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Doc xong tap ban thao Tré em choi, toi that thich thit vi
ndi dung thé hién ciia tap sich, hon thé nguoi viét la
l1a mot bac 1ao nién Judn tan tyy ca doi cho nhimg gép nhat,
cdt giit va lru truyén nhimg di san quy bau cta 8 tién.

C6 thé néi Tré em choi 1a mot sum tap, bién khdo cong
phu, khoa hoc nhung cung khong kém phin thrc dung vi
nhtrng chi din r6 rang, d& hiu, dé& thuc hien. Diéu thi vi
ma toi cam nhan duge & tac phdm nay tradc tién bdi noi dung
dugc phan loai kha r6 rang, khoa hoc v cac loai hinh tro
choi: trong nha, ngoai tréi, cac sinh hoat cong ddng, 1€ hoi.
Tac gia con ¢d su phan dinh d6i tugng tham dy cudc choi

theo timg lira tudi; v6i nhomg tinh chat tam sinh 1y khic nhau

s& c6 nhimg loai hinh trd choi khic nhav von hi€m thiy déi
voi cdc tap sach viét vé tro choi tnrdc day cia cac tac gia
trong nudc. Miat khic vé hinh thirc, tdp sich cing dugc cdu
tric nhit quan, logic vai timg phén, timg tro choi khac nhau.
Phai c6 mot tdm long vi tré tho clia mot ngudi cha, nguoi
ong, nguoi di trudc mudn gdi gdm Ky vong vao suw nghiép
“trong nguodi” cho con chiu minh, cho th€ hé tré Viét Nam
mai sau ma trong timg chir, timg 11 gioi thigu vé y nghia,
ngudn goc, ich tgi ciing nhur nhitng gidi han ciia timg trd choi
da duoc tac gia thé hién biing nhirng ngdn phong hét sirc
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twoi tré, dung di, gin gai, khong kho khan cdu ky va dam
chadt “han lam”... Diéu thd vi n&ra dwgce tic gia gioi thiéu &
phan III, @6 la cic hoat dong tham gia mang tinh ty gidc nhu
nhimg cdng viéc du nho du 16n trong nhimg ngay 1& dic biet
cia gia dinh, toc ho, x6m lang ma tré cing lam, cung phu
gidp nhimg nguoi than trong gia dinh cac cong viéc nha hay
nhimg thao tic mang tinh 1& nghi, tap tuc cia cong déng, thon
xom... T4t ca ddu dugce tic gia x&p vao loai hinh trd choi, mot
loai thu tieu Khién cé ich. Pay la mot y wdng rdt méi!!!
Ngay nay nhiéu trd choi cho tré em, nhdt 1a nhimg tro choi
dan gian ctia mot thoi xa hoi nong nghi¢gp khong con hodc
da dwoc bi€n cai. song véi nhitng mo ti, hudng din cich
thire thue hanh dugce trinh bay kha i mi, tap sich khong chi
¢6 gia tri vé& mat tr liéu, nghién ciru ma con 1a moét cdm nang
cén thi€t giip cdc nha gido duc, nha hoat dong van hoa cé
thé phuc dung, cai bién va ap dung vao trong cic sinh hoat
hang ngay hoic trong cac gio choi trong truong hoc khi ma
ngay cang nhiéu 4p lyc va ganh nang chia nhimg chuong trinh
gido duc hién nay vén chi€m tron thoi gian choi, thye hanh
cda tré va tré thanh mot ganh ning khong chi & nguoi hoc
14n thay day. )
Sau cung bi&t ring ¢6 nhitng gigi han tit y&u khong tranh
khoi béi thoi di€m ra doi clia tap sach va ca ban than nhimg
han ch& clia ngudi viét, song toi van cAm thdy ¢6 didu hoi
tieng ti€c &6 1a cdc hinh dnh mo ta, minh hoa cho cic tro
choi, cdc hoat dong cong déng khi ti€n hanh cic thao tac
thyc hanh qud it 3i. Mong ring nhimg khi€ém Xhuyé&t nay s
duge bd sung & ldn xufit ban sau khi duge sy gép sitc clia
nhiéu nha nghién ciru, nha hoat dong vin hoa va ban doc
Xa gin...
Nhing ngay ddu xudn Canh D4n 2010
TS. QUACH THU NGUYET
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€u mdi quéc gia c6 nhing thd tieu khién rieng mang

day dan toc tinh thi trong riéng qudc gia nay, moi vang

lai ¢6 nhimg thui choi khic nhau phu hop voi hoan canh dia

ly, kinh t&, xa hoi... va trong nhimg thd choi. ludn c6 sy phan
biét tro choi tré em va tro choi nguoi lon.

Trong viéc gido duc tré em, khéng phai chi day chiing hoc,

day chung tap lam viéc nay, viéc khic, cong khong phdi dva

ra nhitng bai ly luan khac nhau ma cang can san séc téi su

tieu khién cta chding, chinh nhing su tieu khién nay gidp
ching md& mang tri tué, quen vé sir kho khan.

Vé nhimg tro choi tré em, theo dng Ngd Quy Son trong
bai: Hoat dong nhi ddng Viet Nam tai Bidc Viet thi cho téi
nam 1943, ngoai mot vai tai liéu don so cia linh muc Cadiere
trong tap san truong Bac C6 Vién Pong nam 1902, tap 11
ctia G. Dumonte trong tip san DPoéng Duong nam 1907, Nguyén
Vin Vinh trong tap san Tw ddn Tuyén ndm 1935 va G. Cordier
trong cudn Nghién Creu Van Hoc Viét Nam nam 1940, chua
co tic gid nao danh mot tap sich ndo cho nhing tro choi
nay. Tir nam 1943, th nay, theo chd chiing to1 biét, tuy da



¢6 nhidu tudn san, tap san nhi dong va cac bao chi danh cho
ngwdi 1on cling ¢6 nhidu phin viét cho nhi dong, d& cap i
mot vai trd choi tré em duge xuat ban. Phai ching chi y o1
tré em ngudi ta lo tdi phdn hoc hon phan choi va quan ni¢m
Au nhi hoc, khién ¢6 su sao nhang vé& phdn gidi tri cta tré
em. Ho3c ciing c6 nguoi nghi rdng ha tdt phai mat thi gio
cho s nghién ctru ma ho cho 1a tho nhi, va chic chin la
kh& khao, va vo ich.

Ngay hom nay, ching toi thir nghién ciu vé& mot s6 cac
tro choi cha tré em, vi nghi rang du 1a nhimg tro choi tho
nhi, thi chiing cting c¢6 y nghia khong phai riéng d6i voi tré
em ma ca véi ngwdi 1on ntra. Tro choi cling nhu viéc lam
thuong phan anh hoan canh sinh hoat clia mdi tang 16p, nép
séng cua méi dia phwrong va phong tuc cia mdi giai doan.
Hon ntva, tro choi ciing lai lién h¢ véi gido duc, tré em tim
hiéu ma md& mang kién thuc qua trd choi, quen bi€t dan véi
nép sdng mai 1on, choi voi hoc di lién véi nhau. Trong lic
choi cac em luyén tap y chi, luyén tap than thé, luyén tap su
khéo 1éo, ren luyén chi khi, rén luyén dirc tinh, trau déi kha
nang...

Voi tap sach nhd nay, ching toi khong c¢6 tham vong thu
thap duoc hét cac trd choi cha tré em Viet Nam tir xua tGi
nay. viéc la nay vuot kha nang cha ching toi.  day chiing
tdi chi nhdc té1 nhing didu ching t6i biét va danh nhimg
diéu khong biét cho quy vi hoc gia biét hon ching toi. Nhimg
tro choi ¢6 truyén clia cic em ngay mot mat dan, hodc ¢o
con chiing cang da bién hinh nhidu. Cé nhimg tro chiing toi
mua vui ngay nhd, ngay nay khong thidy nira, hodc néu cd
thdy ciing dudi mot hinh thire khac. Véi sy bién dang cua
nhimg trd choi nay, da xudt hién nhiéu trd choi méi du nhap
vao Viet Nam tir thoi Phap thuoe, dudi thoi Nhat thuoe va
trong khi quan doi Hoa Ky déng tai day.



Trong khi stru tdm nhimg trd choi tré em, c6 thé ching
101 ¢ sur lAm 14n x€p mot vai rd choi méi trong loat ¢d truyén,
sir kém hiéu bié€t nay mong duoc ban doc chi din d€ tién
sita lai khi sach tai ban.

Tré em choi, ¢6 nhimmg trd choi, cic em cin dd choi nhur
danh vong cin c6 cédi vong, danh quay cin cd con quay, did
cAu cin ¢4 qua cdu... nhumg c6 nhiéu tro choi, cac em khong
cAn phai c6 mot thir d6 choi nao, nhu choi hu 4n, choi nhay
vo, choi trong hoa tréng nu...

V& 36 choi, cac em bé thoi xua khong sin sang nhu cac
em sau nay, ¢6 nhidu trudng hop cac em phai tw ché 1y voi
nhimg vat ligu tho so ki€m quanh minh cidc em nhu choi con
meéo, con meo da duge tao thanh bing hai manh 14 chusi
nho gap xen 1an vao nhau, hogc nhu danh chuyén, cé chuyén,
cac em da c6 nhd nhimg que ciit kho, cac em lira nhimg canh
bang nhau va bé déu nhau...

Trinh bay nhimg tré choi cda tré em, ching t4i Xin chia
lam ba phin, nhimg trd choi trong nha, nhimg trd choi ngoai
tro, va phan thi ba 1a nhitng tro choi trong nhitng dip dac
biét.

Tai méi phin, ching t6i ¢ gdng sdp cac trd choi theo lia,

tudi tir nhd dén lom, va mébi lira i ching toi phan biét nhimg
tro choi gian di voi nhitng trd choi cdu ky,nhing tro choi
cic em c6 thé choi mot minh véi nhimg trd choi cac em cdn
c6 ban ciing choi méi thanh, nhimg tro choi khong can téi d6
choi, véi nhimg trd choi cin phai c6 do choi, nhimg tro choi
chi riéng tré em choi, véi nhimg trd choi bé cac em chot, nhumg
khi 1a nguoi 16n cac em van khong bo, thi du tha diéu, d4 ciu,
danh cd..., néu ¢ khac chi khac cach choi, hodc ciu ky hon:
cic em tha didu c6 duoi, ngudi 16n tha diéu c6 sdo, cic em
choi c& chan ché, cor ganh, nguoi 16m choi co chidu tuong, cac
em da cau ding ca chan tay, ngudi 16n chi dung chan.

72
S

7

N

a_f_
%—’



Tro choi cla tré em thay déi tily timg ving, ngodi nhimg
trd choi chung cda dan tdc, con cé nhimg trd choi riéng cha
dia phuong. Cich choi doi khi cing thay déi, cing mot trd
cho hai ba dia phuong, cac em ¢6 nhimng 161 choi khac nhau.
Tro choi cung lai thay d6i theo dia vi xa hoi clia cha me,
con vua chia, con cdc quan choi khdc con dan gia (da)".
Thoi tiét cing 1a mot yéu t8 dé tro choi thay d8i, méi tro
choi c6 timg mua trong mot ndm, hojc man ngugc lanh, man
xudi néng c6 nhiung tro chol khac nhau.

MG6i trdo choi thuong kem theo cau hat, c¢é cau hit clng
duoc thay déi tuy theo timg vung nhung rdt nhiéu cau hat
khdc dugc hat chung khip trong nudc, véi cé thé c6 mot doi
tiéng hoi khic.

Sau méi tro choi chiing toi th@ ¢6 tim y nghia va cong dung
tr nhimg dong tac trong tro choi nay. Nguon xwa khi bay ra
mot rd choi cho cac em, ngoai viec dé xem cac em mua vui,
4t hdn bén trong cling cé tham y nhumg kKhong néi ra, va
nguoi dan Viét Nam xua nay thdy viéc hay thi lam, thuong
ctng it suy luan, khong nhu tai thé gidi van minh ngay nay,
ngudi ta nghién ciru nhimg tro choi thich hop cho méi tuody,
va trong mbi trd choi déu néu ra nhimg cong dung htu ich.

Du sao trong vdn dé gido duc tré em, ching ta khong thé
khong chii y dén nhimg trd cac em choi. Tim hiéu o chol
clia tré em d€ hudng din cac em trong gido duc 12 bén phan
clia nguoi 16, xét s& thich cla cac em trong trd choi ¢6 thé
bi&t dugc tri thong minh, 6c quan sit, tri nhd, su khéo léo
cia méi em.

Tim hiéu troé choi ca d€ duy tri hodc thay déi cho thich
hop v6i hoan canh vai di ti€n héa, trong bdt ait linh vuc nao,

1. Vung BAc Ninh phat &m la dan gid, dia phuong khac lai phat 4m |4 dan da-



d6 1a myc dich cla nhimg sich trong by Nép Cn ching toi
da viét. Ngay hom nay chiing t6i trinh bay trd choi cda cdc
tré em cting khong ngoai myc dich nay, rdt trong mong sy
gidp d¢ cda cac ban doc.

DE tign phan biét, trong tap sach nay chung toi phan cac
em lam ba lira tudi:

- Tho nht duéi bon tudi

- Au nhi tir bon twdi dén mudi tudi

- Trang nhi tr muoi tudi d€n i thanh nieén.

Sai Gon ngay 17-7-1978
TOAN ANH
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Tré em cha

Dﬁy 1 nhimg trd choi cac em ¢6 thé thyc hién ngay dudi
mai nha, khong cin 161 mot khoang rong. Noi 1a trong
nha, nhung ¢6 thé cac em choi dudi mai hién, dudi mot bong
mat, cing ¢o thé & ngay trong nha. trén phin, trén chong
v.v... Thuong nhimng tro choi nay khong doi hoi mét su dong
d40, c6 thé cac em choi mét minh, nhir choi con méo lam
béng 14 chudi, choi tréng bot... Nhimg tro choi mot minh nay,
cac em tha thdn khong qudy me, tim thdy thich thi trong su
thanh cong clia minh, lam dwoc con meo cac em tr cho la
dep. ldc chiéc trong boi phét ra nhimg Am thanh déu déu...
Cé uhimg tro choi cin phii ¢6 ban dé ganh dua nhu danh
chit danh chuyén cia cic em géi, danh & dn quan cla cac
em trai l&n gai, danh co chin chd, cd ngd hanh cda cac em
trai, tuy doi khi cdc em con nhd tdi, chira thé choi mét minh
duoce, phai ¢6 anh chi hodc cha me cang tham dy dé giup
d& nhu trd kéo cua lira xé, gia gao xi xup... Nhimg tro choi
nay giip su nay nd than hinh cia cic em, tao niém vui cho
tudi tho nhi va ciing khién cha me sung suéng thdy con vui
choi khoe manh.




Toan Anh

Co6 nhimg tro chot khong cin dén d6 choi nhu gia gao xi
xup, kéo cwa Ira xé, thia la thia ldy nhung phdn nhidu cac
em déu choi vai mot thir A6 choi hodc do cha me mua hay
lam cho nhu choi réng boi, choi tién si thdng tdm, choi vé
thang ddnh gdy... hoic do tr cac em ch& 18y nhu con méo
bdng ld chudi, chiéc kén bdng 16 sdau, b chuyén que tre,
con voi biét cte dong bdng ddt sét,

Du ¢6 d6 choi hay khong, di choi mot minh hay c6 ban,
cic em cung ham meé, nhit 12 trong nhimg trd choi doi héi
su khéo 1éo lai c6 ganh dua. Cic em da 16n qua nhang trod
choi, va mai tudi cic em lai thich mdi tro choi khac nhau.

O day. xin nhic lai, ching toi xin ¢6 thu luom, nhimg diéu
ching toi biét qua nhing tro choi chinh chdng toi da thich
thd qua timg IWa tudi, va qua nhimg tai liéu ching t6i da duoc
doc, néu cé thi€u sét hay 1Am 1an mong sy lugng tinh cia
ban doc.




Tré em choi

TUOI THO NHI
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Tudi tho nhi con cén sy sidn sé6c b€ dm cia cha me, cua
cac chi, nhung khong phai vi vay ma cidc em khong biét
choi dua, cidc em cung ¢ nhing tro gidi tri, nhung trong khi
choi céc em phai ¢ sy hé g cia nguoi I6n. Tro choi gidp
cac em mau hiéu biét va quen din véi sy tu luc.

HIM A

Céc tho nhi vao khoang mét tudi da bit ddu dwgc cha me
hodc chi day cho 16i choi nay. Loi choi rét gidn di, thuong
1am cac em vui va bdt ddu cé nhan xét.

Me hoac chi dang ngdi choi v4i em, trong tay cdm mot
chiéc quat, hodc mot vat gi kha di dd che kin mat, dot nhién
14y quat hoac vat d6, che kin mit minh di, miéng ndéi Him/
Nghe ti€ng néi, em bé ngdng lén nhin th{y chi hodc me che
mit, em ngo ngic, chua hidu sao, thi me hodc chi, miéng
néi A/ Va ha chiéc quat hay vat che mat xuong, ho dua sang
bén canh dé thdo mat ra. Em bé cuoi. Me hodc chi lam lai lan
thir hai, 14n niay em bé da hiéu ra hon, sy thich thd cia em
ting them bidu 10 qua ti€ng cudi.

—~T—
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Mot d6i lan réi quen di, vé sau khi dan lom, chinh em choi
lai tro choi him a, ngay véi nguoi me, voi nguoi chi hay bé
em, hodc ¢6 khi vdi cic tré khic.

Thuong thi nguoi me hoac ngudi chi dang chiée quat hoac
mot vat gi che kin mat, nhumg ciing ¢é nhiéu khi ngudi me
hoic chi chi ding hai ban tay tip che mat minh thay cho chiéc
quat.

Pay 1a mot trd choi chung cha mei ting 1op ¢ khidp moi
nol, choi bar ¢t vao lic nao.

Tro choi Him A tap cho cac em tho nhi bit ddu cé 6¢ quan
sat, luyén tap din 6c nay roi véi cac trdo choi khac, 6¢ quan
sat ngay cang ndy nd. Tro choi ciing dem lai cho em bé niém
vui va sy thich thd. Vui thich tao thoai mai va anh hudng td1
tinh tinh va sitc khoe cda cic em.

ANTRON

Tro choi nay cting gin tuong tur nhur trd choi Him A! Day
cing la cia cic em tho nhi méi bt dau hiéu biét, rat gidn di
lai d& Yam cho cac em vui.

Hai chi em ngdi choi véi nhau trén givong, trén phan, c6
déng chan gdi ben canh. Béng nguoi chi trong lic em khong
dé y ndp vao sau d6ng chan gbi nay rdi goi em bé dé em bé
fim. Nghe ti€ng goi, nhin khong thdy chi, em bé ngo ngéic,



Tré em choi

gitra lic 4y nguoi chi thd dAu ra cudi, em bé cling cudi theo.
Nguoi chi lai 4n tr6n ntra, em bé bod luc dong chan g6i, thdy
mait ngudi chi, em bé sung sudng 1dm, coi day 1a mot kham
pha cia minh.

R&i em bé bist chude chi, di 4n trén chi. Nhung vi em bé
non dai, em chi 4n kin mat, coi nhu vay la da trén kin réi,
Nguoi chi cting gid b tim, vira tim migng vira néi: Bé ddu
roil

Em bé thd mat ra, chi reo lén: A, bé day! Ca hai chj em
cling cuoi.

CO khi, 4n trong déng chin gdi, ngudi chi con lén ti€ng
Hii hoac Him, rdi 16 mat ra, nguoi chi néi A hoac Oa! Chi
lam sao em bé bdt chude lam vay.

Cang nhu ro choi him @, choi an tron ¢é cong dung va
anh hudng tuwong tu d6i véi em bé.

GIA GAO THINH THICH"

Em bé da ho 1om, vao khoang tir 18 thang trd ra, chan tay
da cimg cap.

Ngurdni chi, ngudi me, ngudi vi hodc bat cir mdt nguai 1on
nao trong em, nim ngra trén phan, hai ddu géi co lai, dat
em nho ngdi 1én hai mu ban chan, hai tay cAm hai ¢8 tay
em nhd.

Cudc choi bit ddu, ngudi chi kéo hai tay em nho vé phia
mit minh, ddng thoi gio cao hai chan ¢ dua ci nguvi em
nho di theo hai tay em. Khi miit em nhé da sit t¢i gdn mit
minh, ngudi chi lai ha hai chan din dan vé vi tri cil, déng
thoi cing diy hai tay em tré lai.

1. C6 noi ncdi gia gao xi xup hoic gid gao bi bop.
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Khi em bé da vé vi tri ci rdi, nguoi chj lai kéo trd lai roi
lai dua vé vi tri cd, cvr nhu thé nhiéu 1in. Vira chol vai em,
dé 1am nhip méi 1dn kéo em bé tré lai vi tri cit, ngudi chi lai
noi gia gao thinh thich hodc gia gao bi ba bi bop.

R&i dén mot lic chong cbi lén.

Liic nay, nguoi chi d€ em bé & vi tri lo 1img, hai chan vin
dd 14y em bé, va hai tay vin cim tay em bé, vi tri lo limg
trong trung cho chiéc ¢6i gid, khi gao da xong dugc chong
I1én.

Em bé sé& reo vui mbi khi co chi kéo em 1én hodc ha em
xudug, va em bé cudi ngdt ngho nhdt la khi chéng céi lén,
¢6 khi mai cuéri em nga nghiéng xudng givdmg hoac xudng
phan, 1& tdt nhién ngudi me nguoi chi phai 46 em, va cing
phai coi chimg chin tay em vi em con nhd, gin xuong con
non, l& lang cé thé ¢6 hai.

Chéng c6i 1én mot lae ngdn, nguoi chi lai dua em vé vi tri
ca, va lai gid gao thinh thich trd lai dé thinh thoing lai chéng
¢t lén.

Cung nhu choi Him A, Gid gao thinh thich 1a mot 16i choi
h&t sirc phd bi€n & khdp noi cia lita téi tho nhi, choi lic
nao, va & dau ciing dugce, mién la noi d6 sach sé, dé khi nam
nga lung, ngudi ngudi chi khdi bi do bin.

Tro choi Gia gao thinh thich tap
cho cic em chin tay thém cung
cap, tao cho cac em su binh tinh

vi lic gid gao, nguoi chi dua em
lén bong, ¢6 thé 1an ddu em
so hai, nhung mot d6i 14n

em quen di, khong hot
hoang ntta d€ nhimg
14n say, em 14y lam

thich thd. Khi
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Tré em chon

chong céi 1én. ngudi em nim song hang véi than nguoi chi,
trong tir th€ ¢ thé ngd duogc, em bé gitr dwyce binh tinh thi
khong so nga, su binh tinh bit dAu cho sy gan da.

Trd choi ndy, v ngudi em bé dwge dua lén ha xuong,
gitip cho khi huyét ciia em chay déu. Sy diéu hoa huy&t mach
12 mot vi thudc 18t A& gitr gin strc khde cho cac em.

Via vdi sy thich thd cia em bé, em cam thfy thodi mai va
ra hoat dong. N&u ngudi phrong TAy c¢é chu Vivre, ¢’est
combattre, song 1a hoat dong'", thi cic em bé lai cang cin
hoat dong nhidu hon, hosc gidp sy ting truomg déu din qua
su didu hoa khi huyét.

Trd choi Gia gao think thich ngoai viéc gidp cic em bé
khée manh, gan da, con c6 thé gitip em bé biét lam sao cho
cé gao va nhic nhé em bé nh¢ t&i chi€c coi gia gao than
mat cua gia dinh.

KEO CUA, LUA XE

Day ciing 1a mot trd choi cia em bé da hoi Ign.

Ngudi chi hoac bat cif ai trong em choi véi em trd nay.
Chi cam lay hai tay em, em ngdi va chj ciing ngdi, chi
kéo hai tay em vé phia minh réi ddy em ra, vira kéo ddy vira

hat, va day em hat:
Kéo cua lita xé
Ong thy nao khoe
Vé an com vua
Ong tho nao thua
Vé bii 1f me.

- 4
1. Bung nghia séng la tranh dau, nhung & day trong pham vi hep chiing 16i xin & ;
N . . - - ).
dung hai chir hoat déng. /?,}’ﬁ\
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Hat dén day, chi ddy em nga ngra xudng va vira noi vira
cudi. Ong tho nay thua réi, chiéu vé bi ti me.
Em bé bi chj ddy nga ngda, cudi theo chi, chi lai kéo em
day va tro choi lai bit dau.
Ciing d6i khi, cdu hat trén thay ddi bing cau sau:
Kéo cuea kéo kit
Lam it an nhiéu
Ba ddu ngu ddy
Né 1dy mdt cua
Ldy gi ma kéo
Tro choi nay bit chudc hai ngudi tho x& xé g8, mbi ngusi
cdm mot diu cua kéo di dua lai, chi kéo em lai ddy em di,
hai chi em 1a hai nguoi tho xé, con bon cdnh tay tugng trung
cho chiéc cua. Theo 6ng Nguyén Van TG, cau hat Kéo cua
lita xé c6 nhidng di ban sau day:
Kéo cua liea xé
Ong the nao khoe
Thi an com vua

i
22



Tré em choi

Ong the nao thua
Thi an com lang
Ong tho méi sang
Thi vé bi me

Kéo cuea lwea xé
Tho khde com vua
Tho thua com lang
Tho nao lang thang
V8 bt tf me'?,

& day ching toi nghi c4n phai giai thich qua v& tiéng “Li”
day la tranh am cha ti€ng Lya nghia 1a theo. Khi xé g, vin
day méng duyc vach trude thanh timg duong thing, hai nguoi
tho x& phai lra cua theo nhitng vach nay.

Choi Kéo cua lira xé cing rdt phd bién trong xa hoi tho
nhi Viet Nam tai khdp moi ving, nhdt 1a tai Bic Viet va mién
Bic Trung Viet ndm 1954, nay da lan rong tai nhiéu noi mién
Nam. Cing nhu may trd choi trén cda tho nhi, choi lic nao
va ¢ dau cang dugc, khoung c6 mua. nhung thuong chi choi
v6i em & trén givong hodc & mot noi nao sach sé khac.

Trd choi Kéo cua lra xé tap cho cac em sy nhip nhang,
mdi dong tac kéo di dua lai an khép voi moi ciu trong bai
hat, cau hat hoa vai diéu kéo cua lira xé. Pdng thoi véi sy
cit dong, trd choi cung gidp khi huyét trong nguoi em bé
luru thong déu dian, y&u to cin thiét cia sic khoe tho nhi.
Trd choi gitp em bé tam hdn thoi méi qua sy thich thu. Tho
nhi cic em dwge ngudi lom Kéo crea liea xé, 16m |éu chiit nira,
tudi 4u nhi, chinh ciac em sé& choi véi cac em cila minh trod

1. Nguyén Vin T8, A propos des chants et des jeux d'enfants (Vé tré con hét
tré con choi). Bullentin de I'nstitut tndochinois pour I'Etute de 'Hommae, 1943,
page 174.
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choi nay, va lic d6 cac em déng vai chi dong thay vi thuy
dong nhir khi con nho.

Tro choi v6i hai tay dang thing, kéo di dua lai, luyén sy
cimg cép cla gan cdt, va nhu vay du phin vio sir ting tnrdng
con nguoi cia em bé.

Thinh thoang v&i dong tac ddy nga nglta em bé gitra khi
em bé khong ngo tdi, luyén tap cho em bé quen véi sy bat
ngo trong hoat dong. Tap nhimg cau hat theo dong tic kéo
cua lira xé, cac em cing luon thé luyén tap tri nhé.

Tro choi nay nhic cac em t&1 nghé tho xé, tao cho cac em
tinh than quy nghé chin tay qua hinh 4nh ngudi the xé, cac
em t4p nhimg dong tac kéo cua va xé gb.

EP £P! NHONG NHONG...

Con dugce goi 1a choi CUOT NGUA. Nguoi tréng coi em
bé, thudmg Ja cha me dua véi con, anh chi choi véi1 em, quy
sip xudng giwong phan cho em bé ngdi tren lung. Em bé
gir chat 14y hai vai clia ngudi quy sip, nguoi nay bo trén
givong phan nhu ngua di, miéng kéu lfp ép! Nhong ngong
nhur ti€ng nhac ngua va tiéng ngudi cudi ngua khi di duong
ho Ep &p d&€ moi ngudi tranh duwdng cho ngua minh di.

Em bé ngdi trén limg ngudri
I6m, cong bt chude kéu Ep
ép! Nhong ngong va con
ngwa nguoi cir bd quanh
givomg phan dé giai tri cho
em bé. Em bé sung suéng
vui cudi nhung nhiéu
khi vo y, em nga
chdng kénh xuong
giromg. Nga thi nga,
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em lai bo 1én dé ti€p tuc cudi con ngua nguol, miéng ho Ep
ép! Nhong nhong!

Tro chot nay ciing cé cdu hat theo, vé nhip bo cilia ngua,
ngoai miy tiéng Ep &p! Nhong nhong! Cau hat, nguvi 1on
vira lam ngua cho cac em cudi, vira day em hat hai cau sau:

Nhong nhong ngiea 6ng da vé
Cdr c6 bé dé cho ngua 6ng dn.

Tro choi nay rat phé bién trong moi tAng 16p, va & khip
moi noi. Ngudi 16n 1a vai chi dong, nhung trong tro choi
nay, em bé cing dy phin chii déng, em cudi ngua va ho
cho nguoi di. Tro choi khong ¢6 mua, gia dinh nao c6 tré
tho nhi thuong chot véi cac em vao bat cif lic nao trong ngay
va bat cit ngay nio trong nam.

Trd choi nay nhiim myc dich mua vui cho em nhung déng
thai cong tap cho em su gan da. Leo 1én lung nguoi 1dm, nguoi
Ign bo quanh giudng, cé em so nga, nhung sau khi da dwoce
ngudi 1on lam ngwa cho mot doi 14n, em khong con thiy sq.
trd choi ciing tap cho em c6 phan wng mau le, néu trong hic
em dang ngdi tren lung nguoi 16n khéng may bi té xudng
givong phian. Cé em so khéc, nhung nhiéu em da ngdi ngay
trd lai leo 1én lung ngya nhu cii. Le tat nhién khi cac em nga,
nguoi choi véi em phai nhanh tay d& em. Véi phan tng mau
le, cde em chimg té su can dam ciia minh.

Day cing la mot tro choi hoat ddng khién tam hén em bé
hoat bat, gdy cho em tinh hi€u dong, chong lai su ludi biéng,
nang dong tinh cila cac em phat trién. Ma da c¢6 hoat dong
thi khi huyét lou thoéng, chan tay cimg cap hon 1&n; chan vit
véo hai bén, tay gin chiat hai vai ngudi lam ngua.

Dé trdnh khdi nga, tr cac em biét dé phong 18y, Cic em
bit dAu cin than trong vigc lam,

Véi cau hit nguoi 16n day, cac em ¢6 nhd, tro choi nay
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cang 12 dip bdc diu luyén tap i nhé cho cac em nhu trong
tro chot Kéo cuwa lira xé.

Mat di€m nira cing dang chid y! Ngay xua trong viéc di
chuyén chi c6 con ngua ia di nhanh hon c4, va ngudi cudi
ngua 12 nguoi sang trong. O thon qué phai la hang Chanh,
Phé 6ng va Ly trudng, Phé 1y, hodc gidu ¢c6 méi ¢ ngua
cudi. Va cic ong nghe vinh quy ciing cudi ngua: Ngwa anh
di trucc, vong nang di sau.

Choi védi cac em tro Cwoi nguea, nguoi 16m mudn cac em
sau nay s& & dia vi dugc cudi ngua.

Cudi ngua trén lung ngudi 16m 12 tro choi cia tudi tho nhi,
16m tudi hon, cic em vin choi cudi ngua, nhung khong phai
trén lung me. ma v§i nhimg dé vat, chang toi xin trinh bay
& TUOI AU NHI,

Choi cudi ngua, tuy la mdt tro choi cda tho nhi Viét Nam,
nhung trén th& giéi nay, cé nhidu dan toc khdc cting c6 cha
me lam ngua cho cac em choi, khong phai chi riéng trong
dan da ma ngay ca trong cac hang vua chia. Ching tdi con
nhaé, mot vi vua nudc Phip, dong ho Capat néu chiing toi
khong 1am la vua Henri IV ciing da timg lam ngua cho con
Cudt.

RUEM

Ru em 1a hit d€ ru cic em ngi, hodc néu cac em khoc thi
dé cho cac em nin. Hat ru em thudmg bit d4u bing hai tiéng
A vi! Hodc Béng bdng! Cau hét 1a nhimg cau ca dao. Ong
Nguyén Van Ngoc da thu gép hon chuc cau trong cudn Phong
dao tuc ngi, nhung con mot s& rdt Ion, thay déi wy tmg
dia phuong.

A oi! Cai ngii may ngu cho lau,
Me may di cdy ruéng sdu chua vé.
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Hoac:

Bbng bong! me b€ con sang,

Do doc quan cdm, do ngang khong chéo.
Mudn sang thoi bdc cdu kiéu,

Muén con hay chie thi yéu mén thdy.

Hodic:

Béng bong! cdi béng la cdi bong binh,
Thoi com, ganh nuéc mot minh bong o
Bong bong! Cdi bong la cdi bong bang
Me bong véu bong, bong cang lam tho.

Céc em bé duoc me, dugc chi ru ngd, khi téi mot tudi hoi
biéu biét, 1én ba hoidc lén bon, cing bit chudc nguoi 16n ru
em. Em bé cia cic em khong phai bing xuong bing thit,
cac em om chiéc gdi cda cha, me vao long réi bap be hat ru
nhir ngudi 16n hat ru em. Chiéc goi thuong la chiée g6i may,
hodc goi gb son, hinh khéi chir nhat thét gitra. Gai may duoc
dan bing may & hai ddu c6 dém miéng g6 vuong dé giix cho
261 duge cuing, goi gb son duge ché tao bing gd mdng, hai
ddu 12 hai mi€ng pd vudbng day va son quang ddu. Co6 khi la
g6i tre, hoac dan khi g6i may, hoic 1a nhimg manh tre mong
déng vao hai mié€ng gb vuong & hai ddu. Loai gb tre nay
thudong duoc son quang diu. Khong cé chiée goi lam em bé,
cac em ¢6 thé dung mot vat gi nhe va ¢d nhinh nhinh chiéc
goi dé bt chudc ngudi 16m ru em. T khi ¢6 nguoi Phép, d6
choi nhya duge nhap cang. Ngay nay céc gia dinh sung tic
thwomg mua dé choi cho cic em b€ choi, cic em choi ru em
bing nhimg con bip bé nhua nay thay cho nhimg chiéc goi
¢8 truyén. Cdc em cang bap be hit ngong nghiu, vira hat
vira 14y tay phai vd vao chi&c goi cac em bdng & tay trai.
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Cic em thuong hat nhimg cau ba bon chir, dé nhé, hoc lai
dugc ciia nguoi lon:

Chi ru em ngu
Mua cu em dn
Mua khdn em doi
Mua géi em ndm
Mua chan em ddp
Mua chdm em deo.

Thudng chi cic em bé gai thich choi ru em. Day la mot
trd choi thong thudng cha tit ca nir tho nhi cia mei gia dinh
thudc moi giai cap & khdp moi dia phuong. Trd choi khong
mua, thy hing clla cac em bé.

Vai trd choi nay, cac em tap nhd nhimg cau hat, diy cang
12 mot cach ren luyén tri nhd. Cac em hat theo nhip v6 vao
“em bé”, nhur vay céc em lam quen v nhip dien,

Ru em lam ndy n& tinh thuong em qua ciu hat qua diéu
bo triu mén, do dé tinh cam duoc tran ddi. Han cic em da
nhan thay tinh thuong ctia cha me, anh chi d6i véi minh, sy
nhan xét niy gitip cidc em ¢6 tinh thim thiét v6i nguoi than,
va khi cac em thuc s céd em bé, cic em s& thuong yéu nd -
nhu cha me, anh chi da thuong y&u minh.

Va khi ngong nghiu tap hat, cac em da tap néi rd hon.

CHIA LA CHIA LAY

Con goi 1a THI LA, THIA LAY, do su doc tranh tiéng chia
thanh thia.

Chia nghia 1a gio tay ra, Lu nghia la kéu 1én, Ldy nghia la
rut lai moét phén.

Ngudi chi bao em gio hai ban tay ra, theo thé€ ban tay dimg
thing, ngon tay 1t & dudi, ngén tay cii & trén, rdi 1ay long
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ban tay cia minh dap vao long ban tay cda em tay trdi minh
dap vao tay phdi cia em, tay phdi dap vao tay trai. Trudc
khi bdt ddu choi, ngudi trong em 14y hai ban tay cita minh
ip vao hai ban tay cta em bé, va d€ bén tay gidp nhau, hai
ban tay & gitta Gp vao nhau, hai ban tay & ngoai up 1&n lung
hai ban tay ¢ gitra. Hai ban tay dp & gitra, mot cda ngudi chi
via mot ciia em. Bon ban tay hic d6 d&u chia thing ra.

Rd1 nguwdi chi rut tay minh lai, 14y tay minh vé manh vao
tay em bé. Pong tac bdt thinh linh nay 1am em bé /a 1&n, réi
rut mot phin tay lai (Idy). L4y lai, nhung thdy tay khong dau
gi, em bé lai tho tay ra, va ngudi chi 14n luot 14y tay phai
cia minh v8 vao long ban tay trdi cla em, va 14y ban tay
tral cda minh v vao long ban tay phai cia em bé; ngudi chi
trude khi 14y tay minh dip vao tay em bé lai ty dap hai tay
minh vao véi nhau. M8i lin vé nhip theo mdt ciu hat:

Chia la, chia ldy
Con gdi bay nghé
Ngdi lé la mot

Duea c6t 1a hai
Theo trai la ba'V
An qua 12 bén

Tron viée la nam
Hay ndm la sdu
Panh chdu la bay'”

L&1 chot chia la chia ldy nhir trén hoi kho 481 v6i cac em
tho nhi,vi dong tic phai didu hoa d€ 4n nhip voi 1&i hat va
vdi dong tic vo vao long ban tay em cia nguwi chi. Do d6,
nhi¢u noi tro choi duge gian di héa.

1. Cé noi hat d8i 1a N6i dai ta pa.
2. C6 noi hdt; Lau tu la bay.
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Chij hai tay cAm 14y hai ¢6 tay em, ban tay em md ra, diing
sitc cia minh v0 hai ban tay cia em vao nhau, vira vé vira
hit, méi cau hit nhip theo mot tiéng vé6. VAan bai hit trén,
ho#c déi khi 1a mot bai hat ngdn hon:

Chia la!

Ba cho dn binh

Ba ddnh dau tay
Chdp tay lay ba

Chau da chia la!

Cting nhu miy tro choi trén, day la mot trd choi thong thuong
clia nguoi 16n choi véi cac em tho nhi. Tai khip moi dia
phuong trod choi chia la chia 1dy d&u duge phd bién. Tro choi
khong ¢é mia, nha c¢6 em nhd, mudn choi vdi em, tuy hing
g nguoi trong em.

Mua vui cho em bé, nhung trd choi ciing lam cho em quen
véi su hoa nhip gida cau hat va dong tac, va tap cho em su
nhip nhang hai tay, va do d6 hiéu bi€t din nhip di¢u. Va
cling la mot cach luyén tri nho, khi cdc em phai thudc long
cau hat. Cing c6 thé néi thém, tro choi lai cho néd nang gan
Ot doi ta, tao sy didu hoa cda khi huy&t Ivu thong. Ngoai
ra, cAu hat Con gdi bay nghé, chinh 12 161 rin de dé€ c4c em
bé géi lon len dimg pham nhimg tat x4u cau hat néu ra...

Trén day chiing t61 néu ra trd choi Chia la chia ldy trong
tudi tho nhi, nhumg t6i thoi ky u nhi, chinh chiing t6i ciing
choi tro choi nay, nhung ménh danh 1a vé ban tay. Hai tré
cung hita wéi chap tay vao nhau, long ban tay trai dira no
Gip vao long ban tay phai dita kia, rdi cung rat tay lai d€ dimg
long ban tay phai vd vao long ban tay trai k& ciing choi voi

% minh, va trii lai long ban tay trdi vé vao long ban tay phai
ké kia, tao nén nhimg ti€ng bom bdp déu déu theo nhip, bén
bén tay v6 vao nhan. Thuong ching toi chai dimg nén doi
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chan cd chan con dinh nhip theo nhip v6 clia doi tay. Tro
choi that thich thi, nharng vira choi ching toi vira phai coi
chimg nhau, vi c6 thé d€n mot lic nao, mot trong hai ké choi,
khong mudn choi ntya, thay vi dira tay v vao tay nguoi cung
choi, 1ai tat manh vao ma nguoi nay. Va l& tit nhién trd choi
dén day ngimg, hoic ti€p tuc bing mot cude ddu khin hoidc
d4u vo, vi bj tat, 1& tit nhién duong sy phai néi xung véi ké
choi x#u. C6 ngudi néi rang trd choi nay 1a mét tro choi mén
du nhap vao Viét Nam tr thoi Phap thu¢c. Ching to1 nghi
Chia la chia ldy 1a mot trd choi c6 truyén, thi 16i choi vé
ban tay chi 1a sy bién thé clia trd Chia la chia ldv, 1& dau lai
do tir ngoai qudc du nhap vao dugc!

Ong Ngd Quy Son trong tai ligu da din, cGng néi téi ro
Thia la, thia ldy, nmmg theo dng, 161 choi khong hén giéng
nhur chiing toi trinh bay & trén, va tro choi dién tién nhir sau:

Hai hodc ba ré em cling dwra tay ra diang trugc va cham
long ban tay vao nhau, va cung déng ca nhixng cau hat da
néu. Tiéng ddp tay vao nhau lam nhip cho cau hat.

TAP TAM VONG, TAY NAO KHONG, TAY NAO CO

Day 1a mot trd choi clia cac em da hoi hiéu biét, tr ba tudi

trd ra. Nguoi chi ding mot vat gi nhd ¢6 thé ndm gon vao
long ban tay duoce, thuong trude day 1a mot dong tidn kém
hodc mot déng trinh.

Nguoi chi chia cho em bé trong thiy déng tién vai hai ban
tay lat ngira, déng tién n3m trén mot trong hai ldng ban tay,
sau d6 dwa ca hai tay 1an déng tién ra sau hung, ndm lai. Hai
ndm ray duge dwa vé phia ding trirdc va héi em bé ddng
tién nim trong tay nio, qua mot cau hat:

Tap tdm vong
Tay nao khong?
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Tay nao c¢o?
Tap tdm vé,
Tay nao co?
Tay nao khéng?

Hai ndm tay khong chia thdng ngay ra cho em bé ma dugc
danh vong cuodn chi trudc mit em, tay no dua ra tay kia dwa
vao cing theo mot chiéu, hai tay nhv cudn lidy nhau dudi
thing ra trudc mat em bé.

Em bé chi vao mot ndm tay ctia chj. Chi xoe tay ra, néu
trong tay c6 déng tién, thi néi: Dung!/ Néu dong tién & trong
tay kia, ban tay khong cting dugc xde ra, va chj néi: Sai/

Néu chi ding, em bé sung swgng cuoi, con chi sai em bé
cing cuoi nhumg hoi bén 1én, va ngudi chi lai bit dau trd lai.

Em bé chi ding thi d€n lugt em bé gidu ddng tién d6 chi,
va ngudi chj ciing s& chi ding hoic sai ban tay ¢6 nim ddng
tién. Thudng thi ban tay em bé nhd, nén tay nao c¢6 ndm déng
tién nguoi chi ¢6 thé trong thdy ngay, nhumg nguoi chj cling
1am b6 chi sai cho em bé mimg. Sau mot d6i 14n chi sai, nguoi
chi s chi ding, thi lai d&n lugt ngudi chi gidu ddng tién do
em bé.

Tro choi nay chung cda tdt ca cac em trai gai tudi tho nhi,
va day cing 1a mot trd choi thong thuomg & moi dja phuong,
khong cé mua, nha c6 em nhd, ngudi 16n trong em, mudn
cho em gidi tri qua tro choi lic nao cting duge.

Nhiéu em tho nhi rdt thich thd véi tro tigu khién nay. Tro
choi cho em lam quen v6i nhip diéu, méi 1dn vong hai tay
qua lai an nhip v6i cay hat, hai tay em bé, khi em gidu ddng
tién trong tay minh d& lai chi da ty minh tdp sy nhip nhang
cta doi tay qua mdi vong. Va tri nho ciing duoc luyén tap,
em bé cin thudc 1ong cau hat. Nhing vong tay lam déi tay
em thém déo dang.
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C6 thé noi them, tro choi ciing luyén 6¢ quan sat cda em,
khi em phai nhin hai tay chi d8 tim hiéu bi€t dong tién dang
nim trong tay nao. Nhimg dong tac d4nh vong tay ciing lam
khi huy€t lvu thong, giip su ndy nd cia gan cot va bip thit.

Trd choi bit diu tir wdi tho nhi nhung cdc em trong tudi
Au nhi cing vin thich trd chot nay, cac em tu choi véi nhau,
khong cin phii cé ngudi lon, Nhidu em tring nhi cing vin
choi Tdp tdm vong.

Tro choi ¢6 thé choi nhidu em hon, nhumg t6i thiu phai
€6 hai em. Mot em cim gifu déng tién trong tay cho cic em
khac doin. Em n2o dodn tring sé dén luot minh cdm déng
tién. Trong truong hop cd hai em cung doin ding, hai em
d6 s& chia nhau lan lugt cdm ddng uén dé d6 cac em khic.

MAT SAP. MAT NGUA

Tro choi nay cing can mot dong tién, ¢é hai mat sdp va
ngtra. Cic d6ng tién k&m va tién trinh ciia ta trude thudomg
c6 16 & gitra, mot mat ¢6 chir |12 mat ngéra, mat kia khong ¢6
chir 1a mat sap.

Nguti chi cdm déng tién bung xuéng phan, dong tién quay
tit, khi hét quay, nidm lin xuéng phin, hoiac phoi mit sdp
hoac phoi mat ngia lén trén.

Trude khi bing déng tién, ngudi chi bio em doin xem
ddng tién sau khi tit s& nga sdp hay ngd ngta. Em bé doin
sdp. néu doéng tién ngi sdp 1a tring, néu dong tién ngd nglia
14 sai.

Vira bing déng tién nguoi chy vira hat:

BDong tién ngd nga nghiéng nghiéng
Khen ai khéo sdp khéo ddt cho nén cdi néi déng tién.

Nguwoi chi hat, em bé ciing hat theo, va sau mot vai lan
nguot chi bing déng tién, em bé cing cAm lay tap bing nhu




Toan Anh

chi. Lic ddu em bang déng tién con khong tit, nhung réi
ngudi chi chi cho em cach cAm déng tién dé bung. Biing duoc
déng tién tit em bé mimg, va ldc em bé sdp bing ngudi chi
cung doan sdp hay ngia nhur em doan khi ngudi chi bang.

Vé tro choi nay, ciing ¢6 khi chot hoi khac. Lic déng tién
dang quay tit, nguoi bing 14y ban tay chup de lén, ddng tién
nim & durdi ban tay. Bay gid. nguyi chol moi doan sap ngira.

Diy ciing 12 mot tro choi chung thong thuong cila tat ca
cdc em trai gai & moi dia phuong. Khong ¢6 mua, nha c6
em nhd, nguoi trong em mudn bay ra choi v6i em lic nao
ty y.

Trod choi tap cho cic em sir khéo tay d€ 6 thé bing cho
dong tién quay tit, va cing 1a luyén tap tri nhd, em bé phai
hoc thuoc cau hat.

Trd chot cang luyén 6c quan sit cda em bé, khi em da
hoi lon 16n. Déng tién bing xudng phan, duoc quay tit, s6
vong quay nhiéu it va quay lau chéng tiy theo sitc manh
ca ngudi bung, va thuong véi ngudi bung déu tay, s6 vong
quay khong thay d6i. Nhu vay sau khi quay di vong, dong
tién nam hodc theo mit up vé phia nguoi bing, hodc theo
mat chia ra phia kia. Nhimg em bé thong minh, sau mdy lan_
bung cla ngudn chi thuong dodn rét tring mat sap hodc mit
ngita cua dong tién. Su doan khé khin hon, khi ngutn bing
14y ban tay chup lén ddng tién nhu kidu choi thi hai néu
trén.

Pay khong phai la tré choi riéng cia cac em tho nhi, cic
em au nhi va trang nhi ciing hay choi. Céan tir hai em trd 1én.

D6i voi cac em du nhi va trdng nhi, tro choi nhiéu khi da
hi€n thanh mot 161 danh bac, tuy cic em khong in tién, cac
em & Bic Ninh thuong dung hat cay hoa phugng thay tién.

Mot trong cdac em lam Cdi, ngoi choi dudi dit & trong nha
hodc ngoai troi cing dugce. Phia trudc mat em Cdi duoc chia
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biAng mot vach, mot bén 1a mat sip con bén kia 14 mit ngira.
Em lam céi bang déng tién rdi 14y ban tay chup theo kiéu
choi thir hai. Lic d6 céc em kia, diroc goi 1a Con, ddt nhimg
hat cay hoa phuong xudng mat minh két.

Ban tay md ra, ngira hodc sidp. em nao dit tring mit déng
tién thi duoc, cic em kia thua. Puoc thi mét &n mot, cdi phat
dam (giam = ddng hat hoa) cdn thua thi cdi duge vo (= thu
hat hoa).

Trong trd choi mdt sap mdt ngiea cic em choi, nhung céc
em khong hat cau hat trén trong khi biing ddng tién, cic em
chi trong tét su An thua nhiéu hon.

Ciing dung déng tién dé choi mgr sdp mdr ngiea, c6 khi
cic em choi khong cAn bing, chi mot em tung déng tién lén,
sau khi cac em khac da doan. Déng tién rot xudng, nim ngitra
hoiic sdp, cac em doan hodc tning hoic sai.

Céc cu xua van cdm con tré bién 161 choi nay thanh mot
hinh thitc c& bac, dit cic em khong an tién. Cac cu e cic em
tap gik tinh thanh, mat sau 16m 1én s& ua dénh bac.

LON TUNG PHEO

Trd choi clia tho nhi, namg cac em da kh4 16n, tir ba ¢
bon . Cac em ciing chot ¢ trén giudong nhu chos AN TRON,
va thuroyng choi gitra dam chin goi.

Cic em quy up sap, rdéi hai tay chong
ra trige cling voi dau. Sau d6 cac em dung
sitc manh dua ca nguoi 10n ngira qua diu
va hai tay d3 ch6ng xudng giudong.
Cac em da 16n mot vong! Vi sy lon
nay duoc goi 1a LON TUNG PHEO.

Cac em Idgn ming phéo trén
girong, nhat 1a trén ddm chan, nhw
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vay khi nga ngira ngudi qua diu, lung dap xu6ng mit phan
cing lam dau, cic em sg.

Thuong ngudi ién ngan khong cho cic em choi tro choi
nguy hiém nay, tré choi c¢6 thé lam cho cac em sdi xuong
8. ngoeo c6. sai tay! Nhumg con nho dai cic em cé biét dau
nhimg su nguy mém, Ion ting pheo thiy thich tha, cic em
chon.

C4 em trai, em gai, dén chimg ba bén tudi, va nghich ngom
déu choi Ion ming phéo. Khong ngin can duge cac em, nguoi
Ién cho cic em 16n trén mot chiéc chan bong, trén dam géi.
Ngay nay, cac em c6 thé 1on tung pheo trén givong dém.

Cing nhur nhiéu tro choi 4u nhi, choi 16n rang phéo khong
c6 mua, cic em choi do hing cla minh.

Tro choi tuy nguy hiém nhung c6 thé giip tap cho cac
em su can dam. luyén cho ¢, cho tay theém cimg cap.
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TUOL AU NHI

5

Tir bon tubi tré 1én, cac em da cé nhiéu hiéu biét, sir phat
trién co thé trong nguoi da didu hda, nhimg em noi ngong
¢6 thé da bit diu noi binh thuong, cic em da cé sir minh
min ma twdi tho nhi chira ¢6. Tro choi clia cac em thay ddi
nhiéu, ciac em tr lye choi 13y nhiéu hon 1a nhd téi sy tham
gia cla nguoi 16n. Vi su md mang vé tri 6c, ndy nd vé co
thé, cac em ¢6 nhiéu trd chot méi, ngoai nhimg tro choi clia
tudi tho nhi cdc em vin gitt, chi khac 2 cac em choi voi nhau,
khong con nguoi 16n cliing choi nita, nhu nhing trd tdp tdm
vong, mdr sdp mdt ngiza, cwoi ngua... ddi khi véi hinh thirc
hoi khéc.

NHUNG CON GIONG

Lon 18n trong gia dinh gitra nhimng con vat quen thudc,
cac em 4u nhi, trong cac trd choi, thuong ty lam 18y nhimg
con vat dé choi, hoac nhimg gia dinh sung nic, cha me mua
nhitng con vat nay dé cic em lam d8 choi. Tir khi ¢6 nguoi
Phép, nhiéu con chim, con thi bing nhwa, hoic bing bong
duoc nhdp cang, va san nay dugce ché tao lai trong nwdc, bay
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bdn d&€ b me mua cho cac con choi. Nhimg con vat quen
thudc va than mat véi cdc em 1a con meo, con ga, con trau,
con bo, con chd... Cing cé em choi nhitng con vat, tuy khong
than mart véi cac em, nhung cdc em d3 c6 dip rong thdy:
con rin, con rét, con cua, con chuot...

Cic em trong gia dinh binh dan, kém sung tic ludn ludn
t minh lam 14y nhimg con vat ma choi. Con vat ¢6 khi khong
giéng con var thyc chdt nao, nhung tir em no qua lép em
kia déu qua mot hinh thic tugng trumg, dit t&n cho con dd
choi chi hao hao giéng con vét, ¢6 khi vi 181 choi, thi du
nhu budc moét soi day vao mot budng cau nguoi 16n da dung
hét qua, kéo budng cau di quanh nha, em tr n6i la dit bo;
hodc nhu kep vao hai dui chiéc chdi, em bé bao la minh dang
cuoi ngya...

Trong nhimg con vat cac em ty tao 14y, c6 nhing con vat
cac em gap bing 14, c6 nhitng con vét gap bing gidy, c6
nhimg con vat dan bing rom, hoic nan tre, c6 nhimg con
vat cac em diung nhimg dd dung ct va ménh danh cho chiing,
c6 nhimg con vat nin bang d4t. Lai c6 ca nhitng con vat dung
nhitng b phan ciia mot con vat khac tao thanh, nhu dung
hai cang va cénh con chau chdu d€ bién thanh con bo gat,
con bi€t gat gii cdi c¢6. Sau nay tir thdi Phap thudc, c6 thém
vat liéu mdi, nhidu em ding vai bong may, hoic diing manh
thi€c g0 nén nhimg con vat cac em thich. Gin day trong dip
Tét Trung Thu cic em dung 48 choi cé bay ban: con budm,
con ky lan bing sit, ddy di ddy lai, cAnh bueom rap rinh 1én
xuong, con con ky lan thi nhimg chiéc rau rung dong, con
thd danh tréng. Vi cing ¢6 nhiéu nhamg con vat khic bing
sit do hang thg thi€c ché tao. Ngoai ra, cing trong dip ny
¢6 nhimg con thi ndn bing bot nhudm mau (bot mau tr nhién)
cac em rft wa thich.
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CON MEO

Cac em 1dy mét manh 1a chudi nhd vao co hai ba ngén
tay, phia tau chudi con giit mot duomg xo. Manh 14 chudi
duoc xé lam déi, dinh lién vao nhau nho dudmg xo phia tau
chudi. Hai manh 1a chu6i nhd nay duoc gap vao nhau nhu
kiéu dan, minh no gap de lén minh kia, minh kia gap de
trdy tai 1én manh no cho dén hét. Cac em bao d6 1a CON MEO,
noi xo tan 1a ddu. C6 1e nhimg nét gdp trong né giong vin
mot con meo mudp, loai méo duge nudi nhiéu phit & thon
que, vi theo 101 tuyén truyén, gidng meo nay hay chuot.

Cac em cdm con meo 14 chudi dua di dua lai nhu dit con
meo thét, vira chol cidc em vira hat

Con meo, con méo, con meo
Muébn dn thit chubt thi leo xa nha.

Hoidc

Con meéo may fréo cdy cau

H6i thadm cha chuét di déu viing nha
Chii chuét di cho dwomg xa

Mua mdm mua muéi gibé cha chi méo!

Theo dong Ngo Quy Son, trong tai liéu da dan, con meo
duoc &t méanh 14 chudi xé ba thay vi xé doi. O ving ching
toi, huyén Vo6 Giang tinh Bdc Ninh, cac em chi tét con meo
bing manh 14 chudl xé d6i thay vi xé ba.

Tét con meo cing la trd choi théng thuong quanh nam,
lic nao hao hing ma trong nha c6 cdy chudi, cac em bt
ménh 14, r8i cing choi v&i nhau trong nha.

Tro choi nay cing tap cho cic em khéo chan, khéo tay
nhdt 1a cdc em gai, ddng thoi nhdc nhd cic em toi mot con
vt than mat nudi & trong nha, sy ich lgi clia nd, bt chuot
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cho chung ta. Bi&t nhu vay d€ cac em thuong yéu con meo,
rdi din thurong yéu tdt ca ci loai vat than mén voi nguoi.

Trong khi choi con meo, cac em hat, nhd dugc bai hat,
cac em da luyén tap tri nhg.

CON CHAU CHAU

Cac em tét con chau chiu nhur t€t con meo nhung thay vi
ding 14 chudi, cac em dung la dira. Nhimg em khéo chan,
khéo tay t€t con chau chiu trong that gidng, cé du rau, cang
va canh'’.

Tro choi cén sur khéo tay, cic em phai hoi ion hon, lén
bay, lén tam tudi tré ra mai t€t duoc.

Chiéc 14 dira dugc xé 1am bon manh, cit b gan & hai bén
mép.

Tro choi nay cac em choi ¢6 mila, vé vu gt chi cic em
m4y tinh trung du nhu: Bic Ninh, Vinh Yén, Ha Dong, Son
Tay... hay choi 1€t chau chdu.

Tro choi xudt hign vé vu gat chiem, khoang thing nam
hay thiang sau 4m lich, lxic nay chau chau ra nhiéu, va 14 dira
da did swe hoi gid cac em co thé cdt va 1€t duwge. Trd choi
chung cha cd nam, nit nhung cidc em gai it choi hon.

Tro choi luyén sy khéo tay, va cing nhic nhd em hang
nim vu gat chiém dé cé gao in. Chau chau 1a mot loai con
trang phd hoai hoa mau cdn diét trir. Choi con chau chéu,
twdi hoi 16n, cac em phai nghi té1 sy thiét hai do chau chiu
gdy nén, cdn phai loai bé ching dé git 14y hoa mau.

1. Ngay nay, cé ngudi ban, ngbi & chy hoAc dap xe di rong.chuyén g&p nhing
con chau chau bing ¥4 dua, rdt giéng that va con cho diu trén canh la dé
ban — Gac em rat thich,
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CON CHIM CHICH

Cac em G tinh Ha Dong, va mot phéan tinh Son Tay thich
t€t nhilng con chim bing nhimg cong rom. Nhitng con chim
t€t rom nay tréong na na chim sé, chim siu, cic em goi la
chim ca. Bén cong rom, cac em chip lai tét thanh con chim
sé, c6 dit mo, di canh va chén, trong cing ra con chim, nhung
bao 1a chim chich, chim sé thi chi nhang nhic giéng.

Té& dugce con chim, cic em sung sudng hat:

Con chim chich

May ddu'’ canh chanh
Ta ném hon sanh
Vang ¢é xudng ao
Mung vé nha bép
Vira xiéo vua xao
Pugc ba mam ddy
Ong thdy dn mot

Ba cot dn hai

Cdi thu cdi tai

Mang ra biéu chia
Chiia hoi thit gi?

Thijt con chim chich
No dau'” canh chanh.

Tro choi nay xvdt hign vao hai vu git thing nam va thang
mri, lic ndy mai ¢6 cong rom nhidu dé cac em &t chim.
T4t ca cic em trai va gdi déu biét tét, nhumg cac em trai choi
nhiéu hon, trii lai cac em géi hay t&€t nhirng chi€c ndi hong,
s& trinh bay sau.

1. Cd noi doc: n6 rich (ruc rieh) canh chanh.
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Tro choi luyen sy khéo tay. Cac em tét con chim chich
thay vi mot con chim khéc, vi chim chich khong ¢6 mao khong
c6 duoi dai, d& t€t. Con chim nay hang ngay cic em thiy
ludn, trén cac bui cdy, nhdt [a vé vy git, chim thudmg xuéng
in lua & déng, hodc 4n théc phoi trong san. Cac em hiéu ro
st phéd hoai cta giéng chim nay d6i vé1 mua mang, va cac
em hiang phai xua dudi mot khi san nha cé6 phoi théc.

Tro choi nay ciing luyén tri nhd qua cau hat dai.

CON CHIM BO CAU

Cac em ciing dung nhimg cong rom té&t nhuv t&t con chim
sé, nhung s6 cong rom nhidu hon, con chim t&€t to hon, minh
nd hon minh con chim sé, cac em ménh danh la con chim
bd cau. Thuc ra trong né cing ching khic con chim cic em
goi 1a chim sé bao nhiéu, chi khac & chd to hon. Cic em
choi con chim bd cau ciing nhu choi con chim sé, tuy nhién
v&i chim bd ciu, cac em ¢6 cau hat:

Con chim bé cdu, né ligng thdp liéng cao
Liéng qua cira phu, liéng vao trong kho

Hoiac

Con chim bé cdu, né liéng thdp liéng cao
Li¢ng qua ciea phu, ligng vao trong dinh.

Cac em tay cAm con chim bé cau dua d&i dva lai nhu hinh
con chim liéng, déng thoi miéng cac em hat. Cac em hat don
ca, hoic néu c¢6 hai ba em cung choi véi méi em mot con
chim bd cau thi trong khi cac em ciing lam b cho chim liéng,
cac em dong ca véi nhau.

Mua choi chim bd cdu cang véi mua chim sé, nghia la vao
vu gat,va tac dung cia trd choi déi véi céc em 1a luyén sy khéo
tay, luyén tri nhéd qua cau hat, vui chung trong lic déng ca.
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CON SEN

Cic em lam Con Sén mot cach hét sic gidn di. Cac em
cudn modt canh hoa sen thanh hinh chép, nhang nhac hinh
con 8¢ sén.

Nhidu em cung choi v&i nhau, méi em lam mot con sén,
cung gio ra mia va cung hat:

Sén, sén, sén! May lén céng chia
May mua ta xem,

Ta may do do, ao'’ den cho may
Ao den thi d¢ di cay

Ao do thi d& dpi ngay vua ra.

Tro choi gian di, phd bién khap moi noi, nhung & dau céc
em cing chi ¢6 thé choi v& mua ¢6 hoa sen thoi, nghia la
vao khoang thang nim thang sdu. Trai gai d8u choi va hat
bai Con sén.

Trong lic miia véi con sén trén tay, tay cac em trong rét
mém déo, st mé&m déo gilip cac em trd nén khéo tay va 1am
moi viec déu nhe nhang. Véi bai hat, cac em phai thudc long,
trd choi cing luyén tri nhé cho cac em.

Tuy néi v& con sén, nhung bai hit nhic t&i mot diém trong
nép song: trong lic lam 3n ngudi dan qué mic qudn 4o xdu
xi, quin 40 den, quéin 40 dep danh cho nhtmg khi dinh dam
h¢i he, nhomg ngay vua ra.

1. C9 noi doc 14:
Ta may 40 46, quén den cho may
Qudn den thi dé di cay
Ao dé thi d€ doi ngay Vua ra.

43
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Trén day la may loai diéu thu con triing cac em thuong
lam 14y dé€ choi, qua nhimg vat liéu rdt sdn sang & tAm tay
cac em. Ngoai nhimg con gidng dan té€t, cic em con choi
nian ohimg con giéng biang ddt, hodc cdu tao bdi mot cach
khic, nhidu khi chi 1a nhimg con vat qua tudng tuong cia
cic em,

CON V01

Trude cita dinh dén, tai khdp moi noi trong nude, trude
day, va bay gio nhiéu noi vin con néu chua bi pha hiy di,
¢6 nhimg con voi ngua d3p bing d4t. dimg hai bén cita. Hang
ngay thdy nhimg voi ngua nay, cac em bit chwde, dung dat
sét dé nan.

Con voi cic em nin theo miu tai dinh dn trong lang thuong
thuomg khong cir dong duge nhimg nhidu em da tao nén nhimg
con voi cir dong dugc. Nguoi ddu tién c6 sang kién nay 1a
nhan vat lich s, 6ng Vi Cong Du¢, dau Trang Nguyén nam
Héng Pirc thir 23, doi voa Le Thanh Toén, va lam quan dé&n
chic Ngu Sir. Khi nha Mac cuép ngoi, dng khong chiu theo
Mac Ding Dung, da deo ci quéa 4n Ngu Sir dam dau xuéng
cira bé Than Pha i tiét.

Str chép lai ring:

Ong 1a nguoi lang Trinh X4, huyén Son Vi, tinh Son Tay.
Khi con nhé, cha me di cay ving nha, Cong Dué choi véi
mot bon tré con, nin dét 1am con voi, b3t hai con buom budm
tam hai tai, cAm con dia lam voi, 14y bdn con cua lam chan.
Thanh ra con voi d4t ma vy duoc tai, voi co [én quip xudng
va chan di dugce™?h,

1. Phan K& Binh - Nam Hai di nhan liét truyén - MAc Lam Son Sai Gon 1968,
1.86.
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Sang kign cia ong Vi Cong Dué dugc cic em ddi sau bit
chude va cang ndn 1én nhimg con voi ¢4t biét cir dong.
Nan con voi, choi v&i con voi, cac em ¢d cau hat:

Con voi con voi

Cai voi di triuede

Hai chan trvede di truoc,
Hai chan sau di sau,

Con cdi duoi di sau chot
Thé la hét chuyén con voi'V,

Piy la mot trd choi thong thudmg cia phdn dong con trai,
thudng choi v& moa he kho rdo, vi 1dy ddt nhao nian choi
xong phai rira tay. mua dong gia lanh, cdc em khong chot
nuoc.

Trd choi giip cac em ¢6 sing ki€n khac qua sang kién
con voi biét di, luyén cho cic em khéo tay tap nin con voi
giong con voi. Khi bt con dia 1am con voi, bt bon con cua
lam chan, cac em da can ddm khong s¢ dia cin va cua cip,
day cling la mot cdch luyén tap su gan da.

CON COC, CON NHAI

Trong céc con vat duoc cac em ndn choi, cic em ciing
nan con céc. con nhai. O cic cho qué thudmg c6 ban nhimg
dd chol bing ddt nung son cac mau trong dé cé con cdc,
con nhdi. Nhing con vat nay, tuy chi 1a dé choi ban cho tré
em, nhung d4 dugc ciac nghé nhan nan rat tat tinh. Trong
cudn Tranh tuong ddn gian Vigr Nam, do nha xudt ban My
Thuat dn hanh thang 11-1962 tai Ha Noi c6 in hinh hai con

1. Cé nai doc: T6I ngdl, t6i ké hét chuyén con véi, con voi,
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nhai bing dat nung td men, mbi con cao O thudc 17, trong
rit dep v&i nhimg nét that doc ddo. Tai trang 72, & hai tugng
d4t nay ta thdy nhimg dic sic vé nhidu mit: duong nét, hinh
kh&i, mat tam gi4c v.v.. vi modt diém khéc dang chi y ia trén
nhimg khéi mat khoang dd nam, ba ly, ngh¢ nhin da khéo
thé hién duoc ca tinh cam® cia con vat.

Nhitng gia dinh sung tic mua nhing con céc, con nhai
bing d4t vé cho con em chol, nhitng em khac. khong cé, tu
nin ldy bling dit sét, va cic em da nin giéng va khéo, ching
thua kém gi tuong cdc, nhay mua & cho.

Cac em choi, nhdc con céc, con nhéi tir noi nay qua noi
khac, lam nhwr céc nhai nhay. Riéng vé con céc, cac em cé
cau hat

Con cdc trong hang
Con céc nhay ra
Con coc ngéi do
Con céc nhay di.

V&1 méi cau hat, cac em lai nhdc con coc qua ché khac,
lam nbu con céc nhay vay.

Ngoai ra, cdc em con nhic lai véi nhau cau ca dao:

Con céc la cQu ong Troi
Ai ma ddnh no thi troi ddnh cho.”

Choi con céc, con nhai ndn, néu cic em tu nin Idy, cac
em chi choi vé& mua he nhu choi con voi, con néu 1 cée nhai
nan co t6 men, cac em choi khi cha me anh chi di cho mua
vé cho, khéng c6 mna.

1. Sach Tranh, Tugng dan gian Viét Nam da dan, t.10.
2. C6 noi cau ca dao trén duoc thém doan sau:

“Con nhdi f& cau dng nho

Ai ma dénh no troi cho lang vang.”
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Nan c6c nhél ciing nhu nén con voi, la tro choi théng thuong,
phan dong cia con trai, cac em gai choi nhimg con c6c nhéi
td men mua & cho.

Tu ndn con cdc, con nhéi, cdc em luyén tap su khéo tay,
choi tro chor c6c nhdy, cac em Inyén tri nhé cau hat. Cac
em lai kieng danh dap nhimg céc nhéti that, nhat 1a con céc,
vi méc to1 véi trod, cau ca dao da néi coc 1a cau ong tron.
Khong dinh dap con céc, cac em ciing khong danh dap con
nhai va rong ra khong danh dap cic loai vat vo hai. Tro choi
da tranh cho cac em tinh tan ac.

Con cac cu tai sao noéi con cdc la cdu ong troi?

Vi méi khi cic cu thdy cdc nghién ring la trdi mara. Nudge
mua ¢6 1gi cho nha nong trong mia ning, cdc bao hiéu s
mua, nhung nguoi dan qué chit phac tai cho riing vi ndng
dir, c6c mudn mua, coc nghién riang trdi phai chiéu céc, dé
tran mua xudng, nhu vay cdc cé lien h¢ voi trdn, céc la cdu
ong troi.

C6 1@ tir xa Xura, cAc cu c6 quan niém c6c giét sau bo, c6
hai cho hoa mau, c6c 1a con vat cé ich doi véi nong gia,
nén dat ra cau ca dao tréen d€ moi nguoi khong danh dap
giét chac con coc.

CONLON

Con lgn, mién Nam goi 1a con heo ciing la mot con vt
thuong dugc cic em nan choi. Tai mién Bic, ciing c6 mot
doi vung goi con lon 1a con heo, nhumg it thong dung.

Lon 1a mot vdt nuodi & trong nhi, nudi dé dn thit rit quen
thuoc vai cac em. Cic em nan nguyén khoi con lgn khong
to, nhung nguom lon thuong mua cho cac em nhirng con lon
dat 1o hon lai rong ruot dung lam 6ng tién dugc son mau do
hoac mau kim nht. Con lgn dat nay ¢6 khe @ bén mong trai
dé cac em diit tién vao dé€ danh.
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Choi con lon cac em ndn, cac em ciung nhau hit:

Con lom lom lon
Hay an chong lon
Tao lam thit may
Con héo héo heo
An cdam voi beo
An cho mau lém
Tao lam thjt may!

Choi con lon niin bing dat sét, cic em chi choi vé mua
he, va day 1a mot thd choi thong thudmg cia c4c em trai. Tro
choi vira luyé¢n tri nhé qua cdu hat, vira luyén sy khéo tay.
Cic em nin con lon, cic em hiéu r& con lon va biét sy ich
lgi clia con vat nudi & trong nha nay. Cac em hoi Idm, c6 thé
hiang ngay phai cho lon an, di vot beo, hodc phai ndu cam
lon, cang sin séc con lgn hon dé né mau Ién hon.

CAC CON VATKHAC

Ngoai con voi, con c6c, con nhdi, cic em con dung dit
sét nan nhiéu con vat khic nhu con vit, con chudt, con nghé,
con ngua v.v... Nhimg con vat nay cing dugc cdc tho nin
lam bing @4t nung td men, bay ban, lam d8 choi cho cac
em. Trong cudn Tranh Twong ddn gian &3 dan, trang 71 c6
in hinh con vit va mot con nghé bing d4t nung da thic ddy
cic em khong ¢6 tidn mua tr nan lay choi véi nhau.

Ngoai nhirmg con vat, cac em cdn ndn nhiéu nhimg 46 vat
than mat nhwr bat, chén, thia, dia hodc cai ¢, cai chay, ngoi
nha, ong phéng, trdi cay v.v...

Nan dat tao d6 choi, von tir xua, tré em Viét Nam van choi.
Le Quy Don, trong Kién Van tiéu luc, quyén X1, Tang Dam
cd nhic té1 truyen ong Luong Thé Vinh choi nan ban dat:



Tré em choi

“Ong Luong Th& Vinh, ngudi xa Cao Huong, huyén Thién
Ban (sau nay ta huyén Vy Ban, tinh Nam Dinh), thong minh
hon ngudi, hic méi 3, 6 tudi nha rat ngheo. M6t hom cha
me di ving, chi ng dé€n nha, thdy 6ng dang cung 1a tré con
dua nhau nin d4t bun & san, chi ng héi: “B8 me may di dau?”
Ong cudi ma khong tra 15i, chii ng ¢8 héi, ong néi: “Pi wr
khic c6 viéc, hoi 1am gi?”. Chi ng trong bung nghi ngo, ging
hoi mai, ong néi: “Bo toi di gidt nguoi song, me toi di ciu
ngudi chét”. Chi ng so hai nghi ngo, hét 161 du db, dng vén
khong tra 11, chil ng néi: “Néu may ndi that, ta s& trir hét
no ci di cho”. Ong n6i: “N&u thé phai c6 bing cd, Xin 6ng
in tay vao trong céi banh bang d4t bun nay dé lam ghi ddu™.
Chi ng nhan 1&i. Ong vira cuoi vira bio ring: “B& toi di nhd
ma, me t6i di cdy hia”. Chi ng ngac nhién néi: “Quai go
nhi, mot dira bé con ma hiém gido d€n nhw thé!” Ben trd vé.
Dén tdi cha me v&, ong dem ddu dudi cau chuyén néi 16 cho
cha me biét. Bon hom sau, chd ng lai d€n cha me ong béo:
“Bac da cho chau lai con héi gi nita”. R8i goi 6ng, dng dem
céi banh nin bang d4t ra, vét ngon tay vdn con nguyén ven.
Chi ng than thé khen rang: “Nguoi con bé ma trong bung
c6 co muu thé nay, ngay sau tdt [am mot buc danh thin, ta
mimg trudc cho cha me may ddy”. Ben thoi khong hoi dén
ng nira,

Sau Lwong Thé Vinh d8 Trang Nguyén doi vua Lé Thanh
Ton.

Tro choi nin d4t ngay nay, cdc em nho vén choi, va & bac
tiéu hoc, vao gid thi coéng, cé nhidu budi dé cic em tap nan.

Con co

O trén ching t6i d2 néi, trong nhimg con vat 48 choi, ¢6
con cac em tao ra bang nhimg bo phan cda mot con vat Khac,
trong nhimg con vat nay ¢é con co.



Tnan Anh

Con ¢d cua cac em duge cdu tao bang hai chan va cinh
clia con chau chiau hodc con cao cao.

Sau khi choi chan mot con cao cao hodc chau chiu, ¢6
khi con vat nhé nay da bi chét qua sy man moé cda cic em,
cac em ding n6 1am mét con ¢o c6 thé gat diu xudng, nging
ddu lén dugc. Cac em dung hai cang con vat, nhét vao doi
trén cta cing nay phin chan dudi cha cing kia, nhu vay:

- Phia diii cda céng duoc nhét nita chan kia vao bién thanh
minh co.

- Phia chan dudi gdy gudc véi méng chan bién thanh ¢
va mé co.

Con thiéu long co. Cac em ngit mo6t phin cinh con vat
nhét vio ciing véi phan chan dudi chiéc cdng vao dui chiéc
cang kia, nhung nim de 1én trén chiéc cing.

Con co dG md, c¢8 cao, canh va dudi, chan co 12 mot chiéc
dui con lai khéng bi nhét vao dui kia.

Muén 1am cho con co ¢t ddng, cac em bép vao chi€e ddi
cdn & ngoai, gan chan con chaw chiu hodc cao cao dong toi
phan cing dugc nhét vao di kia 1am cho toan chan kia ngat
1én, ngat xudng nhu con cd ngdng ¢b 1én va ha ¢ xudng
vay.

Vira choi con co, cac em vira hit nhimg cau ca dao nhic
toi con co:

Con co bay la bay la

Bay ra cwa phi, bay vao déng dang.
Con co ma di dn dém

Bdu phdi canh mém lon cd xuéng ao.

Trd choi cia cé trai gai [¥a tudi da hoi lon Ion dé c6 thé
lam néi dwoc con co bing hai chan con chau chdu hay cao
clo, tir sau bay tudi tré ra.




Tre em choi

Tro choi thuong xuat hién vao khoang thang tu thang nam
va thang chin thang muoi tai mién Bic, khi mua git sip tdi
mua chau chiu ra nhiéu.

Tir ngdy nguoi mién Bic di cur viao mién Nam, tré em mién
Nam ciing bt d4u choi con co bing cdng va cénh chau chiu
nay.

Trd choi lnyén sy khéo tay dé c6 thé tao dugce con co, dong
thoi cang khi€n cho cac em hiéu, nhimg bd phan bo di cda
mot thi nay cé thé bién thanh mot thit khac nhiéu khi hitu
dung. Tro choi ciing nhic cidc em mua git sdp 161 dé em nhé
téi cong clia nhimg nguoi lam rudng. Chau chav ra nhidu la
lda sip chin. Véi mha lia chin cac em cdn nhd t6i thoi gian
timg thang clia nam, va nhd td1 cong vigc clia nong gia qua
méi thang.

Con ngua

Chiing t6i da nhic téi con ngua qua trd choi ép ép nhong
nhong cia cac em bé tho nhi.

Lon hon chit nira, 1&n b&n, 1én nim tudi trd ra, cac em
ciing vén thich choi cudi ngura, cé khac chi & chd con ngua
ciia cic em gid day, khong phai 1a nguoi 16m quy sip dé em
cudi nira. Cac em phai tr tim 14y con ngya md cudi, 12 t4t
nhién khong phai la con ngya that. Nhimg vat dung chung
quanh cac em, nhidu thi ¢6 thé bi€n thanh con ngua dé cac
em cudi duge 14m.

Mot buc cira budng, cao hon mit san nha khoang tir hai
161 ba gang tay, buc nay phia trén 12 mot khic tre hoac mot
thanh g& bao nhdn, phia dudi cia khung cira, c6 thé 12 con
ngua cia modt em. Em cugi tén trén khic tre hodc thanh gb
nay, tay cdm mot chiéc roi, em bao 1a roi ngya. Vira cudi
ngua nhu vay, em cim roi vit vao khung cira v miéng giuc

51@



A@v‘?@)
=

N\

Toan Anh

ngua tién lam nhu ngya cla em biét di that. r8i em nhdp nhém
ngudd, gia diéu by cudi ngua dang di, mém keu ép &p! Nhong
nhong!

C6 lic em hat:

Nhong nhong ngua 6ng da vé
Cdt c6 b8 dé cho nguwa Ong dn.

Luc do, cé ai qua 46, em s& bio:

- Ngua da vé, sao khong mang cd cho ngua an, con lam
chi 46?

Hoéc em noi:

- Nay trdnh mau ra, ngua toi dang phi nudc dai, khong
tranh mau né de bep rudt dung kéu.

Cac em choi ngga mot minh, khong cin c6 ban hfru cing
choi. Cac em choi nhu vdy bdt cd¢ lic nao trong ngay, va
bat cir ngay thang nao trong nam. D4y la tro choi clia con
trai.

Cang c6 em khong cusi 1én buc clra budng - cira budng
nha qué - ma con ngua cia em chi 14 mot chiée que tre, cac
em cap chi€c que vao gira hai dui, tay trdi cAm d4u chiéc
que tre nhu cdm cwong ngya, tay phai cdm chiéc roi nhu roi
ngua. Cic em ty chay trong th€ d6, chay ton ton nhu ngya
di nuoc kieu nho, chan ¢6 khi rap manh xuéng san nha nhu
v6 ngua dap, mom kéu ép €p nhong nhong. Thinh thodng
lam b0 cdm roi vit wit, nhue quat ngua.

Chiéc que tre thuomg dugc kén 12 mot nganh tre da chat
hét nganh ngang, duy noi diu nganh van con vai nganh ngang
nhé voi 14 d€ 1am dudi ngya.

Cudi ngua trén buc ctra 1a tro choi & trong nha, nhung khi
dung que tre lam ngya, cdc em nhd choi & trong nha, céc
em choi 16n tudi hon, hang 1en s4u, 18n bay tui lai ua chay
nhdy & ngoai sin, vira rong rdi lai vira chay duoc xa.



Tré em choi

C6 em khong diing que tre lam ngura, diing ngay chiée chdi
van thuong quét nha, hoic ¢6 khi la chiée 14 can vira ning &
trén cay xudng, hoidc tau 14 chudi cdt & ngoai vudon. Ngya
chdi thi can chéi 1a dAu ngua, chéi 1a dudi ngua; ngya thu
cau thi cudng 14 1a diu ngua, than 14 1a dudi ngua; ngua tau
la chudi cing vay.

Ciing nhur choi cui ngua trén buc cira, em bé ¢6 thé choi
mot minh khong thiy chéan, va khi choi & ngoai san c6 thé
c6 mot hai em bé khac cling cui ngua cung phi, ¢6 thé cling
mot thir ngua tau cau, que tre, thu chudi hay chdi, hodc méi
em mot loai ngra khiac nhau.

Ngoai que tre, chdi, tiu cau, tau 14 chudi, cac em c6 thé
diing nhimg vat dung khac nhau [am ngua, nhung 16i choi
khong khac.

Choi cugi nguwa, phi ngura ciac em cit dong nhidu, than hinh
khdée manh, ngudi thém nhanh nhen.

Din Viét Nam tir xua von trong tinh thin thuong vo. C6
cat ngua 1a ¢d thanh guom cho cac em. Choi cudi ngua la
gay tinh thin nay trong dau 6c¢ cic em bé, 1on 1én cic em s
¢6 khi phach dé néu cin trd thanh nhimg chién si anh ding
ciia dan tdc.

T thot Phédp thudc, cidc nha buén lam ra nhimg con ngua
g6, giong nhu ngua that, ¢6 yén dé cic em cudi. Ngua gb
dit tren mot chi€c thang hinh vién ho, mot phan vong tron,
va noi diu ngua c6 hai tay cdm. Cuoi ngya nay, cic em c6
thé nhin minh 4n d4u ngua, hodc dudi ngua xudng tao nén
nhimg cr ddng cva con ngua.

Ca ctra hang lai ban nhing con ngua c6 banh g6 hoac banh
sit, ngdi trén ngua, cac em c6 thé ding chian ddy cho banh
lan nga chay.

Chi nhimg con em gia dinh sung tdic méi dugc cha me ¢d
tidn mua cho cac loai ngya gé trén dé giai tri. Cudi ngya,
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miéng cac em ciing kéu ép ép nhong nhong! Va cac em cing
hat cau hat néu trén. Tuy nhién, vao khoang thap nién 1940,
c6 moét vay nha tho da soan nhimg cau hat mai hop véi nhing
con ngua g6 cac em choi...

Ep ép, nhong nhong! Ep nhong nhong!
Cudi con ngua goé chay chung quanh nha
Nhang loai ga vit trénh xa

Kéo ma gay cdng, kéo ma qué chan!

fp nhong nhong!’ fp rhong nhong!

Cuoi con ngua g6 chay vong quanh san.
Ngua 16i chdng chay bdng chdn

Chay bdng bdnh sdr cimg gan la ling.

Con triu

Buéng cau cha me mua vé dung hét wai dé in triu, con
lai tro xwong nhimg ché. Cac em 14y budng cau tro xuong
nay, budc chiéc day vao kéo di, bdo d6 1a dit con trau.

Cic em thdy anh chi 16n tudi hon, di chin trau chidu dit
trau vé, cdc em b4t chudc. Tri trdng tuong cla cic em that
phong phd, budng cau tro xuong bién dugce thanh con trau, |
cling nhu miy manh 14 chudi tét lai vai nhau 12 con meo.
C6 1& tay cudng budng cau cong cong gidng nhu cip simg
trén d4u trau, nén budng cau dugce coi 1a con triu ching?

Vira dét trau budng cau di quanh nha, cic em vira hat nhimg
ciu ca dao vé con trau:

Nghé ngo la ho con trau,
Ldy da bung trong, ldy ddu tho vua
Pimg dimg lai nhé dimg dieng
Ding dimg lai nho cadi simg con trdu



Tré em choi

Dadu ddau lai nhe dau dau
Dau ddu lai nho con trdu hai sing.

Con nhiéu cau hat vé con trau ctang thuomg dugce cic em
nhic t6i tuy theo timg ving.

Tro choi kéo budng cau lam trau la trd choi chung cia ca
trai gai, xuat hién vao dip gin Tét nguyen dan, vao mia cau
tuoi, tai nhidu vang trung du mién Bic. Ching toi qué & lang
Thi Ciu, tinh B4c Ninh, ldc nhd thuong choi dit trau budng
cau. Ngoai ra, trong nhimg thoi gian khic trong nam, cting
¢6 khi cac em choi dét trau, nhumg budng cau dugce thay bing
mot thir khac trong tu, chiéc chdi lda ci bo di, cai r6 cit da
long cap...

Triu ta mot con vat than mat va rat hitu ich clia nha nong.
Bé choi dit trau, 16n hon mot vai tudi, di chan tran d€ gidp
do cha me, cic em cang yéu trau hon.

Vira dit trau vira hit, cic em hoc duoc nhidu cau ca dao
lién quan t&i con triu. Khong nhimg cic em luyén tri nhd,
ma qua cac clu ca dao nay, cac em hidu bi€t nhiéu hon vé
cong viéc nha nong, va hiéu ré vé con trau!

Con trdau khoai lang

Ngoai con triu vira trinh bay & trén, cic em con ty ché
tao 14y bang khoai lang, con triu nay cé dd chan va simg,
da duoc ong Ngo Quy Son nhic 161 trong thi lidu da din.

Céc em dung ca mot ci khoai lang 1am than trau, va cdm
vao cd khoai lang nay siu tam tre, bdn 1am chin va hai lam
sirng, Con triu thanh hinh, cdc em dit trirdc mat va hat:

Con nghé la me con trau'
Ldy dao dem chém, ldy dau tho vua.

1. Cd 18 6ng Ngb Quy Son chép 16n, con nghé la con trau con. o} viing Bac
Ninh ching t&i th8y hat: Nghé ngo 13 ho con trau.
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Hat xong, cac em cit ddu tran réi 4n ludn. Than trau cac
em chia cho céc ban cung choi.

Ciing nhu con trau trén, con trau khoai lang 1a mot tro choi
chung cda tré em trai gai. Cac em ving Ha Pong, Bic Ninh
hay choi con trau nay, choi vé milla ¢é khoai lang, nghia la
vé thang ba hay thang tu am lich.

Tro choi nhic nhé cic em tdi con trau, gitip cdc em sy
khéo tay. An thit trau, cic em chia cho cac ban ciing choi,
sy dn chia nay tao sy than mat va thuong yéu nhau gitra cic
em cung Ida tudi. Trong trd choi nay néu 1én tuc tén kinh
cic bac trudng thugng, danh cho cic vij cai so trau. J thén
qué, giét trau khi dinh dam, ngudi ta ding diu trau d€ € thin,
Vua la mot vi 1on kinh, phai danh du trau dé tho vua.

Con chudt

Con chudt cac em diing hai 1a cay chiit chit, mot loai rau
moc & bo ao. Cac em nhiing cudng mét chiée 14 xudng nudc,
rdi ¢o vao chiéc 14 kia, cudng khong bi udt, hai cuéng 14 co
sat vao nhau phat ra &m thanh nghe ké&u chiir chir, gi6ng nhu
ti€ng chuot ric. Tro choi nay mang danh con chuot, chinh
vi ti€ng keu giong chuot, va ciing chinh ti€ng kéu nay nén
loai cAy moc & b ao nay duoc goi l1a cay chit chit.

Trd choi ndy cda trai gdi moi I¢a tudi trong du nhy, Cac
em ldn chot & bo ao, hai 14 1am con chudt, con cic em bé
choi & trong nha, 14 chit chit do cac anh chi bit mang vé
cho. Vira choi, ¢6 khi cic em vira hit:

Thit nhdt dom dom vao nha
Thwr nhi chudt nic, thir ba hoa dén.
Theo su tin tirdng chit phac ciia ngudi dan qué thi dom
dom vao nha, chuot ric va dén c6 hoa 14 ba diém mang lai
diéu may min.




Tré em choi

Tro choi nay dugce cic em viing xudi, noi cé moc cay chiit
chit nho Ha Dong, Hung Yén, thuong choi. Cac em choi quanh
nidm tay himg, lic nao thich rd nhau déi ba em ciing choi,
nhit la cic em da lon choi ¢ bd ao.

Tro choi ngoai viéc giai tri cho cac em, khong c6 tac dung
khac.

Con ga

Qua vai, mién Bic con goi 1a qui tu hi, vi khi con chim
tu hd kéu, vai bit ddu chin va bit ddu thdy c6 ban tai cac
cho vao khoang thiang ba am lich. Cac gia dinh mua vai vé
in, bb hot, cac em diing hat vai nay ché bién thanh 46 choi.

Cic em 13y mot hat vai lam minh con ga, ding dao khe
tich hai canh lam hai cdnh, hai cdnh nay khong rai khdi than
ga. Cac em lay mot hat vai khac tien thanh cé ddu va duoi
ga, dinh vao than ga véi nhimg que tim hodc nhimg chiéc
gai nhon. Hai chan ga ciing 12 que tdm gdn vao phia duoi
bung ga. Va chi véi hai chan tim tre nhur vay ga khong ding
duoc. Céc em ding mot chiéc dia bude treo con ga ling lang,
rdi cac em dira di dua lai cung choi véi nhau.

C6 thé trong lic choi ga, cac em bit chudce tiéng ga song

kéu cic cu cu hodc ti€ng ga mai cuc ta cuc tic. Doi khi cac
em hat:
Cuc 1a, cuc tic
Con ga nhdo nhdc
Ma di im chéng.
Hay:

Con ga cuc rdc ld chanh
Con lom un in mua hanh cho t6i
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Con ché khoc ding khoc ngéi
Ba o1 di cho mua 16i déng riéng.

Day 1a tro choi chung cla cdc em 4u nhi cd nam na, twoi
da lon hon, 1én sau trd ra. c¢6 thé st dung dugc con dao mot
cdch khéo 1éo dé tao ndi cinh ga, got ndi ¢ ga va diu ga.

bé choi lam bang hat vai, do dé ciac em chi lam con ga
vé mila c6 vai chin.

Tro choi tip cho cac em khéo 1éo chan tay, ngoai viéc gidi
tri. C6 noi (Vinh Yen) cac em cling got va cit hot vai thanh
hinh con c6, chd khac gi 1a ¢d ¢d cao vd mo co dai.

Quy hac

Pay la con hac ding lén lung con ria nhu ching ta hiing
thdy tai cac noi tho tr. Quy va hac déu duoc lam bing hat
vai. Con hac dugce cic em cdu tao gidng nhurr ciu tao con
ga, ¢8 dai hon. Con ria lam thanh béi mot hat vai bd déi
theo chiéu ngang, 14y mét nita. C6 em diing mot mié€ng hat
vai khéc tién thanh ddu con ria cdm vao nira hat vai ding
lam than raa.

Hai chan con hac, hai chiéc tam tre, cdm lén lung rua, con
riia ndm dp bung xudng dat, bung 1a noi hat vai bi b8 doi.

Cac em da c6 con hac diung [&n lung ria. Ba bdn em ¢6
th& thi nhau cing lam nhimg cdp rua hac choi chung. Lic
choi, cic em cé thé hat:

Thuong thay thdn phén con rua
O nha cong hac, lén chia doi bia.

Trd choi chung cia cdc em trai gai nhu con ga, xudt hién

khi mua vai chin va luyén cho cac em sy khéo 1éo chan tay,

*
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Tré em choi

Ngoai nhimg con giéng cic em ty tao ldy dé vui choi, mot
minh hodc ¢6 ban, bing nhing vat lieu phé thai, hodc vo
dung trong tdm tay, cdc em cdn choi nhing con thi séng
nhir cio ciao, chau chiu, 8¢ sén, chudn chubdn, buom budm,
céng cong v.v...

Choi nhitng con vat nhd, hodc cic em choi & trong nha
hodc & ngoai tréri, phdn nhidu & ngoai trot vi cac em phai
san bit nhitng con vat nay, nhr d6i véi nhimg du nhi nim
sdu tudi, cac em chua ty bdt 14y dwgc nhimg con vat trén,
céc anh chi hoac nguoi 1om bit cho ciac em choi.

Dué day, trong pham vi Tro choi trong nha, ching 161
néu lén mdy con vat nho, thudong cac em bé hay choi va cé
thé choi duoc, danh cho phin Trd choi ngoai tron nhimg con
vat khac.

Con é6c sén

Beén hang rao, bo gidu & thon qué thuomg cé loai 6¢ sén
nhé bing chiéc hat sen, hodc 16n 1dm chi bing trai tim anh
dao. Ciac em bit nhitng con ¢ sén lam trd choi. Céc em nhin
con sén thd minh ra khéi vo Sc vai hai chiéc simg cé gac,
cac em bao la sén maa, vi khi thd minh ra khoi vé 6c¢, minh
sén thuong ngo nguay. Néu bit dugc con Gc sén, ma con
s&n chira tho minh ra ngoai vé oc, cac em gheo né thd minh
ra qua mot cau hat:

Sén, sén, sén

Mav 1én céng chiia

May mua tao xem

Ta may do d5 qudn den'” cho may

1. Clng co6 naoi hét: 4o dan
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Qudn den thi dé di cay
Ao do thi 3¢ doi ngay vua ra.

Khong biét ¢ phai do cau hat ma con sén thd diu ra, hay
& lau trong minh dc, dén lic sén mudn thd ddu ra thi no tho
ra va ngoay minh nhir muaa. Lic ndy cic em lai nhdc lai cau
hat trén nhur muén du cho sén dirng chui minh vao trong vo
oc.

Né&u cic em hat sén ciing nhit dinh khong tho diu ra, cic
em da ¢ cach lam cho sén khéng thé & nguyén trong vé &c
dugc. Cac em khe khe mat dit sén xudng dit xudng gach,
va bi mai dit nhu vay thuomg sén tho ddu ra mia. Tuy nhién
ciing da c6 truomg hop, sén khong hidu vi sao khong thd diu
ra, cac em mai nhidu, mon dit sén, mat di luot vé 6c va dén
thit sén. Nhimg con sén dén tinh trang vay, cic em vt di
khong choi nira, bit con khac.

Cac em trai, em gai d&u choi 8¢ sén d& bit sén mia. Tro
choi nay xudt hién khip noi midn Béc, va tir nim 1954, véi
cudc di cu, trd choi ciing duge di cur ludn vio Nam, va ngay
nay, cac em bé mién Nam ciing nhiéu em choi con 8¢ sén.

Trd choi xuit hién quanh nidm, nh4t 11 v& mda mura, khi
sén ra nhiéu.

Doi vai cac em nho, trd choi luyén tri nhd qua cau hat.
Choi con 6c¢ sén, cac em lam quen véi thién nhién qua con
vat, va mdi con sén cac em bit choi rbi giét di, cic em try
dugc mot con tring cé hai cho cdy co.

Con cao cao

Cao c2o va chau chau c¢6 quanh nam nhung ching xuit
hién nhiéu nhat v& mua lia sdp chin. Trong thoi gian nay,
nhiéu noi, ngudi ta ¢6 18 chic nhitng cudc sin vot chau chan
va cao cao diing nudi chim, ga, vit va ca nguoi an nira.
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Céac em hoi 16n ra déng bit chau chiu, cdo cao, cac em
nhd hon dugc ngudi 16n bit nhiing con c6n trung nay ve,
cac em lua nhimg con cao cao lam trd choi.

Cac em cdm hai cdng dusi clda con vat. Con vit duge r
do tir hai dui cua, ngt than xudng, lai dva than l1én, mong
thoét dugc tay em bé. Nhimg dong tic cua quiy cla nd, cic
em bé ménh danh 12 né gid gao, va cac em thich thu thdy
cao cao gia gao. Nhin con cao cao gid gao, cac em hat:

Cao cao gia gao tao xem

Ta may do dé qudn den cho may
Qudn den thi dé di cay

Ao do thi dé doi ngay vua ra.

Co6 khi ba bon em, méi em mot con cao cao, lam ching
nd cung gia gao dé cic em dong ca. cau ca cing gidng nhwr
cdu ca cda cac em khi giuc con sén mua.

Pay cang 12 mdt trdo choi chung cia cd nam nit khi bit
duoc con cao cao, nghia 12 trd choi, cac em choi quanh ndm
véi didu kién ¢6 con cao cao. Tro choi rdt phd bién, tré em
moi viung déu choi, va d&u thudc cau hat vé con cao cao.

Trd choi luyén tri nhé qua ciu hét, va gidp cac em hiéu
biét, lam quen véi thien nhién qua con cao cao. Cac em trong
khi choi, lai duge nguri 16n cho biét cai hai cda con cao cho
d6i v&i hoa mau, va con cao cao 1a mot mén iAn cia ga vit
chim va ciia ca ngudi ngheo ntra.

C6 thé, nfu phan tich cau hat, ching ta thdy nguoi dan
qué ngheo ting, vdt va thudmg cd hai loai quin ao dung lam
viéc va khi vui choi. Quin 40 den mic trong lic lam viéc,
quin 40 mau mic nhimg khi 1& lac®® hoi he.

1. Mot danh 1 kép, lac & day cé ngnia la vui vé.
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Con cong cong

Con duge goi la con tu hd d4t, vi khi con chim tu hi bit
ddu kéu vao khoang thiang ba thang tu, thi clng 1a mua c6
nhidu con cong cong.

Day 12 mot loai con tring, con nao to than bing hat dau
xanh, ddu nhd, sdéng dudi dit. Ching lam nhimg céi 6, ta
thdy 1a bi€t ngay, 3 nay ndi l1én mit dit, hinh loa dng phéu,
va ché dat noi lam t8 nhd bién nhu cat. O nhimg nén nha
d4t thuong c6 nhitng 8 c¢dng cong & goc hién.

Cac em dung mot chiéc tam hodc mot chiéc 14 tre coi nhimg
t6 nay bidt 1én con cbng cong, mdi t8 chi c6 mot con. Bit
dugc con cong cong 1en, cac em 1y s¢i téc budc vao lung
né, noi gita dau va than, roi lai thd né xudng t8. Puge tha
xudng t8, con cdng cong lidn chui 14n vao dit, nhung sgi
téc vin deo ngang ngudri va van thd ra ngoai; cac em lai ndm
soi téc kéo né ra, rdi lai tha cho né di trén. Cac em lai bit
lai tha nhu vay nhiéu 1dn, chimg nao con cong cong mét,
tha xuéng t6 khong tim cach trén, cic em mdéi bo, va tim
bit con ¢dng cong khac & mot t6 khac dé tiép tuc tro choi.
Cé khi cac em cho cdng cdng choi nhau.

Bit cdng cong & nén nhi, nhung cic em lon hon, khi dt
chin trau, hoic mot hia lai bit céng cong & ngoai dong. Tro
choi & trong nha, ddi véi cac em 16n lai 1a mot tro choi &
ngoai trdi. Va cac em choi nhir sau, chiing (0 ghi ra day dé
khong nhic lai trd choi & phdn Tro choi ngoai troi.

Sau mdi vu gat chiém, tai cdc canh ddng chi con nhing
gdc ra, bén canh nhtmg gdc ra nay thudng ¢6 nhimg 18 céng
cdng.

Céc em chan trau, cit ¢d, mét Ida bat nhimg con cdng cong
nay. Cac em bit mot cach rat tai tinh khong can phai cdi né
& t8 1én, nhir cidc em bé bit cong cong & trong nha. Cic em
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diing mét nén mang tre hodc moét ndon ¢d non, bit 8 né lai
va cac em hat:

Cong cong may lén an mau dn ma,

Dumg lén an lua ma qua nd tha.

Chi trong mot vai gidy sau, ndn ming va non c6 dong day,
cac em khe khe kéo 1én, thé 1a con cong cong da bam vao
nén mang hay non c6. Bit duge hai ba con cdng cong, cac
em cho ching né choi nhau, choi nhau hang hai nhu d€ choi
vay.

Tro choi chung cla trai gai mdy viing Bic Ninh va Ha bong,
trd choi chi xudt hién vao cac vu git chiem va mba.

Tro choi gidi tri cho cic em va gidp cac em gin gi thién
nhién qua con c¢fng cdng.

Con cdnh cam

Day 1a mot loai bo sit, than né to bing qua vai, ¢6 hai canh,
mdi canh ¢6 hai lugt, cinh ngoai va canh trong. Cinh ngoai
ctimg va mau xanh biéc, mau nau mau den, con cénh trong
mong nhu canh con chudn chudn, ¢6 khi & ddu canh trong
sat minh c6 mau cam hoic hoi héng khi bay rit dep.

Con canh cam an dyc cay c6i, nguoi lon bit duge 14y soi
day hoi dai bugc vao mot chan con vat, khi budng ra con
vat bay, nhung ddu kia bi em bé nim gio.

Cac em d€ con canh cam nhu vay ma choi, khi nao chan,
hodc con vat bi cic em vay vo méi mét chét thi thoi.

Cuing choi bing ciach budc day nhir vay con c6 nhidu con
vat khic nhu con chudn chudn, con bo mang, con xén téc,
V.V...

Tro chot nay chung ciia cic em nhdé nam ni, khi ¢ mia,
khi nzo bdt duoc con vat thi cac em choi.

Trd choi chi ¢6 tac dung giai tri cac em.
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Trén day la mot s6 cac con giong cac em nho tudi thuomg
dung choi gidi tri, c6 thé ¢6 nhimg con gidng khac, hodc do
cac em tao ra, hodc 1a nhotng sinh vét cing timg mua vui
cho cac em trong tudi du nhi, nhung khong biét hét nén ching
t61 chi ké nhitng con gidng ngay thud nho chiing toi thudng
choi hoac mét minh hodc cung ching ban, cting nhu nhimg
con gidng ching 61 dugce biét dich xac cac em hay choi, do
tai liu trong sach, do dwgc nghe k€ lai, hay dwgc thdy cac
em choi.

Le t4t nhién ngoai cac con giong, cac em 4u nhi con nhidu
tro choi khédc khi trdi mua ndng hoac khi b8 me canh gitr
khong ra choi ngoai wéi duge, cung em giai tri & trong nha.

NHAC KHI

Tir lic so sinh d&€n tudi 4u nhi, c6 nhidu dip cac em duge
nghe am nhac qua nhimg budi t€ 1€ tai nha tho ho, tai dinh
lang. Cic em lam quen véi ti€ng trdng, ti€ng chiéng, tiéng
dan, sao, ken, nhi. Cac em thich nghe hdoa am va muén cd
nhang nhac khi dé€ choi. Trude khi d€n tudi c6 thé ¢ duge
nhimg nhac khi cda nguoi 16n, cic em bit chudc nhau wr
ch€ tao nhimg nhac khi dé choi.

Cdi ken, cdi coi

Tré nho rit thich choi kén va choi coi. Toi nhé khi nhd,
trong mot bai tap doc & 16p tiéu hoc c6 ké t6i truyén cdu bé
¢6 bao nhiéu tién bd ra d mua mot cai co1 vé 1am dinh tai
nhirc 6¢ ci nha.

A Tré con nong thon Viét Nam, choi ken va coi, nhung ching
"}}43\? lam 14y bing nhimg vat lidu ré tién hoac khong mdt tién.

&
= 64
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Ken ld cdy

Céc em tao bing 1a cay qu4n lai, trén nhd dudi loe, cac
em ding bdt ¢& 14 cay gi cfing tao duge chiée ken, nhung
nhidu hon hét 1a cic em dung la tre, 14 chuéi va 14 dita; 14
dira chi cac em méi 16n tudi choi ngoai vuonm méi xiét duoc,
va mai bd duge gai di; 1 tre, 1a chudi thong dung véi cac
em nho tudi hon va bt hai the 14 nay cing dé dang.

Ken ché tao bing 14 thdi 1én khong kéu thét nhur coi, nhung
nghe kéu te te cing dd lam cho ciac em thich thi. Ciac em
thdi manh, thdi nhe phat ra am thanh khac nhau, cic em 1dy
lam sung sudng, mdt em thdi kn, doi ba em khac ngdi thudng
thirc hoic cing thdi hoa diéu véi nhau.

Choi ken quédn 14 v8n 12 moét trd choi ¢ xua. Ong Pham
Dinh H4, tac gid Va Trung niy but cong da nhic tdi cai tha
am thanh nay.

“Mit troi da x&, o muc déng dudi trau vé qua ngoai rao,
vira i vira hat, hodc c¢6 dda cu6n 14 1am k&n ma théi ti te”.0

Keén to sdu

Ngoai ken 1am biing 14, cac em con choi loai ken t8 sbu.
Nhimg t§ sau dugc cit hai ddu va vat bd con sau di, da thanh
chiéc keén. Cdc em thi vao ddu nhd sé phét ra nhimg ti€ng
kéu giong nhu ti€ng keén nhung trdm hon.

Ken luoc

Cac em diung mot chi€e luge thura, trai [én mot mat hoic
mot manh gidy hodc mot manh 14 chudi, thé€ 1A cic em ¢6
mot chiéc ken lugc. Cic em nhe thdi vao mat lugc, mit luge

1. Pham ©inh H, Vi Trung Tuy But, ban dich ciia Pong Chau Nguyén Hdu
Tién, NXB Van Héa, Sai Gon, 1960, t.13.
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s¢ phét ra am thanh to nhod tuy theo ¥ cac em mudn, phin
nhiéu am thanh trim. Cé khi cic em khéng théi ma lai phat
am tur miéng minh nhung ndi trén manh gidy chai trén mat
luge, am phat ra s& c6 ti€ng vang theo nghe re re rdt vui tai.
Am bién thé qua manh gidy va ke heoc, to nhd déu co dir vang®.

Ken du di

Céc em cdt mot tau du di dai khodng hai tac (ba gang tay
clia cic em) bo hét 1a. Céc em cit di chd cudng 14 qua to,
chd con lai vira mdm céc em thoi. Cac em 1dy dao rach mot
khia dai vé phia dau tau du 44, rach thiing 41 ruot. Cac em
thdi bing phia cuéng, hoi cidc em phi ra noi dao rach phat
ra nhitng am thanh trim trim gdn nhu ti€ng kén t6 sau.

Keén tau hoa lang

Vé mua hoa Yang. cac em ciing ding mot tau hoa lam ken
nhu kén du di.

Ngoai hai loai tiu du di va hoa lang, cac em c6 thé dung
bat ¢t mot thir cay nao mém, than réng ma dai d€ lam ken,
than phai mém, khi cic em th8i, hoi cic em mai khién noi
mép rach nd ra ma phat thanh Am thanh.

Ngoii cai ken, cic em con ty ché 18y ¢di choi.

Coi ddt sét

Cac em con dung dit sét d& nan hinh con chim khoét 16
tao thanh chiéc coi. Cac em dui hai 18, mot 16 & mo chim, 16
nay xuyén thing d&€n bung chim, & day 4n thong voi 16 tha

hai & trén lung. Hai 16 gap nhau tao nén ti€ng kéu. tiéng kéu
the thé vang tai.

1. Du vang = &m kém theo va kéo dai.
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Cac em lam bing cii 4u bd ruot, thai 1én nghe ciing the
thé khong kém gi coi ban noi thanh phd.

Coi ngon tay

Nhiéu em lai khong cin cd du, chi mdy ngdn tay gap lai,
dra vio mém thdi ciing phat ra ti€ng coi.

& ngoai cho, nhidu khi c6 nhimg hang ban nhimg chiée
cdi dit nan hinh cac con chim, co, ga, vit, ngudi 16n mua vé
cho cac em cho.

Sau nay, tir khi ngudri Phap sang, loai cdi biing sdt, bing
thiéc, ciing e ban tai cac cira hang tap héa va cic em noi
thanh thi vdn mua choi, thay nhimg chiéc thd so ma cac em
& qué tr lam ldy.

Ciing véi cdi, c6 ban cic loai keén nhd, thSi ra am thanh
trdm béng, c6 loai ken théi doc, ¢6 loai ken th8i ngang.

Cdc loai séo

Thuc ra thi cac em khong thé tir ch€ tao 18y céc loai sao
duoc, néu cé khéo chan khéo tay cong phai 13 cic em trang
nhi mdi khoét ndi chiéc sdo, mdi vot ndi than sdo, va céac
em trang nhi day cung 1a loai trang nhi c& lon, nghia la 14,
15 tuéi, con cic em 4u nhi chi choi nhiing s4do do nguoi Ién
mua & cho vé. N61 dén cac nhac khi, ching toi khong thé
khong noé1 161 sdo, du sdo khong do tu ban tay cac em lam
ra 14y nhung ciac em da dung sdo dé vui choi cing chiing
ban lic & trong nha.

Sdo doc

Sao duoc ché tao bing 6ng tric, 6ng 16 6 hodc dng giang...
Séao thdi theo chidu doc, ¢6 nhidu 16 trén dng sao. Thédi cac
em ngam vao mdm. Sio ¢d nhidn 16 d& dap img vdi cung
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byc nga am. Khi théi sdo cac em dong nhimg ngon tay bit
hodc mé timg 18 sdo d€ tao 4m thanh khac nhau.

Thdi sédo cdc em ngam diu sio trong miéng, thdi hoi vao
dng sdo, ngay chd miéng théi cé chi€c cya ga che kin hon
nira 16 sdo, chinh chi€c cya ga niy tao thanh am cho sio.

Sdo ngang

Ciing giéng nhu sdo doc, chi khac khi thdi thay vi ngam
miéng vao mot ddu ¢6 cya ga tao 4m thanh phai théi vao
mot 18 sdo khoét trén than sio. Loai sdo nay, it em trong tudi
Au nhi st dung dugc, phai 1a cic em trang nhi, va day chinh
12 loai sdo cac nghé si vin thudng thdi hoa am véi cac nhac
khi khac. Thanh am cfla sdo phat ra 1a mot trong bat am, dugc
ménh danh 12 téng tric, ti€ng cac loai tre gbm tiéu, sao.

Nhan day, ching toi xin ké bay thanh am khac d€ cung
v4i tric hop thanh bat am:

- Kim: Tiéng loai kim khi, thuong 12 tiéng ddng nhu ti€ng
chuong, tiéng bat (loai chudng nho), ti€ng chiéng, ti€ng
ndo (loai chiéng nhd), ti€ng ndo bat, ti€ng pheng la..,

- Thach: Tiéng da, thuong la ti€ng khanh.

- Tho: Tiéng ddt nung, thuomg 12 ti€ng huan, mot nhao
khi dang dé thdi, ti€ng coi va c6 khi tiéng bat.

- Ti: Tiéng day to, thuong la ti€ng cac thir dan cdm, sit,
ty ba, tranh, nguyeét...

- Bao: Tiéng trdi bdu, trai bi, thaomg 1 ti€ng ken. Ca nhan
thuong dong cac trdi bAu bi lam ken.

- Cdch: Tiéng da thudc cdng thdng, thuomg 12 tiéng trong.

- Mo¢c: Tiéng g4, thuong 12 ti€ng mé ti€ng phach.

O day 15 chi k€ hai thit séo ma cdc em 4u nhi c6 thé s
dung dugc khi choi & trong nha, con nhing loai sdo khac
nhu sio didu, sio chim cing dugc cac em dung dé giéi tr,
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nmmg d4 12 nhimg emn d2 kha 16n tudi, cac em trang nhi, va
con Ia nhitng thu tieu khién nguei 16n, ngoai ra nhitng loai
sa0 nay phai choi & ngoai troi.

Sdo moém

Nhirng em hoi lén tudi lai ¢6 céi thi huyt sio mém, co
khi cic em huyt sao theo mot cau hat hay mot ban nhac, c6
khi em chi huyt sdo vi trong long tir thdy himg. Nhiéu nguoi
16m cling ¢6 théi quen huyt sio mOm, khi trong long thiy c6
gi thich y.

Mang

Pay cong 1a mot nhac khi cia tré em, con duge goi la cai
vang, em nho choi & trong nha, em lén choi & ngoai trod.

Nhac khi nay duge cdu tao boi mdt manh cat tre dai vao
khoang gin hai gang tay, udn thanh vong cung, bé ngang
chimg bing chidu dii hat thée, va méng d9 mot ly hay ly
ru6t. Hai ddu manh cit tre duge mét mang mong budc vao,
cac em thuyng ding mép mot be 14 chudi, hoac long mat
mot giong tre. Mang mdng nay cing thing trén hai mép vong
cung, c4c em théi manh vao mang méng, miang phat ra nhimg
ti€ng ve ve. Khi cac em choi diéu, cic em budc mang vao
diéu, diu l&n cao. mang gip gid, keu ve ve thay cho ti€ng
sdo. Mang chi buoc vao nhimg didu nho, didu lon dugce bude
sdo thay mang.

Tréong

Trong ¢6 th€ 12 nhimg chiéc tréng nhdé nhu t16ng bing,
tréng khiu hoic giéng tréng ban duge cha mg mua & cac
hang tréng vé dé cac em choi, va ddi v6i cac em gia dinh
kinh t€ kh6 khin 13 nhimg chi€c tréng do cac em ty ché tao
14y nhu tréng éch, trong bong bong lom.
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Trong bung. C6 ai da dy mot cudce thi vat & cac hoi qué
mién Bic chua? Va cé ai da du mot bubi ddnh co boi hoac
ddnh co nguwoi trén san co chua? Pa du nhimg cudc nay 4t
phai d& y t&i mot ngudi cidm mot chiéc trong nhé cé cin di
sat cic ddu thi g6 1én nhitng ti€ng tong tong tong A€ khuyén
khich cac d6 vat hodc thiic giuc cac ky thd khi cudc vat ¢
vao hic gay cdn hodc khi cac ky tha dang nghi nudc co.

Tiéng trong thic giuc nay danh trén tréng bumg, cé 12 goi
nhw vdy vi nguoi st dung phii bung chi€c twrdng trén tay,
mic ddu bung day khong ding hin nghia, vi rong duoc cim
bang mot chiéc can & tay trai, con tay phai cdm dui tréng
danh vao mit tréng.

Tréng khdu. Giong nhr trong bung nhung khong cé cén.
Trong cac budi 1&, cic phéap su dao Lo sit dung ngoai tiéng
tiéu, ti€ng canh con co6 tiéng wéng khiu.

Trong ban. Nhimg phuong nhac dam tang ¢6 mot loai tréng
rigng, thanh'” rit thdp, d6 hai tdc rusi ¢6 truyén, nhumg mat
lai rt rong, duomg kinh trén tdm tdc. Tiéng tréng trim va rdt
an voi ti€ng ken. Trong nay goi 1a trong bdan. Chiéc trdng ban
tré em choi ciing hinh ding nay nhung kich thuée thu nhé.

Tréng éch. Day la thif tréng tré em choi, va do chinh cédc
em lam 14y, va c6 thé néi 12 tréng cha con nha ngheo noi
thon qué, khong c6 tién d& mua nhimg loal tréng bung, tréng
khdu, tréng ban hoic nhimg loai tréng khdc thu nhd kich
thudc.

3 thon qué, khi #n thit &ch, nguoi ta 10t da, va tré em ldy
mot chi&c da &ch bit lén mot 8ng tre, mot khdc gd nhd khoée
réng, phoi kho, go kéu bung bung buc. Pdy la chiéc trong
éch. Da E&ch duoc gidn chat vao 6ng tre hoac khic gb, niéng
bing dinh nho hoidc day cot.

1. Cén goi la tang tréng.
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Danh tit tréng éch sau duge diung dé chi loai tréng nhd,
mit cing bit bing da trau, dung cho cic tré em choi trong
nhimg khi choi t&€ 18 rugc xach.

Tir nam 19485, sau khi Viét Minh nim chinh quyén tai cic
x4, nhimg doan nhi ddng da duoc 18 chire. Nhimg doan nay
danh trong &ch di rudc khdp lang d€ tuyén truyén cho cach
mang.

Tréng bong béng lom. Ciing ché tao nhu wéng da éch, nhung
thay vi chiéc da éch la chiéc bong bong lon.

Ngoai miy loai trong trén duge tré em dung trong nhimg
cudc du hi tieu khién, con nhidu loat tréng khac nhu tréng
cdi, tréng nga bo, tréng com... Khong phai la trong tré em
choi, ching ta khong nhic lai & day. Muon biét xin ban doc
xem trong cudn Cdm Ca Viér Nam da xuit ban cing trong
bo Nép Ca.

»*

* K

Trén day 1a mot s6 ciac nhac khi ching toi biét, hoac dugce
cic em ty ché tao 18y, hodc xin ngudi 16n mua & cic cira
hang, dung lam d6 choi.

Véi cac nhac khi thé so nim trong nhimg trd choi cd truyén
cta ré em Viét Nam, cic em da timg cung nhau (8 chiée nhimg
budi hat boi, hat cheo véi dd am thanh ¢€ mua vui trong tudi
nhd. Thuong la cdc em da hoi 16n tudi méi c6 nhimg td chirc
nay, cic em 4u nhi chi tham dy nhu nhimg vai phy, dudi sy
diéu khién hudéng din ciia em 16n i hom.

Choi nhimg nhac khi thd so nay 1a trd choi chung cla tdt
ca cdc em nam ng, tuy cdng c6 mdt vai thit cadc em gai it
choi, hodc khong choi han nhu séo, tréng, nhat la trong &ch,
mang, ken du dd, ken tau hoa lang...

Va choi nhimg nhac khi nay ciing ching c6 mua nao. Lic
nao cic em thich choi thi choi, hodc cang con tuy thudc vao
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vat ligu ch€ tao. Nha c6 giét heo, c6 an thit &ch mdi cé chiée
bong béng, chiée da €ch d€ bit tréng hoic trong vudn cé
cay du dud, cay hoa lang méi c6 tau du du, tau hoa ling dé
lam ken.

Choi nhttng nhac khi, tridc hét cic em phai ny ché tao 1dy
néu hoan canh gia dinh khéng cho phép c6 duge nhimg dd
choi mua sim & hang. Qua sy ché tao nay cic em luyén tap
su khéo chan tay, khi ché€ tao nhirng dd choi chi bang nhing
d6 phé€ thai nhu chi€c bong bong lgn bé di, manh 14 chudi,
ménh cét tre nhé khéng lam dugc viege gi cho nguoi i6m v.v...
cac em din nhan thiy bit ct vat gi nfu biét dung déu trd
nén c6 ich trén mot khia canh nao dé6.

V61 cac nhac khi am thanh khac nhau, cic em bét ddu biét
phan biét ngl am va bét thanh, biét th€ n2o Ia trdm béng
khac nhau, va nhidu em to md con tim hiéu tai sao ting coi
khong giéng tiéng ken, ti€ng mang khong giéng ti€ng sio,
ti€ng tréng bung khic ti€ng trong ban, ti€ng tréng &ch khac
ti€ng trong khdu v.v... C4c em lai c6 nhimg cudc choi chung,
hoa am bing nhac khi cha cac em, cic em da ty bién thanh
mot phuomng nhac ti hon vai nhimg nhac khi dédc biét ma nguoi
lom khong c6. Trong khi hoa am cic em tw phat hién ti€ng
nio in voi ti€ng nao d€ moi nhac khi dugc sir dung ding
trong ldc tieu khién. Ngoai ra cac em con vui ca, ti€ng ca
clia cac em duwgc dém bing nhimg ti€ng nhac thd so, va ddy
la nhimg budc diu clia nhitng ching nghé si.

Hon ntra, theo nép s6ng phuong Dong, dan ta trong 18 nhac,
hiéu nhac céc em sé kinh 1&, va nhac din cac em 161 1€, 1€ 1a
phong tuc, 1a nép séng cda d4t nude, clia dan toc.

Quay biing

Quay con goi 12 vu choi & ngoai trdi, vi cdn mot khodng
rong dé quay tit, quay vang, d€ ve vong va dé tha cai, nhung
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choi quay nhu vay la tro choi clia nhng tré d2 hoi lom, do
12 cdc em 4u nhi cing phii 12n t4m 1&n chin tré ra. Cac em
con nhd tuéi, chua biét danh quay bing day, cic em choi
quay biing, nghia la ddng tay bung cho con quay tit, va choi
trong nha. Quay buing cd nhiéu loai, va mébi loai xudt hi¢n
tuy theo mua.

s Quay cham cau. Xuit hien v& mia cé cau tuoi, & mién
Bic vao khoang tir thang Tam dén ngoai T&t. Nguoi lon ding
cau 4n trdu tién chiim, cdc em 14y chiim cau nay, got hét vd
va cit bo chiéc nim trén ddu chom di, 14y mot chiéc tam
dui qua chiim cau vao chinh gitra, tir phia hat cau dui xudng
qua noi nim cau 33 cit bd. Chi&c tim 10i xudng du6i vio
khoaAng nira phan. Cac em d4 c6 mot con quay bing, muén
buing cac em cdm cin quay, nghia }a phin tim cdn dai & trén,
x0ay manh r8i budng ra. Con quay sé tit, mu6n con quay tit
Iir, cac em phai ligu sita lam sao cho chan duoi dimg qua
cao va can trén dimg qua dai. Cac em bing quay xudng dit,
trén mat phdn, va nhidu em lai 1&y mot chi€c dia, bing quay
vao long dia cho that tit.

s Quay hat vai. Cac em 1dy mot hat vai cit bé ddu duoi

va doi khi ca doi ben canh nifa. Cac em dung mot chi€c tam

xién qua hat vai vao chinh giita theo chidu ngang, chi€c tim
dui qua hat vai 10i xuéng dugi vao khoang nita phan lam
chan quay con phan tam thira phia trén coi 12 cian quay. Cac
em cling bing quay nhur chiim cau. Quay hat vai xuét hién
vao mia vai chin, khoang thing Ba am lich.

s Quay hat nhan. Cic em ctng ding mot chi€c tam xién
qua hat nhan, hat nhian hodc phai got cho cin hoac gip hat
tron déu, cic em dung luén khdi phai got stra. Chiéc tam xién
qua hat nhan tir phia diu noi sau nay bat nhin moc mim
xuéng dudi. Quay hat nhan xudt hién vao mua nhin, vao
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thing Sau thang Bay am lich, cic em cling bding nhu quay
hat vai.

» Quay hat mit. Hat mit cing dugc cdt déu nhu hat vai, va
cing ding mot chi&c tim xién qua nhu hat vai. Choi quay
ciing bung nhu quay hat vai. Quay hat mit xudt hign vé& mua
mit chin, & mién Bic vao m4y thing giira nam.

» Quay hat trdm. Hat tram dugc cit déi, méi nira mang
hinh chép nhwr chim cau. Cac em thuong ding méi néa lam
mot con quay va khong cin dang d€n tam, hai ddu hat tram
déu nhon, cic em bung la quay tit. Va ciing khong c6 can
nhu cac hat quay trén. Hat tram cing khong thé dung tim
ma xién qua duoc.

Quay nay xuit hién nhidu trong mua tram vé thang Téam,
thang Chin am lich, nhung vi hat trdm khong d& hu nhu céc
hat khéc, nén quanh nim cdc em c6 hat tram d€ lam quay.

T4t ca cac loai quay bing trén déu la trdo choi chung cua
nam n&. C6 khi cac em biing thi xem quay nao tit lau.

» Quay dar. Quay ¢4t duoc ché€ tao bing dat sét. Cac em
14y ddt sét nin nén con quay, to ¢& con quay hat nhan. Dt
sét duge nzn hinh luc ling, hai diu phdng. Mot chiéc tam
didi con quay theo trung tdm cha hai mat lyc ling phia trén
va phia dudc con quay, tao thanh chin quay va cin quay.
Con quay nhu viy dugc bing gidng nhu nhang con quay
chdm cau, hat vai, hat nhan va hat mit. L& tit nhién quay
phai d& khdo méi bing duoc.

Pay la con quay cla cdc em nhd tudi, cic em hoi lon tudi,
1én chin, lén muéi tré ra, khong choi quay gian di nhu vay,
céc em bi&n con quay thanh con tho 16. Quay nin theo hinh
try lyc ling, cdn quay xién qua hai ddu try. Cic em ldy tim
khic 1én sdu mit con quay khi méi nidn xong, d4t con dang
uét, siu mat caa con tho 10 tir modt dén sdu chdm, theo nhimg
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mdt nhdt, nhi, tam, «f, ngd, lyc. Tro choi con quay dit da
bién thanh mot dung cu ctia d3 bac, con tho 1o. Céc em bang
con thod 16, khi hét tit, né6 nim nga xuéng va mot mit ngira
lén, mat 4y 1a mit dn, ai danh tring s& dwoc.

*
k%

Treén day 1a may loai quay bing thuwomg duoc cac em ding
dé veu khién ma toi bigt. C6 1& con nhimg loai quay bing
khdc, ching tdi mong dugc sy chi gido cha cic ban doc dé
them vao né€u sach nay cé dip in lai.

Quay bing giii tri cho cac em, ddng thoi luyén cho cac
em sir khéo tay, khi cidc em phai ty tao 14y d6 choi. C6 nhimg
em t6 mo tim hiéu tai sao con quay lai tit va &img dugc lau,
cac em bit ddu nhédn xét vé sy thing bing va sttc manh tap
trung vao mot trung tam diém da gidp cho con quay vira tit
vira dimg vimg. Nhimg cuodc thi quay bing tit lau bit bude
cac em phai ché tao nhimg con quay c6 k¢ thudt hon d& quay
dugc Gt 1au mdi 14n bing, cidc em phai chd ¥ t6i sy can bing
tinh tir noi cdm chi€c m {am can va chan quay. Oc khoa
hoc cua cac em bit diu nay nd.

Choi quay buing khong cé hai, nhumg khi con quay 4t

bién thanh con tho 16 thi sy giai tri cling bi&n thanh d8 béc,
tdp cho cdc em mau mé co bac. Do d6 trudc day cac bic
phu huynh thuomg cdm con em choi.

NHUNG VONG QUAY

Khong chi rieng nhimg con quay bing 1a quay tit khi céc
em bing, con nhiéu tro choi khic ciing dugc cac em l1am
cho quay tit dé giai tri, nhung khong phai dugc biing tit, ma
do cic em théi cho quay, hoic dung day kéo cho quay. Ching
to1 xin goi chung nhimg dd choi nay la nhtng vong quay.

75



e’

76

Toun Anh

Béng hoa quay

Cic em 14y nhimg bong hoa gang,
hoa dam but, hoa dira can, hoa lién
chi... bd di dai hoa va nhi hoa, chi
con gift 14y cinh hoa, nhtmg cénh
hoa nay vin dinh lién véi nhau & phia
dai hoa, réi ding mot s¢i téc ludn
qua nhimng canh hoa, ching ngang
s¢i toc, cadc em th6i vio béng hoa,
bong hoa s2 guay tit, soi téc phai duoc
hai tay kéo thing.

Hoi nhé chiing t6i choi hoa gify cing cic ban dong tudi
& lang Thi CAu, huyén Vo Giang, tinh Bic Ninh. Muén cho
hoa quay tit ma khong phai théi, chiing t6i chay that nhanh,
s0i téc vin cang thing, trudc sirc gié bong hoa quay trén
soi toc.

Con trai con gii déu choi bdng hoa quay, va choi quanh
nam vdi cic loai hoa khac nhau. Pay 12 mét trd choi chung
& nhiéu vang, nhit 12 mdy tinh Bic Ninh, Bic Giang, Ha Déng,
Son Tay, Vinh Yén, Phi Yén va Phd Tho.

Madnh thiéc quay

Céc em cit mdt manh thiéc
tron vao c& déng xu duong kinh
tir hai dén ba phan. Khong cé
manh thiéc, cic em c6 thé diung
ménh gidy bbéi. Gifra hinh trén
cic em dui hai 18 nho can nhau,
r6i ludn mot s¢i day hoi dai qua
hai 16 nay. Hai d4u sgi day duoe
noi lai.
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Céc em dung hai ngén tay trd 1dng vao day & phia hai diu,
cang day cho thing, ma d€ méanh thi€c tron noi chinh gitra.
Céc em xodn hai bén day lai, r6i kéo cing ra, lai thun ngin
vao, kéo cing trd lai réi lai thun trd lai, manh thi€c tron s&
quay tit.

Pay cing 12 mot ad choi chung cta ca nam nt du nhi,
choi quanh nim va & nhiéu vang. Cac em hoc sinh hay choi
manh thi€c quay.

Madnbh thiéc chw nhat quay gitka hai ngon tay

Cac em cng dung mot manh thi€c, nhung thay vi cit hinh
tron, cdc em cét hinh chit nhat. Manh thiéc nay, cic em khe
bé hoi vénh vénh hai géc chéo nhau, cdn hai géc kia cac
em &3t vao gilra hai ngén tay cai va ngén tay trd, hai ngén
tay gitt mom mom 18y ménh thiéc, c6t sao cho khdi roi. Cic
em théi vio méanh thi€c, né s& quay & giita hai ngén tay.

Nhiéu em khong c6 miéng thi&c, dang mot chiéc cic o,
soi chi ludn qua hai 16 cuc (khuy 40).

Tuy 1a trd0 choi chung cla cid nam nft, nhung cac em trai
choi nhidu hon, choi quanh nim khéng c6 mua, va duge choi
& khip noi.

Nhi sen quay

V& mua hoa sen, nhiéu gia dinh mua hoa
sen v& uop tr2, chi 14y tinh nhj dugc
goi la gao sen, con bd di hét.

Cac em ldy nhtmg bong hoa \
nay, bé canh, bé guong chi

con gitr lai nhi hoa ma tinh m
nhj gia dinh da 14y dé uop

tra, voi dai hoa. Cac em
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dung mot sgi chi dai budc mot ddu vao dai hoa rdi quin soi
chi quanh dai hoa cho t6i gan hét chi chiva lai mot doan ngin.
Céac em cdm noi doan chi nay gio cao ién i budng cho dai
hoa va nhj tudt chi roi xuéng. Bong hoa s& quay tit, nhimg
nhi hoa xoe ra trong rit dep. Khi chi quidn vio dai hoa da
tudt hét, cic em lai quin trd lai va ti€p tuc rd choi.

Trd choi nay chung cia trai gai & khip cac ving cic em
chi choi vao mba he khi ¢6 hoa sen.

Yo-yo

bay khong phai 12 mot trd choi ¢6 truyén, moi xudt hign
vao thap nién 1930, nhung chi sau mot thoi gian tro choi
nay bi€n mét, ngay nay chi thdy lac dac & Sai Gon.

Hai ti€ng yo 14 do hai chtt y va o tao nén. Trd choi cling
can mot so1 chi dai nhu choi nhi sen quay, do d6, nhan day,
da 1a mdt tro choi nhap cang dudi thol Phdp thudc, chiing
tdi ciing xin ghi vao day, dé tién cho céac ban doc tham khao.

Mot qua tron det bing g8, bé day vao khoang tir hai ba
phan tay, dirge khoét & gitra theo bé det mot khe vao khoang
mot hai ly cho té1 gan trung tam, nhir viy qua tron det ndy
dugc tach thanh hai manh can bing véi nhau va dinh lién
vao nhau & trung tam bdi mot hinh
vién try méng, do su khoét khe & giira
chira lai. Mot son chi dai dugc budce
mot ddu vao noi dinh lién nay, con
d3u kia em bé choi cAm & noi tay. Soi
chi duroc quan quanh hinb vién tru cho
&1 gin hét. Nguoi choi buong cho chiée
yo roi xuéng va soi chi tudt dan ra.
Khi so1 chi tuét hét, nhan da quay tron
chiéc yo, em bé giat lén, sgi chi lai
quin tré lai, rdi lai tuoe dé€ lai quan
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trd lai theo da giat cila tay cdm soi chi. Chiéc yo rét xudng
lai quan lén lién tyc.

T&t ca nhung tro choi tao nhing vong quay, ngoai su giai
tri cho cac em, con luyén sy khéo 1éo chan tay, trong hic
tao nhimg dé choi ciing nhr trong ldc choi.

Céi xay lia

Pay ciing 1a mot tro choi tao nén nhing vong quay. VEé
mila mudm, trai mudm ciing gidng nhu trai xoai trong Nam,
cac em ding nhimg hot mudém dé tao chiéc c8i xay lia nay.

Mot hat mudm dé nguyén rira sach, cac em cim vao gita
theo chiéu ndm mot que tre, day la thot cdi va coc thét cai.
Cac em bugc vao que tre nay mot soi day. Mot hot mudm
thir hai 1am long cd1 xay duge cot ngang vao khoing giaV
hai phdn ba, via bo h&t nhan bén trong, va mot phia c¢6 dui
mot 16 nho.

Chi&c coc thét coi dge dat vao 1ong hot mudm dudi, va
soi day duge X6 tir trong ra ngoai qua chiéc 16 da dui, 16 nay
& vao gida chidu cao phan hdot mudm con lai. Coc tre thot
khong cao qua chién cao cia hot mudm dudi, va khi duge
dat vao long c6i thdt 61 phai che khit migng long c6i. Nhu
thé 1a cic em da ¢4 chiéc cbi xay.

Lic choi cac em quin day chi
vao coc thot ¢o6i bén trong long
¢B1, sot day con thdo mot diu ra
ngoai qua 16 héng, cac em kéo
manh day. Sg¢i chi nay lam cho
thét ¢61 quay, khi soi day dugc
kéo hét, cac em long tay, theo da

1. Qua
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quay, soi day lai tu dong quidn ldy coc thot va cac em lai
kéo soi day ra, nhu vy, c6i xay s& quay luon luon, va mot
14n day qudn vao cdc em phai kip thoi kéo ra. D€ dé phong
khi day quidn trd lai qua manh vao coc thét céi, cac em budc
mot que ngang dé khi soi day bi kéo t6i diy thi bj vuong
khong chui vao long c6i dugc.

Tro choi nay thudmg chi con trai choi, choi vao mda he
khi muém chin. Trod choi xudt hién tren khip ving trung du
Bic Viet.

Cic em 4u nhi cing phai tudi len chin, 1én muoi méi choi
dugc d6 choi nay, vi lam ra chi€c c6i xay cng hoi khé khin.
Cac em trang nhi thich chiéc ¢6i xay nay 14m. Nhidu em ti¢n
got chiéc cdi that dep.

Giai tri va gitip luyén sy khéo 1éo chan tay, chiéc ¢6i cing
nhu cic d6 choi vé nhitmg vong quay cho cic em thdy sac
manh ly tim ludn ludn tao su quay tron. Vé6i chiéc ¢6i xay
nay, cdc em nghi tdi chiéc ¢61 xay lda cda gia dinh, va cic
em s& yéu mén nhimg vat dung hang ngay gidp cac em cé
gao in: c6i xay, cBi gia... rdt than mat véi gia dinh,

Quay hu

Day ciing 12 mot thit d8 choi ma nguyén tic tao nén cling
gin giong nhu chi&c c6i xay trén, nhung v4i nhtng vat Li¢u
khac, hinh thé cing hoi khac.

Cic em dung moét trii do ho, to vao khoing trii quyt, bd
hét rugt, va dii ngang bing mot chiéc que tre, dai tir tdm
dén mudi phan, mot ddu dai 12 chan quay, ddu kia chi hoi
tho ra khéi vé bén kia cla trai dd ho chiit it. F mot phia vao
chinh giwa, cdc em dii mot 16 nho nhd. Cac em qudn vao
chan quay mot s¢i ddy, va ddu kia lubdn qua mot manh gé
mong.
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Khi choi, cdc em cdm con quay hu, gifra ngén tay cai va
ngoén tay tro, hai ngén tay nay kep ldy manh gb va chiéc vo
trai do ho, tay kia cac em kéo manh soi day, va con quay
hd s& quay nhu chiéc c6i xay da n6i & trén. Khi con quay
dang quay, cdc em budng né xudng dit, né sé tiép tuc quay
tron trén chi€c que chan quay. Trong lic quay, cd tiéng hu
kh&, gay nén bdi gid lot vao 16 nhd da duge dui & mot phia
trai do ho.

Ciing nhu chiéc ¢8i xay, con quay hd 1a trd choi cta con
trai nhidu ving trung chau B4c Viet, du khach c6 thé bit gap
tai mdy thj trin Hai Phong va Nam Dinh. Tro choi chi xudt
hién vé mua he, mita ¢6 qua do ho. Au nhi chi tir chin muwi
tudi mdi choi duge rd nay, cic em trang nhi choi nhidu hon.
Téac dung: gidng nhu chiéc c6i xay.

NHUNG PO CHOTKHAC

Cac em con ché tao nhidu d8 choi khic, chiing t6i khong
tién x&p thanh timg loai, nhung nhimg d6 choi nay déu dugc
cqu tao mot cach dé dang, bing nhimg vat liéu phé thai vo
dung, bing mot vai loai thio moc... va dya theo nhimg dé
dung quen thudc ciia gia dinh. Mdi ving cic em ty ché ra .
nhimg dd choi khic nhau, & day chdng t6i chi néi t6i mot
8 it ching o1 biét.

Ro, rd, nong, nia

V¢i nhitng manh v cau tuot, cac em dan nhimg chiéc 16,
ra, nong nia, bit chudc theo nhimg 6 ra nong nia dan bing
tre vin dugc gia dinh dung. R6, ra, nong, nia cla cdc em
déu khong cé cap, nhimg manh vé cau duge dya vao nhau
nho su dan t&t, mianh no d& 1én manh kia.

Trd choi chung cia cdc em &u nhi nhd tudi ca nam no,
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nhung thudng con gai choi nhiéu hon. Cac em tir chin mudi
tudi trd lén it choi dan 16 ra nong nia bing vo cau.

Tro choi xudt hién mua cé cau twoi, va hdu hét cic noi,
cac em déu 1y vé d€ dan ré ra nong nia nay.

Gdo mic nwdc

Cic em 148y vb qua chanh, nguoi nha da cit doi ra chidu
ngang nhimg miii chanh, 10t vé bd di hét nhimg xo mui bén
trong, chi con chiéc vd. M1 nira qua chanh cic em lam mot
chiéc gao, bing cach ding mot chiéc tam dui qua vo sudt
bén nay qua bén kia, vdi can dai va ddu ngdn, noi chiéc tim
chi hoi thd ra khéi vé chanh 1a diu géo.

O lang Thi C4u, tinh Bic Ninh, cac em diing qua ging dé
ch€ tao nhimg chi€c gdo nay.

Day cling la tro choi chung cia ca trai gai va ¢6 quanh
nim & nhiéu tinh trung du va mién xuoi. Cing chi nhimg
em Zu nhi it tudi choi tro choi nay.

Tro choi ngoai viéc giai tri va luyén su khéo léo chan tay,
cdn cho cac em dé€ y tdi cOng viéc miic nuréc ma me va cic
chi van thuong lam trong cong viéce nodi trg.

Sau nay duéi thoi Phap thudc cac em 16m tudi hon dung
vd hop sita bo, loai sira dac cé duomg dé lam nhimg chiéc
gdo 16n hon, d6i khi dung duoc trong cdng viéc gia dinh.

Thia, mbi

V6 qua chanh, qua gang hoic céc trai cay khac tuong tu
duoc cac em cit cheo chéo noi hai diu, mdi diu 13 moét chiée
moi hodc chi€c thia, gidng nhu nhimg chiéc moi 1am bing
gdo dua. Cac em cap vao mot chie tam lam cin moi hodc
can thia.

Cang 1a trd choi chung ctia nam n(r nhd tudi tai nhidu ving,
va duwgc em choi quanh ndam.
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Khuén dong odn

Nhimg chi€c chén bit vo duoc cic em dap cho hét chd
vo con gitr lat tron (dit bat), chi€c tron chén bat nay cac em
coi 12 mét chiéc khuén dong odan, va cic em ding déng nhimg
oan dit choi voi nhau.

Cic em nhét cat vao ddy khuon, dup xudng mit dit, rdi
khe khe nang chiéc khudn lén, mot phin odn hinh tron bat,
tron chén con lai dudi mat dat.

Nhiéu khi cic em déng oan trén 1a mit, nhung phai khéo
1é0 vi 0an nay rit d& vo. Cac em dung oan dit choi cing
dinh, cing chaa ma ching t6i s& trinh bay sau.

Khuon déng odan 1a tro choi chung cda nam nit &u nhi tai
nhiéu ving, va ciac em choi quanh nam. Em gai choi nhiéu
hon vi cac em thuong duoc theo me di 1€, mit dugc nhin
thdy nhimg phdm o4n bay trén ban tho tai dinh chia, dén,
mi&u.

Trd choi khién cac em hiéu din sy cing 1&, cic em bit
chudc nguoi 1on khi choi cing dinh cing chia. Tinh thin
tin nguong bit ddu c6 trong tam linh cic em. V§i tinh thdn
nay, I6n 1én cac em san sdéc toi sy 18 bai cing kién.

Voi doi séng tam linh bt diu dwge xay dung, cac em tré
nén hién diu, nhit 1a cac em gai, cac em khong muén pham
nhmg toi 16i ¢6 thé bi trimg phat béi Troi, Phit va than linh.

Déi quang gdnh

S6ng trong gia dinh noéng thon, cac em thudng bit chuoc
nhimg sinh hoat ctia ngudi 16n, do d6 cac em quen din véi
nép song nhiéu khi rit cdn ci va nhin nai cia cha me va
anh chi. Thdy cha me anh chi, ngoai cong viéc nong trang
thuong thinh thoidng ginh di chg bin nhtng sdn phdm do
gia dinh san xuit nhur ngd, khoai, sén... hoic nhiéu dé tiéu
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thi cong nghé nhu ré, ra, bo d6 rau (ba bép 15 goi 12 dng dd
rau) v.v... cic em cang choi buén ban véi déi quang gdnh.

Chiéc don gdnh, cic em ché tao bing mot thanh tre méng,
hai ddu 12 hai dét tre, noi day 12 miu don ganh. Cic em vot
thanh tre, & gita day hon hai diu, va noi hai d6t tre, cic em
chira lai hai mau dé€ lam mau don ginh. Ganh cta nguoi 16n
thuong bing tre duc va tre cat, khi 1am d6 choi cac em kén
tre cat lam don.

Mbi chiéc quang cic em 14y lat tre lam mot vong tron, to
nhd tay theo chiéc don ginh sao cho can ximg, day 1a noi
d€ chiéc quang. Cac em dung hai s¢i chi vao d€ quang, va
hai sgi dugc méc vao mdu don ganh & noi gira. C6 thé cac
em buoc hai sgi chi lai véi nhau, hodc khong. Cé chiéc don
ganh voi hai chi€c quang, cac em x&p vao quang nhimg 46
choi nhd, c6 thé 1a nhimg chiéc que nhé 1am cii, hodc nhimg
cay l4 nhu cé, rau dén gid [am rau. Cic em nang chiéc don
gdnh lén bing mot ngon tay, hai chiéc quang thong xulng
gidng nhu ddi quang ganh cda nguoi 16n di cho.

Vira nang ddi quang gdnh, miéng cidc em vira hat:

Quang gdnh di chy
Kiu ca, kiu kit

Tro choi chung cGa nam, nit, nit choi nhiéu hon. Cac em
choi quanh ndam thudmg choi d61 ba em, mét em ganh hang
di chg, cdc em khdc dong vai khach mua hang. Cac em mdy
tinh Bic Ninh, Vinh Yén, Phi Yén, Son Tay... hay choi tro
choi nay.

Ngoai viéc giai tri va luyén sy khéo iéo chan tay, tro choi
khién cic em din hidu r6 c6ng viéc cda nguoi 16n. Hoi 16n
1én, cac em c6 phai di cdt cd hoac ganh khoai, ngo theo me
di chg, cac em d4 6 bon phan cia minh. Trd choi con lam
cho cac em ham thich sy budn bén rdt duge khuyén khich




Tré em choy

trong xa hoi c8 truyén clia ta, vi cac cu thuomg néi: Phi thuong
bAt phi, nghia la khong buén bin thi khong giau c6 dugc.

Chiéc cdn

Cung bit chudc nguoi 16n, khi budn ban dung can dé can
hang, cac em ciing ch€ tao mat chi€c can d& choi véi nhau
véi U qua can, dia can, cin can, diy can, va mdc cén.

CAn can 12 mot thanh tre nho, ¢6 khi 12 mot canh cay nhu
canh xoan. Thanh tre dugc v6t nhdn va cac em dung dao
vach mit can dé chia can, chia lang. Thanh tre nay phia diu
hot nhinh hon phia dudi, va & noi ddu duge cac em dii qua
hai ho3c ba 16, qua 16 cdc em x6 mot soi chi lam day can,
chi dugc thit niit & phia dudi dé khi nang c4n can 1én khong
tuot ra. Ngoai ra con ¢ 18 dé xd diy dia can va diy méc.

Qua can 1a mot hot nhin, nira hat vai, hodc ¢6 khi ciac em
dung d4t sét nin. Qua can cd day qua d€ 1dng vao can can,
cidc em diung mot sgi chi x6 qua hat nhan, hat vai hoic qua
can dat sét.

Pia can lam bing manh mo cau, mo nang dwge cit tron
va ¢ ba day budc, phia trén, nhitng didy budc nay nut lai
v&i nhau va duge x6 qua mot 16 noi diu can, .

Maéc can 1a mot chiéc g cau cit, hoic mot manh day kem
uon cong va budc vao moét s@i chi, soi chi nay dugce cot vao
dAu can. Chiéc can hoan thanh, cac em ding choi budn ban
cuang véi do1 quang ganh.

Trd choi chung cia nam nit nhiéu viing, nhumg chi cac
em chin mudi s tré 18n mai lam néi chiéc can, vi cén su
khéo tay. Thuong lam chiéc can do cac em trang nhi, khéo
1éo hon, manh chan manh tay hon mdi dui dugce 16 qua thanh
tre. Ciing nhu doi quang géanh, chi€c cin la trd choi quanh
nam, khong ¢6 miua, va phu thudc vao tro chor budn ban
cua cic em.




Toan Anh

Tro choi tdp cho ciac em su khéo chan khéo tay, khong
nhang trong viéc ché tao chiéc can, ma trong khi s dyng
chiéc can. Vi chiéc can, tuy 1a dd choi, cac em bit ddu can
lang phan ly va nang nhe cda mdt mon hang, cdc em quen
din nhimg cong viéc cha ngudi budn ban.

Chiéc don can

Pay la ciing 1a mt thy don ganh va ciing duoc ché tao
bing mot thanh tre méng, nhung déo hon chiéc don ganh, &
gitta hoi to ban va day hon hai dau. Hai diu d&u vot nhod va
x0 vao hai trai cdy nhy qua ging, qua cau... hodc hai vién
ddt sét nin tron hay vuong, trong luong déu nhau. Giga don
ganh dugc gdn vao phia dudi, thuong 1a cat tre, mot que tre
nhé, lon hon chiéc tim chiit it, chidu dai bing dd mot phin
tam chié€c don ganh, dung lam chan don ganh.

Khi chot, cac em dat chdn don chan 1én ddu ngon tay trd,
nh¢ su thing bing, chi€c don ganh ding trén ddu ngdn tay
rung rung. Em nhé 1dy tay kia khe nang lén ha xudng hai
trdi cay hoac hai vién dit & hai ddu, khi€n ching lic lu ién
xudng nhu d6i thing ganh nang cda nguwoi di cho.

Tro choi cda cic em trai gin quéd twdi du nhi va cac em
trang nhi, xuit hién quanh nam khong ¢6 mua. Xudt hien’
nhidu tai Ha Dong.

Gilp cac em tim hiéu sy thing bing va khién cic em lién
tudng toi sy vat va cda cha me, anh chi phéi ning nhoc ganh
hang di ban, ki€m tién nuoi cic em. Cac em choi mot minh
hodc d6i ba em rid nhau cung choi, véi mbi em mot chiée
don can, thi dua xem em nao d€ vimg chiéc don trén ddu
ngon tay lau hon.
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Thita rujng

Mua xuan va maa ha ¢d moc cao, & vang trung du c6 loat
¢6 ba canh moc cao tgi bon nam muoi phan tay. Cic em 14y
than clia nhimg cay cé nay, dung hon la than nhimg nhanh
hoa ¢6. Nhimg than cd nay c6 ba canh, tao nén ba mat déu
nhau. Tro choi nay phai ¢6 hai em, va chi ¢6 hal em thai.
Cac em tich hai ddu than ¢é ra lam d6i, nhung phdi theo hai
mdt khac nhau, nhu vdy ¢é mot mat chung bi tach ca hai
diu, va hai mat kia méi mit chi bi tich mot dau. Khi tach
hai ddu roi, hai em ti€p tuc tich cho dén gan hét than ¢d, do
st tach nay, than ¢O phan lam bén ménh, dinh nhau & noi
tay cac em cdm, bdn manh nay tao thanh mot hinh vuong
cac em goi la thira rudng, mbi manh cd 1a mot b rudng. Néu
em nao qua tay tich hét than cé tudt cho dén hét phia dau
kia thi hdng, va thia ruong khong thanh.

Tro choi chung clia nam nit vé mua ha khi loai ¢6 ba canh
nay trd hoa, xudt hién tai viung Bic Ninh. Chinh chiing toi
khi con nho cing choi lam nhimmg thia rudng bing ¢d nay.

Day cho con em ldy cd tudc thanh hinh thia rudng, tién
nhan khong phai chi riéng mudn tro choi cho ching tiéu khién,
@ day ching hoc duge tinh cdn than, vi khi tach than cd,
kém cdn than, tach qua tay, manh ¢o roi nhau khéng tao thanh
thira rudng.

Homn nra, cic cy mudn cac em khi choi thira rudng phai
nhd t¢i nhamg thira rudng cida gia dinh. Thira ruéng 1a cin
bdn cia nép sOng ndng thon. Phii sin séc thira rudng mai
¢6 thée gao an, ciy siu cude bim mdi thu hoach duge nhidu,
nho di théce gao doi song s& thodi mai. C6 rudng phai cham
soc khong bao gi¢r bd rudng hoang.

Al 0i! Dumg bo rudéng hoang
Bao nhiéu 1dc dd, tdc vang bay nhiéu.
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Rdu 14 chuéi

Céic em tudec mot doan 14 chusi con dinh vao cong xo tau
14, cac em xé nhd thanh timg sgi ra nhung khong roi hdn xo
tau 14. Cic em deo manh la xudng dudi cdm hoic trén mép
gia lam rau. Cac em ding céi xo thu chudi d€ budc ra phia
sau ta) ngd hau gitr 14y bod rau gia & noi deo.

Day 1a tro choi chung ctia em trai. C4c em choi quanh nim.
Trd choi xufit hién trén khip moi viing. Tac dung cha trd
choi chi 1a giai tri cho céc em.

Chiéc diéu cay

Diéu nay la chiéce di€u clia ngudi the cdy, nd gian di khong
cin bat, khong cin binh nhu difu bat, nlamg diing né dé
hit thudc 120, ngidi ta vin thdy tha vi nhu hit di€u bat, trong
né vin gom di ngd hanh twrong sinh véi sd&m, chap, may,
khoi.

Ngu hanh gém: kim 12 chi&c que thong difu bing day k&m,
hoac chan diéu hoac két viin bing day kém, méc 12 didu biing
tre, n6 di€u bing gé, thiy 1a nudc dé vio long di€u, hoa l1a
ngon lita cham dé hiit thudc, va thd la chiit dat bun gén tai
noi nd diéu an vao than diéu. ‘

Sdm 1a tiéng di€u kéu, chép 1a ngon lra 13p loe theo di€u
thudc dugc nguéd hiit rit vao, may khoéi 1a kho6i thude bée
khi ngui ta hidt thude va ltic nguoi ta thé khdi ra.

Chiéc difu cay than mat véi nha nong va quen thudc vdi
moi nguoi trong gia dinh, do dé trong lic choi, cAc em ciing
tao ra nhimg chiée di€u cay 1am d6 choi; Chiéc digu cay clia
cac em gian di hon chiéc di€n cay cla nguoi 1on nhiéu.

Than diéu cay 1 cong rau mudng. Khi gia dinh an rau mudng
xS nhit bé di nhimg cong gia, cic em 14y nhimg cong nay dé
sfgx\(\\l lam cho minh nhimg diéu cay choi.
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Cic em lya mot cong dai khoang ndm phan, mot dau cé
d6t. O noi gin d6t cac em khoét mot 16 nhd va cic em diung
mot cong 14 ran muéng bo 14 di va ngdn chimg phan rudi
cdm vao 18 trén. Cong 1a rau nay la nd, ciing do6i khi cac em
diing cong rom thay cong 14 rau. Cac em d6 mrdc vao diéu.
Cac em khong dung di€u d€ mit thusc, nhumg céc em c6 cach
tao ra ti€ng kéu gidng nhu hut thudc. Cac em théi nd diéu,
nude trong diéu khe khe kéu nhu khi hit thude.

Trd chot nay ciia em trai, xuit hién quanh nim, tai Ha Dang.
Tai B&c Ninh ciac em ciing choi chiéc diéu cay giéng nhu
trén, nhimg ngoai viéc tao ti€éng kéu nhu hit thude, cac em
ngam ddu di€u théi vao trong di€u, ndce trong di€u phun ra
thanh voi do not nd di€u. Trd choi kich thich 6¢ nhan xét va
tri tuéng tuong.

Thuyén ld tre

Cac em 14y mot 14 tre, gdp hai d4u lai, noi ché gdp duoc
xé lam ba manh. Cac em ding hai manh ngoai tét chéo véi
nhau &€ tac mili va dudi thuyén. Thuyén nay tha ndi trong
chau nudc, cac em tha vao trong thuyén vai hat gao hay hat
thoc nhu thuyén dang chuyén chéd gao théc.

Tro choi chung clia cd nam nir tai ving Ha Péng. Cic em
choi trd choi nay quanh nim, thuong nhimg 4u nhi tudi nhd
hay choi.

O trong nha, cc em tha thuyén trong chgu nhimg co nhimg
em tha thuyén & ngodi troi, cdc em tha theo dong nudc, nhat
la khi trot mua.

Sau nay dudi thoi Phap thuoc, vai loai gidy ché tao theo
phuong phap Au Tay, cic em hoc sinh thuomg ding gify dé
g4p thuyén, d& dang hon va nhiéu kiéu hon. Ngoai ra lai con
¢6 nhimg chiéc thuyén bing sit bing nhira duoc ché tao san
nay tai cac hang, nhidu gia dinh mua vé cho con em choi.
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Choi thuyén, cic em hiéu thuyén ndi va diung dé chuyén
van vat dung, sin phdm cing nhu xe & trén bo.

Vong c6 va hoa tai

Vé& mua hoa, ngodi nhimg dé choi da dugc trinh bay cac
em dung cubng hoa sen d& lam nhimg chiéc vong deo ¢8
hoic nhitng d61 hoa deo tay.

Cudng hoa sen, khi ta nhe nhe bé, ching ta thiy ¢6 nhang
soi to sen noi lién hai doan, nhimg sgi to sen nay cing kha
dai. Cic em diung cu6ng hoa sen bé thanh timg doan ngin
khong roi hidn, vin dinh vao nhau bdi nhimg to sen. Dung
nhiéu cudng hoa sen n6i lidn nhau, va dugc bé thanh doan
ngin nhu vy, cac em ¢6 mot chudi dai nhitng doan cudng
sen va dudi cing cé mot bong sen. Cac em quan chudi nay
quanh c¢8, mot hay nhidu vong, cac em cé mot chi€c vong
¢8 tuong tu nhu chudi hat vang clia ngudi 16m.

Cac em clng dung nhang cudng hoa sen lam nhang doi
hoa tai deo lén hai tai nhr ngudi Ién deo hoa viy.

Trd choi nay rieng clia cac em géi nho tudi, va chi xudt
hién v& mua c6 hoa sen va xudt hién tai khip noi.

Céac em géi van thich trang diém, khong c6 vong that hoa
that, cac em dung vong gia hoa gia, hy vong sau nay lén lén
cac em s& ¢6 nhimg chudi hat that, nhing doi hoa tai that.

Khi bé cudng hoa sen lam chudi hat, cic em phai nhe tay,
néu khong nhimg to sen s&¢ dit. Nhe tay cac em lai ¢dn than
dé c6 duge mot chudi hat dai, chudi hat cang dai cac em cang
thich thd.

Ngoi sao

Ciéc em trude khi dn qua thi, qud hdng, cic em lya cdt vo
lam bon nam manh, rdi cic em dan vo d6 1én tuong thanh
hinh mot ngdi sao bén, nam cénh.
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Day la mot tro choi chung cia cac em trai gai, xudt hign
vé mua he va mua thu khi thi va héng chin tai nhidu tinh,
trong d6 phai k& hai tinh Ha Pong va Bic Ninh.

Co tién

Pay 1a tro choi clia cac em gai tuy cac em trai cing c6 choi.

Cic em l1ay nhimg manh vun, manh gi¢ ma me va chi may
va xong bo di, quin lai thanh mot hinh ngudi c6 du dau va
chan tay. Thuomg ddu cac em dung moOt mi€ng vai tring vi
cac em con dung myc hodc son vé mit, mui, mém cho c6 tién.

Cic em cing dung nhing vai mun may thanh quin o mic
cho ¢o tién. Trén dau cic em cang quidn mot chi€c khan vin
dau voi duoi ga, nghia 1a mot chi€c khidn vdn diu thira téc ra.

Pay co tiéen cia cac em diy!

Tro chot cla cac em gai, nhung cac em trai doi khi ciing
chat, trd choi cla &u nhi, nhung cdc em n@ trang nhi vén
thich ¢hot. Tro choi xudt hién quanh nim tai moi not, khong
¢6 mua.

Tro choi vira gidi tri cho cac em, vira tdp cho cdc em lam
quen vdi kim chi d& khau quan 4o cho c6 tién. Hon nira, dung
son muc vé mat cho ¢d tién cac em phai quan st, 6c quan
sdt nay nd. Mudén vé mat cd tién cho dep, ciing nhur mang
quin 4o cho ¢o that hep voi ngudi, cic em phai ¢6 6c thim
my. Choi ¢é rién, cac em lam quen v6i thdm my va nghe
thuat khi cac em muén trang diém cho co tién cia minh thét
dep.

Q day tudng nén néi them, tuy cic em choi ¢6 tién, nhumg
trong nhimg cau hat clia cic em lai ¢6 mot cau hit vé ong
tien ma khong c6 cau hat cd tién:

Ong Tién ong Tién,
Ong c6 ddng tién.
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Ong ddt mdi tai,

Ong cai lung khé.
Ong ra ngoai pho,
Ong mua miéng trdu,.
Ong nhai top tép.
Ong mua con tép,

Vé éng dn com.

Ong mua b6 rom,

Vé éng dé thoi.

Ong mua cdi chéi,
Vé ong quét nha.
Ong mua con ga,

Vé cho an théc.

Ong mua con céc,
V@ tha gam givong.
Ong mua nén huong,
Vé ong ciing cu.

NHOUNG HINH KHAC

Cing bing vé trai cdy, nhu trai na, cdc em 4p lén tudmg
va sdp xép thanh nhimg hinh khdc nhau, nguen, vat, cay, cd,
bong hoa... Nhiéu khi hinh cac em chip nhr vay khong giong
car gi, nhung khi cac em cif cho né mot tén, bao 1a vat dé,
rd1 cac em choi vl nhau.

Nhirng hot tram chdt doi, cic em cing diung d€ tao hinh
biing cach déng xudng ddt theo hinh cic em muén.

Trd choi chung cia nam nr nhidu viing, xudt hién quanh
nidm voi sy thay doi timg mua theo trdi cay cac em 4n,

Tap cho cic em sy khéo 1éo chan tay, ddng thai tri tudng
trong ciia cac em bit ddu lam viec d€ nrdmg tugng ra nhimg
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vit minh mudn lam tuy 1am khéng giéng hin. Véi sy tao
hinh, sang kién clia cdc em nay nd. Cic em ding vo trdi cay
tao hinh con khé khin hon ngay nay nghe si dung gidy mau
sdc sd dé tao nén nhimg khung bang ¢6 nhiéu hinh, tuy nghe
si tao hinh gidng cac em hon.

P6i véi cac em du nhi, t6i day ching téi méi trinh bay
nhimg d6 choi phdn nhiéu cac em tr ché tao 14y, va nhémg
trd choi lién he tdi cic d6 choi nay. Ching tdi chua néi t6i
nhimg tro vui chot gitra cdc em véi nhau, khong can dé choi,
hoic cing d6i khi cdn dé€n d6 choi, nhumg khong cén sy ché
tao, d8 choi day cé thé 1a ndm sdi nhu choi bit cua bd ro,
choi rdi banh... hodc c6 thé€ chi 1a muoi chiée que nhu choi
danh chuyén. Nhiéu trd choi ¢8 truyén téi nay da mit, ching
t6i xin ¢8 gidng suu tAm trong giti han c6 thd duge mot s6
trd choi ma ndi t6i, 16p ngudi tr b6n muoi tudi trd ra, phin
nhiéu déu biét.

& day, 16t cing xin trinh bay nhimg trd choi clia tudi du
nhi, va cac em thuomg choi trong nha véi nhau. C6 nhidu
trd choi, cic em u nhi chimg mwwi tudi cing vin choi, nhung .
choi nhiéu hon la cic em trdng nhi, ching t6i ciing xin trinh
bay & day va khong nhic lai & phin triang nhi ntra.

Nu na nunéong

Bdn ti€éng Nu na nu néng thuc
ra chdng cé nghia ly gi, nhung
chung chi mot trd choi rét thich
thd cta cdc em.

Thuomg thudng nhing budi
chiéu, sau bira com, trdi chua téi,
mdy anh em, chi em trong nha
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cing nhau choi Nu na nu néng. Phai choi tir ba em tr& 1én
mdi vui tuy chi cin ¢6 hai em 1a trd choi ¢6 thé bit ddu dugc.
Cac em ngdi thing hang, chan dudi thing, duoi hién. Em bé
ngbi v& phia ddu bén phii, thuomg 14 nguoi chi, d€m chan
cac em, k& ca chan ctia minh theo mdt cau hat, d€m tir trai
qua phai, va la1 d€m trd lai tir phai qua trdi, khi em da d€m
d&n chan cudi ciing, va ctt nhur vy cho dé€n hét cau hat.

Bai

Nu na nu néng

Thdng cong cdi cang

Ca so, ca sen

Dot dan ga choi

Choi lén choi xubng

Dd rubng bé cdu

DPd ddu cdi a

Da nga trong qudn

Nha nao ¢6 chan

Nha dy phdai rut
Cing ¢6 mot bai khac:

Bai Il

Nu na nu néng

Cdi bong ndm trong

Cai ong ndm ngoai

Cu khoai chdm madt

Phat ngdi phdt khéc

Con coc nhay ra

Congauu
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Ba mu thoi x6i
Nha t6i ndu che
To he ti rut
Co khi con thém cau:
Anh nao khong rur thi cur mdt chan

Ct mbi ti€ng trong cau hat, em bé lai d€m mot chan. Tiéng
rut triing vao chan nao thi chan 4y phai rut lai. Mot chan ryt
rd1, con lai cdc chan khic, em bé lai ti€p tuc dém theo cau
hat cho dén ti€ng rut tring mot chan thi hai, chan nay nt
lai va c@ nhir the cho d€n khi chi con mot chan sau cing.

Co noi trd chot t61 day, em bé hit 14y tay dé€ dung nhu
s6ng dao, chit 1én chan khong rut 4y va hat “Bam biu, bim
bi, bam chi hang ngdé. bim c6 hang bau”.

Em bé c6 chan con lai san cling khéng phai rut va dugc
coi la ¢6 chan dep. Lic nay, dén lugt em d€m tim nhimg
chan dep khac qua cau hédt sau day":

Xia ca me

Deé ca chép

Chdn nao dep

Thi di buén men

Chén nao xdu

O nha lam ché lam méo

Ma&i ti€ng trong cau hat, em lai chi vao mét chan, va trong
hic tat cad mei chan lai dudi ra, duy c6 chan em la khong.

1. G4 ngi nhir & Vinh Yén hodc & Ha Néi chia phdn hai nay lam tro chofi riéng
gol la “Xia ca me, dé ca chép”, moi em cung dubi chan ra dém theo tiéng
nhu bai hat trén dé tim chan va trd chai nu na nu néng thi dung lai & ché
“Bam bAu, bAm bi, bAm chi hang ngé. baAm cd hang bAu’...




—
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Chan nao em dém tning ti€ng dep, em bé cb chan d6 dugc
coi 1a chan dep, va trai lai, chan ndo em dém tring ti€ng x4u,
em bé c6 chan d6 bi coi 1a chan x4u. Em ti€p tuc d€m cho
dén khi tdt ci cac em, n€u cic em choi déng, ddu duge phan
hang chan x4du va chén dep.

Nhimg em bé cé chan coi la dep dugc cung voi em bé c6
may mdn d4u tién, mot chan khong bi rut 14 nhimg ldi budn
men, con cac em kia déng vai ché, meo.

Nhirng 141 budn men lam bo di qua va rao:

- Ai men vang, men bac ra mua.

Trong khi d6 cdc em c6 chan x4u déng vai ché, meo thi
nhau bt chudc tiéng ché cidn gau gau va tiéng meo kéu meo
meo. Tro choi dén day 1a hét.”

Cau hat do em bé hit ddu tien 38 d€m cho chan rut c6
nhidu ban khic nhau. Dudi day chiing toi xin ghi mdy ban
chiing t6i dwoc biét:

Nu na nu néng

Cdi bdng ndm trong
Cdi ong ndm ngoai
Cu khoai chdm mat
Phat ng6i pht khoc
Con coc nhay ra
Congauu

Ba mu thdi x6i

1. Cé nai, nhu & Ha Ni cac em con chdi thém doan sau: cdc em chan dep di
bubn men ndi: “Cho chiing téi glti quang gdnh & day a8 di an c&”. C4c em
chan x4u & nha ndi: “Vang, dugc! Nhung céc bac @i &n ¢8 nhd iy phén cho
ching téi vdil” Cac em chan dep di vang rdi trd vé, cdc em chAn x&u hdi:
“Phén chung 18i d4u? Ph4n chung t6i d& & g8c cy qua né tha g& né mé m4t
r8i? Con quang g4nh chidng t6i @4u? Quang ganh dé & san, ké trdm nd 1én
vao ldy mét rit” Réi hai bén dudi nhau,
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Nha t8i ndu che
To he tdm rut

Nu na nu néng

Cdi ¢Ong cang cang
Dd rang d6i bén
Dd len da xubng
Dd rugng bé cdu
Dd ddu con voi

Pa xoi dd xia

Dd nika canh xung
Dd rung trimg ga
Da ra duimg cdi
Gdap gdi giga duomg
Gdp phuomg tréng qudn
C6 chan thi rut

Nu na nu néng

Thdng cong cdi cac

Chdn vang chan bac

Da xia dd xoi

Pd ddu éng voi

Bad lén da xuong

Co6 chan thi rut

Nu na nu néng 12 trd choi ciia ci nam ni, cia lia wéi du

nhi va trang nhi tai khdp moi vung mién Bic va ngay nay
ciing da theo dan di cu vao ca mién Nam. Trd choi xudt hign
quanh nam khong c6 mua.

—
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Cac em thuong choi nu na nu néng vao budi chiéu sau
bira com, trdo chol nhur vy vira giai tri cho cic em lai vira
giip cho su tiéu hoa dé dang.

Trong tro choi phéan ra hai hang chan x4u, chan dep, ciing
nhur trudmg doi cting cé ké dé ngudi hay, ké x4u nguoi tot,
ké dd thuwong kém, chiu s6 phan cia nguoi thi€u ning lyuc,
thi€u sang kién, thi€u c8 ging, thi€u nang dong tinh. Cing
nhu trong tro choi k& bi liét vao chan xdu phai lam cho, meo
con ké cé chan dep nhu ngudi hay dwoc di ban men vang
men bac. Nhumg cudc doi cing nhu nhimg trd choi thay déi,
ké d& cé thé nén hay vdi sy c6 gdng, k& chan x4u trong van
choi nay c¢6 thé 1a k& chan dep trong vin choi sau, mién 1a
dimg bo dd cudc choi.

Trd choi nay von ¢d tir Jau, ngay tir thai voa quan véi quyén
cai tri doc dodn. B6 me mudn cho con cai khong c¢6 ddu oc
ngang tang chong lai quan quyén phai ren luyén cic em trong
sir chiu theo it Ié cia tridu dinh ciia dat nudge.

Luat 1& tro choi bit budc chan nio tring ti€ng rus thi phéi
rut, chan nao tring ti€ng xdu 1a chan xdu sé tuan theo, sau
nay ra d&i cic em cing sé tuan theo nhimg Inat 1€ cha lang
X3, cha qudc gia do tridu dinh dat ra, thi du nhu ngay xwa
cho dén doi Lé 16¢ phai cdt ngdn thi nguoi ta cit ngdn, 161
doi Le toc can d€ dai thi nguoi ta lai dé dai.

Trong trd choi tré em thuomg c6 4n y day dd cia nguoi
lén, va phit 1a ¢d y tap gir tinh tuan thanh cho cic em qua
trd choi dé vé san ciac em dé dang chiu dung cuodc doi néu
gip nhimg diéu cdac em thdy khong thich hop hedc cho la
ngang trai.

Nu tam dp

Ba tiéng nay thirc ra cing nhur may ti€ng Nu na nu néng.
né khong nghia gi. Cé ngudi c6 gan ghép cho ¢6 nghia:
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- Tnimg tdm dang p

- Nu hoa tdm xuan dang dugc 4p .

Chiing toi déu khong thdy dn nhap
véi trd cac em choi.

Tro choi nay can phai ¢6 hai em, o~
va chi hai em thoi, mot em hdi va mot
em tra loi.

Mot em up hai ban tay vao nhau, hai
ngon tay giira va hai ngon tay deo nhin
d&u cup xudng, ngén ban tay bén nay dp
xudng lung ban tay bén kia, con cic ngdn
tay 1t, tay tr6 thi hai ngén mot up mit vao nhau, duy hai
ngén tay cdi dua canh vao nhau.

Sau khi dp hai ban tay vao nhau nhu vay, em nay chia ra,
em kia chi vao hai ngén tay ut néi:

- Xin lira!

Em c6 hai ban tay up vao nhau dép:

- Lira tar!

Em kia lai chi vao hai ngén tay tro néi:

- Xin gidm!

Em cé hai ban tay 1p lai dép.

- Gidm chua!

Em kia lai chi vao khe giGra hai ngén tay cai va hai ngdn
tay tro noi:

- Xin cua!

Lap titc bon ngén tay kep lai, cip ldy ngon tay cia em
kia, dong théi em nay trad 1oi.

- Cua cip!

Ngoén tay cua em kia bi cap gitta b&n ngon cilia em cd hai
ban tay up. Em phan tmg Iy ngén tay con lai cia minh dip
manh vio bon ngén tay da cdp minh trong trung cho cai
cang cua, vira ddp em vira noi:
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- Ny tim dp! May & 1am sao, tao & lam vay. May ché cdp
tao, tao danh gay cang.

Bon ngon tay ciia cang cua phii buong va trd choi chdm
ddt, cic em d68i vai cho nhau dé bit diu choi trd lai.

Qua nhimg 1t ngdn ngli trong trd choi, ba tiéng nu tdm
dp, c6 thé 1a mot tiéng ming, tiéng goi.

Tro choi chung cda trai gai 4u ohi, cac em trang nhi muwdi
mot, mudi hai tudi con choi. Trd choi duge choi quanh niam
tai nhiéu not. Dudi thoi Phip thudc, ciac em hoc sinh hay choi
tro choi nay.

Nhim muc dich giai tri cho cac em, nhamg 1oi d6i thoai
duoc dit ra gitra hai em choi véi nhau, ching ta thdy nguoi
xua da géi ghém mot bai hoc ludn 1y vao “didu gi minh khong
muon thi dimg 1am cho ngui khac”. Cua cip nguoi bj dianh
gdy cang, cdi hoa 12 do minh gdy nén, vi “may ¢ lam sao,
tao & lam vay™.

Cac em nhd tudi tuy chi bi€t choi 1a choi, nhung cac em
da hoi 16m tubi khong khdi suy nghi toi trd choi clia minh,
va nguoi 1om cang thudmg vach ro diéu nay cho cic em qua
tro choi.

Bdt cua bé gid

Trd choi nay phai ¢d it nhdt hai em, nhidu nhdt bon nim
em. M&i em mudn choi phai nhit mwdi vién séi nho.

Khi hai, ba hoic bén, nim em, mdi em di c6 mudi vién
61 nhd réi, cac em phai cdt 14n lugt ngudi choi trude ké choi
sau, viéc cit dat nay cidc em cin cir vao mot cudc thi.

P6i véi cac em Zu nhi ndm siu tudi, cac em khé tung ci
mudi vién $6i 1en r6i lai hing vao tay, em nao himg trong
tay dugc nhidu vién sdi nhdt, em d6 dwgce di ddu rdi 1an lugt
tGi cac em khic, trude sau theo s§ sdi himg dwgc & trong
tay.
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boi vdi cac em 16n hon va cic em trang nhi, cac em khong
phai chi tung mudi vien s61 18n rdi lai do 14y, ma cac em phai:

- Trudce hét tung 1én rdi diing lung ban tay ma d6.

- Sau d6 lai hit 1&n nhtng vien séi & hung ban tay 1én réi
ding long ban tay ma don, s6 soi nhiéu it do dige trong 1ong
ban tay s& dinh thi tur ké choi trirdc ngudi chon sau.

Em bé do dugc nhidu vien sdi nhdt trong 1dng ban tay se
b4t d4u choi. Em thu t4t ci séi cia cic em khac, mdi em
muoi vién, d€ vao hai long ban tay cia minh, doan tung ri
ra mat d4t trong giGi han mot vong tron dugce vach dugi dit.
Cic em ngbi choi chung quanh mot khoang d4t nhé, noi san
nha, duéi mai hién.

T4t ca s0 vién s6i 32 rai ra ddt & trong vong tron, em bé
Up hai ban tay minh lam chifc gié cua. Ba ngén tay gitra,
deo nhin va it cda mbi ban tay déun up xuéng, ngon tay bén
tay phai 1p 1én lung ban tay trai, va ngoén tay beén tay trai up
len lung ban tay phai. Hai ngén tay tré va hai ngén tay cai
déu dubi thing, hai ngén tay trd ip vio nhau, hai ngén tay
céi tua canb vao nhau,

Em bé hic nay, dung hai ngén tay trdé nhit tdng vién soi
mot & dudi dit nim trong vong tron, ddy vio gid cua, tirc 1a
khoang tréng & gitra hai ldong ban tay, nhimg vién sdi lan ra’
ngoai vong tron em khong duge nhit. Ciing cé khi choi nghiét,
néu trong lic rai soi, c6 mdt vien 1in ra ngodi vong ron la
héng. Hal ngén tay cdi tya canh vao nhau ngin khong cho
hon s6i ma hai ngon tay tré da nhit duge r6t xubng dit.

Trong khi nhit mot vién sdi vao, em bé khong duge 1am
dung t6i cac vién s6i khac, dung téi mét vién soi thir hai 1a
hong, dung bing tay hay do vién séi dang nhit dung 161 cing
vay.

Trong khi bit cua, mdi 14n nhit dugc mot vién s61, em bé
lai gio cao ngang nguc va néi cang cua mft, cang cua hai...
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tay theo nhit duge vién s6i 1an thé nhdt, 1an thi hai... hodc
chi néi bon tiéng bdr cua bé gio cho tdt cad méi 1dn duoe mot
vién sdi.

Nhimg vién s6i nhat dugc, néu diy hai long ban tay, em
bé d6 ra bén canh, ddy 12 phin cGa minh d€ tinh thua duoc
vé sau, rdi lai ti€p tuc bdt timg con cua, nghia 1a nhat timg
hon 61, cho dé€n khi em bi hong. Cing bi hdng néu em bé dé
rét mot vién sdi da nhat duoc, du vién séi da nam vao trong
long ban tay hay vién sdi do hai ngén tay tré con dang cép.

Em bi hong, r6i dén luot em thi hai, rdi tha ba. Khi tdt ca
moi em déu da bit cua ma bj héng lai trd lai em thi nhét, ca
nhu vay cho dén khi khong con con cua nao d€ bit, nghia
1a khi tdt cd cac vién séi d&u bi cic em lir lugt nhat hét.
Mot van choi nhu vay la xong.

Cic em kiém diém lai s& cua bit dugc, nghia la s8 s6i minh
nhit duoc, n€u 4 mudi vién 12 Ada, thi€u 12 rhua va hon 1a
duworc.

Mot van khac co thé duoc bit d3u, néu cac em mubn choi
nira.

Trd choi chung cia tudi 4u nhi tai nhidu noi va choi quanh
nim. Nhimg chi cic em con nhd m&i choi Bdr cua b6 gid,
cic em 16m hon choi ddnh chdt hodc choi cang cua cdp cing
dung t¢i nhang vién s6i nhung cin sy khéo 1éo hon nhiéu.

Tuy la trdo choi chung ca nam n@, nhung chi cidc em trai
nhd twdi méi choi. Cac em hoi 16m twdi cho 1a trd choi cia
con gai, khong chai, cling nhu cac em khong choi ddnh chdt,
khéng choi cang cua cdp.

Trd chon Bdt cua b6 gié luyén cho cic em déo tay va cir
déng nhe nhang. Trong lic bit cua, ¢k dong manh tay s&
dung vao nhang hon sdi khac. Tro choi cang tap cho cac
em tinh cdn thdn, c4n than trong lic tung rdi nhing vién soi
@€ ching khong 14n ra khéi vong tron dudi ddt, cdn than trong
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ldc bdt con cua, bd cua vao gid dé khong mot vién sbi nao
da nhit dugc lai roi ra.

Trd choi nay lai khién cic em lién tudng dén nhimg nguoi
di bt cua vit Vi, bi cua cdp, phai 161 nudc dé€ c6 con cua
ban cho gia dinh cic em mua, Cac em din hiéu su vit va
cia nghé mo cua bdt ¢, va cac em din biét thuong nhimg
nguti ngheo kho khé sd.

Cang cua cdp

Cang choi bang nhimg vién séi. méi em muoi vién va cing
choi tir hai em tré 1én. Cang cua cdp cing dang hai ngén
tay nhit mot vién sdi nhu choi bdr cua bé gié nhumg cin
nhiéu su khéo léo hon va khé khin hon, do dé cac em tudi
con qud nhé choi dwoc bdt cua bd gid nhung khong chai
dugc cang cua cdp. P& xem ai dugc bdt d4u chot trudce, cac
em phai ding céch tung s3i 12n rdi d6n d6, hodc thing ngay
long ban tay, hodc trén lung ban tay tredc rdi lan thi hai,
nhéng vién s61 tr mu ban tay tung 1én méi duge 46 vao long
ban tay.

Thi ty choi trude sau da phan biét, em di diu cang thu tdt
cd nhang vién $di cha cac em khac, va tung rai xufng ddt
trong mot chiéc vong cia céc em da ve sin.

Cung nhu choi bdt cua bé gid, ndu c6 modt vién nao lin
ra ngoai vong, em choi s¢ bi hdng va phai nhudong luot cho
em khac.

Viéc tung nhimg vién s6i xuéng d4t cing khoé khan hon
choi bdt cua bo gio. Em khong rdi thing sdi xu8ng ddt, em
phai tung 1én va phai dira mu ban tay ra hing 18y mét vien.
Khong himg duogc vién so1 nao, em clng bi hang, N&u himg

trén mu ban tay dugc ba bdn vién s6i, em phai khe ldc tay P
d€ nhimg vién s6i ddu rét xudng vong tron va chi gi lai « ,))\5
mot vién trén lung tay. / G /<
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Bay gi em m6i bit dAu nhit timg vién s6i ma cac em goi
14 cang cua cdp. Vai vién s6i & trén tay, cac em dung hai
ngoén tay cai va ngon tay trd nhit timg vién séi mot. Khi nhit
khong dugc dung cac vién khac, dung sé bj hdng. Nhit dugc
vién s6i, em chuy2n né sang tay kia va cdt dé phin ca minh,
con vién soi trén mu ban tay vin phdi & nguyén vi tri. Nén
vién sbi rét em cting bi hdng dé nhwomg luot cho em khac...

Em khéc cing 1am nhu em cho d&n khi bi hong, 1an hrgt
timg em cho dén hét cac em du cudc choi, thuomg 13 ba em,
t6i da 12 b6n em. Khi em cudi cing bj hdng ma sbi vin con
thi lai trd lai em dAu cho d€n hé&t. Nhit hét s6 sdi ciia tit ci
cac em la xong mdt van. Em nao nhit duge di mudi vién la
hoa, kém la thua va hon 1a duoc.

Cac em co6 thé tiép tuc choi mot van khéc.

Tro choi nay em gai choi nhiéu, tuy thinh thoang cling ¢6
d6i em trai tham dy. Cac em 4u nhi ¢6 tudi 18n chin 1&én muwi
va cac em trang nhi déu choi.

Trd choi xudt hien quanh ndm tai nhidu vang, nhit 12 ving
Bic Ninh, Hai Duong, Hung Yeén.

Trd choi luyén sir déo tay, tao swr kien nhdn vi cang cua phai
cdp timg vién sbi mét, cac em phai cir d6ng cham rai nhe nhang,
néu voi vi, vién s6i trén hung tay s bi roi va bj hong.

Trong trd choi nay cting nhw trong trd choi bdt cua bo gio,
cac em t6n trong tha ty duge choi, qua tai ning bit nhimg
vién s6i tung 1én, tinh thdn trat ty bit d4u ndy nd, véi tinh
thdn nay moi nguoi trong moi viec déu phai tdn trong sir thiy
ty 14n lhvot.

Chay quanh cft

Nhi ¢ nong thon trude day déu co ¢ét cdi, c6t con, khong
giéng nhir nha & thanh phd ngdy nay xay xi ming cOt sit
khong cin dén cot dén keo.
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Ba bon em cting choi trong mft gia dinh, hojc cling & canh
nha nhau thuong choi chay quanh ¢4t véi nhau, méi em 6m
mot chi€c cot, va chay vong quanh chi€c cot nay. Cic em
chi dm bing mot tay, con tay kia dang ra, vira chay quanh
¢t vira cung nhau hat:

Chung quanh cft nha
Chat c6 con ga chdm mudi hat tiéu

Céac em vira chay xoay quanh chiéc cft vira hat nhu vay
cho d€n khi cic em chéng mit, em niao chéng mit trude,
ngimg trude, con cic em khdc vin cit choi.

Trd choi chung cia trai gai, chi cac em 4u nhi loai 16n méi
hay choi, cic em nhd qui it choi vi chéng mit.

Cac em choi trd choi nay quanh nidm. Tro choi xudt hign
tai nhiéu lang thudc tinh Ha Déng.

Tro choi gitp cidc em ct dong manh, quen vdi su ching
mat, gay tinh thin cing vui chot, trong d6 c6 sir thi dua quay
tit quanh cot.

Tranh cft

Choi chay quanh cot, s§ cot a4 vai s6 em choi, nhumg khi
choi tranh cot, thi s6 em du choi phai thira hon s8 cot. Néu
c6 b6n cét phii cé it nhit ndm em choi, dé b6n em gitr bon
cOt cOn mdt em dimg ngoai.

Em nao dung ngoai bay gig? Cic em danh ban tay véi
nhau bing cich d€ém mét, hai, ba rdi chia tay ra, hoic nim
tay hodc mé tay chia ra. Ba th€ ma ban tay tuong trung cho
ba vat:

- Ban tay nim twgng tnumg cho cdi bia.

- Ban tay mé tugng trung cho cdi khdn.

- Ban tay c6 ngon tay trd chi ra tugng trung cho cdi dui.

Trong ba vét nay thi:

105



o
24
4/

it

'\¢
=

T

~I

Y

e
Y

N

B

(¢

@

[\

Toan Anh

- Cai khan boc cai biia.

- Cai bia dap cai dii.

- Céa1 dai xuyén cai khin.

Cac em d€m mat, hai, ba réi tay dwa ra véi mot trong ba
thé, va chi danh ban tay hai em mot, d€ phan hon thua.

- Ca1 khan an cai bua.

- Cai bia an cai dui.

- C4i dui an cai khan.

Em nao an duge quyén gitt mot cot. Con em thua lai danh
ban tay vdi em khadc, va em thua sau cang khong c6 cot 6m,
phai dimg ngoai.

Tro choi bit ddu, mdi em dimg viao mét ¢t ngoai trir em
thua sau cung. Nhimg em giix cot sé tim cach d8i ch6 cho
nhau, chay tir c{t nay sang c0t khéc, hai em mét. Trong khi
hai em d3i cot, em dung ngoai s& tim cich chay cho nhanh
dé chi€m ldy mot cot, n€u em nay chiém dugc mot cot thi
em mdt cot s& phai ding ngoai, va trd choi ti€p dién nhwr vay
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cho téi lic nao cic em khong muén choi nita. C6 nhimg hic
céc em dé8i cot hdn loan, em dimg ngoai cudng quit nhim
chay &1 cOt nay khong duoc lai chay sang cot khac. Tro chot
that vui.

Tro choi chung ctia cic em nam ntt, tudi du nhi va twéi
trang nhi. Cac em &u nhi hang 16m, chin muti wéi méi dd
nhanh nhen choi tro choi nay. Cac em chot & trong nha quanh
nim, khong cd mua, nhit 13 gip nhimg ngay troi mura, cac
em khong di ra ngoai duoc.

Tro choi tap cho cic em sy mau le, va toan than dugc cir
dong khi chay tir cot nay qua cdt khac, hodc khi phai ding
ngoai thi tim cach chiém ldy mot chi€c cot trong khi cic em
khac d6i chd cho nhau. Than thé cac em nd nang déu din,
va cac em dugc khoe manh. Ti€ng cudi xen ldn gira cudc
choi, tam hén cac em thoai mai.

Day cho cic em trd choi nay, ngudi xua con mudn d€ cac
em nhén thdy su mau le c6 1gi, sau nay lén 1én ra d¥i, cac
em con nhé td ¢€ mau chan kip budc trong cudc doi.

C& mau chay d& co6 mot chi€c cot khoi phii dimg ngoai,
c4c em phéi c6 sy ¢6 gdng, vi em & ngoai trong khi cic em
khac d6i cot hén loan, phii nhat quy&t nhim mot chide ¢t
nao mau chay cho té, néu em nhim co6t nay réi, thdy cot
khac bo tréng lai ¢6 y mubn chay tdi cot khéc thi sir thay
déi y kién da lam m4t mot vai gidy phdt, di thoi gian dé cac
em khic méi em d8u chay thang t6i mot chiéc cot. Thay déi
y ki€n 12 ngdp ngimg, nhin ndi nay trong ndi no, thiéu qua
quyét. Vui choi ma thi€u qui quyét thi sau nay ra doi chic
dau em da quyét trong nhtmg khi cdn phai lya chon!

Tranh vong

Trd choi tranh cft & thon qué thwd trude, khi ra téi thanh
thi, nh&t 1a cic thanh thi ma nha ca duoc kién tnic theo kidu [
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mdi, khong c6 cdt cho cac em choi, d2 bi€n thanh trd choi
tranh vong.

Cac em vé xu6ng dit nhing chi€c vong tron vira cho cac
em dimg, s6 vong tron kém hon s8 cac em dy choi mot don
vi, d c6 mot em thira ra khong c6 vong dumg.

Trd choi cling thye hign nhur trd choi tranh cot. Co diém
khac 1a & thanh phd nha ctra khong dwge rong rai dé di chd
cho céc em choi, nén cic em thudng choi trd choi nay & ngoai

Tuy s6 em choi khong han ch&, nhung thwong cac em chi
choi nim em la cung, ca trai 1&n gai.

Trode day tai cac tnrmg hoc & Ha Néi, trong nhimg gio
choi, cac em thuong choi tro choi nay.

Cang nhu tro choi tranh cét, choi tranh vong 14 cia chung
nam nit Ira @i du nhi va trang nhi, cAc em 4u nhi c¢& 16n
chin mui tubi va cac trang nhi tir mudi ba tuéi trd xubng,
16m hon nira cac em it choi trd nay va ¢6 nhiéu trd choi khac
thich hop véi cac em hon.

Cac em chol quanh nim, & ngoai troi khi tanh rdo. Gap
khi mira, ¢6 thé cac em choi & trong nha, n€u nha rong.

Téc dung trd chol tranh vong d6i v6i cac em ciing nhu
tro choi tranh cdt. '

Nhdc cd x6i

Pay c6 thé goi la trd choi chia nhimg nguoi 16n hoic tré em
16m tudi, nhung trong cudc choi nay lai lién hé téi mot em du
nhi, do d6 chiing to1 trinh bay tré choi nay & myc 4u nhi.

Em bé 4u nhi dang dimg tho thin mot minh & trong nha.
Mot nguoi 16n hojic mdt em trang nhi 16n di dén sau lung
em r8i bdt thin dung hai tay duva vao ¢ em, do 14y hai bén
ham va gay, ri nang cao em bé lén, vira nang vira néi:

- B6 di ving, me di chg, & nha ta nhic cd xéi lén troi.
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C6 khi néi: “Bic ché ndi xoi 1én chia”.

Bi nhdc 12n b4t than, em bé gidy giva nhimg rdi em thich
thu, vi nhic diu 1en nhu vdy em cing khong dau gi.

Trd choi ndy thuong 4p dung vdi cic em nam nir, nhung
chai lic nao tiuy theo himg mot ngudi 1om, khong c6 mia.
Tro choi xuft hien tai Bic Ninh.

Tro choi 1am cho tré em quen vgi sy bat thinh linh, luyén
tap sy binh tinh cho chuing.

Mu ni

Céac em lay 1a mit hogic 1a da, ho#ic nhimg loai ld nao khac
ma to ban, ding gai ghim vdi nhau thanh m¢t chi€c ma ni
cla nha su. Cic em phdi lya nhtmg chiéc 1a cang mot c&
v@i nhau.

Ngoai ma ni, cac em ciing dung 14 ghim lai v6i gai dé lam
thanh nh(mg chiéc m tuy theo y c4c em thich: ¢6 khi 1a mit
quan vin, md quan vo theo hat bdi, nhung véi nhimg loai
mQ sau nay, cic em ding them boéng hoa cai phia trude, hoic
nhang léng ga cdm phia sau.

Tro choi 1am mi 1a trd choi cda con trai va ciac em choi
quanh nidm tai khdp céc vang, khong c6 mua.

Gidi tri v6i tro choi nay, cdc em con luyén sy khéo tay.
Lam chiéc ma ni, cic em dd quan sit chi€c md nay cla cac
Vi str, va qua sy quan sat nay, ciac em ¢6 thé tim hiéu sy kinh
trong cia dan ching d6i v4i cac nha tu hanh, va tinh thin
ton gido bit ddu tao cho cic em long tin nguong.

Ngoai ra 1am céc mi cia cic quan vd, quan vin theo hat
boi, cdc em c6 dip tim hiéu céc tich truyén ciia cac vin thin
v0 trdmg. Dz nhidu em phéi simg s6t vi sy lam nén ctia nhimg
nho si nhu Chu Mii Thén, hoic cda nhimg v6 tuéng nhu
Pham Ngd Lao xudt than ban han. Cac em lap chi qua cac
tich truyen dugc nghe va dugc hiéu.
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Noén chop

Pay 1a mot tro choi dic biét cia trai gai viang Ninh Binh.
Cac em ding mot chi€c 4o cianh, dem lat ngugec mot 6ng tay.
Cac em doi chiéc ong tay 10n ngugc nay lén dau, va dé la
chi€c nén chip. That ra tréng ching gidng nén chép chiit
nao, nmmg tri tudng twong cia cidc em doi dao, chiéc 40 16n
nguoc mot ong tay da cho 12 nén chép.

Trd choi nay cac em choi quanh nam, ngdi trong nhi choi
mdt minh hodc cé ban thi cliing c¢&1 4o ra lJam ndn cung doi
mua vui.

Trd choi gidi tri, nhimg ciing d€ c4c em thdy, néu biét bién
ch€ ludn ludn cac em ¢6 d6 choi vi nhimg cudc vui, 1om [én
ra doi, néu gdp khd khian khién thi€u mét vai vat dung gi,
c6 thé néu biét bign ché s& c6 nhimg vat dung dé.

Théi bong béng

Cac em chudn bi mot bat nudc xa bong kha dic vi néu
lodng qua thi thSi khong thanh bong bong. Cic em 14y murde
va diing xa bong banh mai ra (trudc diy chua cd xa bong
bdt, xa bong kem hoac xa bong nude) hodc cic em dung
quéa bd hon bép nat ra réi danh véi nude cling duogc. Sau d6 -
cac em dung mot dng rom thong hai ddu, hodc cic em c6
thé 14y gidy quin lai réi dan lai bing hé, hay 14y bat cir éng
nao thong hai dau, dai c6 mot gang tay va duong kinh 4o 1-
2mm nhr mot 6ng long ngbng da roc bd long hai bén va
cit cho thong hai diu, hojic mot dng rau mudng cit thong
hai dAu. Cac em nhing 6ng vao bat nudge xa phong, réi dua
lén théi. Cac em s& dwgce nhitng qua bong béng hodc nhimg
chiim bong béng 4nh bay mau ciu vng bay tda trén khong
trung, trixdc mat cac em, gip gié cé thé duge dira di kha xa
méi v trong that dep mat. Doi khi véi do dam dac thich img
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cla xa bong, cac em c6 thé thdi dugc nhimg qua bong rit
I6n. Trd choi nay chung cho cic em nam nit, 4u nhi Iém va
céc trang nhi, c6 thé choi trong nha hodc ngoai tréi. Khi choi
nhiéu em véi nhau, gap hic thdi dugce nhimg chum bong béng
dep hodc qua bong lon, cac em reo ho rat vui vé. Cac em
choi trd nay & moi viing, va & moi mua trong nam, moi gidy
trong ngay khong gich han.

Tro chor nay givp cic em giai tri, ngoai ra. véi nhimg qua
béng ddy mau sic dep d& do cic em thdi nén ciing gitip cic
em tang tri tudng twrong & tudi mai 16m, lam sy mo mong cia
cac em bay bdng, gilip cac em din ddn c6é y niém vé cai
dep, phat trién khi€u thdm my. Riéng vadi cic em & thanh
phé khi théi bong béng cac em c6 thé lién tuémg t6i mot hinh
anh rdt dep trong phim hoat hinh Cé bé lp lem cha Walt Disney
cach day trén 50 nim véi canh ¢6 bé Lo Lem lan nha, lam
tung bay lén quanh cd (tir chau nudc lau nha c¢6 pha xa bong
mdi khi c6 vét khiin) nhimg trai bong béng xa bong éng anh
bay mau, méi trai ddu ¢6 phan chi€u hinh Anh mot co bé Lo
Lem xinh dep...

bay cting Ja nhimg tiép xiic diu tién véi tro choi ¢6 tinh
héa hoc. Lau dén, choi nhidu cac em 16n cang c6 thé nhan
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thdy dugc sy moéng manh dé tan vo cda nhimg chiéc bong
bong dep nay. Va nhan d6, nguoi lém c6 thé chi cho cac em
r6 trong cudc 4oi cling vay, mubn c6 dugc modt k€t qua gi
t6t dep ma bén vimg, thi nguoi ta phai chiu kho t6n cong
stc va thoi gian ddu tr vdo, con nhing thi lam dé& dang va
mau chéng nhu bong bong xa phong thi du ¢6 dep cing mau
hv hai...!

Ngay nay & nhimg cira hang c6 bay ban sin nhimg dng
tuyp nudc xa bong hoic keo cao su c6 kem 6ng théi dé cac
em théi bong béng...
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TUOI TRANG NHI

5]

heo sy phan dinh trong tro choi cda tré em ching to1 da
trinh bay, ching to6i x€p cac em trén muoi di vao lira
twdi trang nhi.

Cac em trang nhi da lon, khéo 1éo, nhanh nhen va khén
ngoan hon cdc em Au nhi, cic trd choi cing phic tap hon,
khé khiin hon va d6i khi doi héi cd sy nhanh nhen 13n sy
khde manh.

Mot s6 trd choi trong phin 4u nhi, nhidu tro choi cing chung
cla cic em trang nhi nhu Cang cua cdp, Tranh cgt, Nu na
nu néng v.v... nhimg khi dé cap t6i méi tro choi, ching toi
da déu noi 6. O day ching toi khong nhic lai nhimg tro
chot 46, va trong cic wod choi khac, tuy viét & tiét myc trang
nhi nay, nhung néu 12 mot trd choi ciia ca cac em 4u nhi,
chung td1 cling s& noéi 1o.

S& di ¢6 nhimg trd choi ching téi dat vao wdi 4u nhi hodc
trang nhi tuy c4c em & hai lia wéi déu 6 choi, 1a vi trd choi
duoc Ira tubi nao choi nhidu hon. L& t4t nhién trong viéc
sdp x&p nay c6 thé c6 sy sai 14m, vi cing ching 14y gi lam
chudn dich nhdt dinh, c6 khi tro choi nay & vang nay, nhiéu
em 4u nhi va thich nhung & moét vang khac lai 1a tro choi
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ciia da s§ cac em trang nhi. Dl sao ching toi clng c8 sip
x€p theo cach ching t6i thdy hop 1y hom,

NHONG CON GIONG

Céc em trang nhi ti€p tuc choi nhimg con gidng clia tudi
4u nhi, nhung d6i voi nhimg con vat ty cac em ché tao 14y,
cac em lam khéo 1€o hon, c6 ky thuat hon. Cing c6 mot doi
con giéng. cic em thi€u nhi khong 1am néi, cic em trang
nhi méi dd thong minh va khéo 1éo d€ 1ao thanh.

Péu ky lan

Tao thanh chiéc diu k¥ 1an, ciac em khong phai diing nhimg
vat liéu gi ca. chinh hai ban tay cic em chdp lai véi nhau,
x&p dit cic ngon tay de 1én nhau hodc quip vao nhau, cac
em c¢6 MmOt cac dau ky 1an ¢6 dd migng di simg.

Khi nhd, chiing tai duoc cic anh chi day cho hai kiéu du
k¥ lan khic nhau, & day xin trinh bay lai. Ngoai hai kiéu
nay, c6 th€ con nhtmg kiéu khac ching toi khong duge biét.

m Kiéu thu nhdt: Day 1a timg giai doan phai qua dé sau
ciung c6 chiéc diu ky lan.

- Trude hét hai tay dp vao nhau.

- Bit cAc ngon tay xen k& voi
nhau, ngén cii tay phai de lén
ngodn céi tay trai, ngén tré tay
phai de 1&n ngdn tro tay trai, tat
cd cac ngdn tay sau déu de 1én
nhau nhur vay.

- Chuyén dong cdc ngén tay
d€ hai ngén tay cai tya vao nhau,
hai ngén tay tré tga vao nhau,
ngén tay deo nhan ban tay phai
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de 1én ngdn tay gitra ban tay trai va ngén tay deo nhin bén
tay trdi d2 18n hai ngén tay deo nhan va ngon tay gitra ban
tay phai, hai ngén tay tré quip xuéng 6m ldy hai dau ngén
tay deo nhéin, trong khi quip nhur vay phéai d€ hai bén canh
noi dAu ngon tay tra vao canh ngén tay gitra, ngén tay tré &
ban tay nao thi tra vao canh ngdn tay gitra ban tay dé. Hai
ngon tay ut tya lung vao nhau.

Sau viéc sip x&p cha giat doan thi ba, cac em da cé mot
dau ky lan tao nén biang hai ban tay minh.

- Hai ngén tay Ot twa vao nhau la cai sang kv ldn.

- Hai ngén tay cai tya vao nhau 1a ham duwoi.

Diu con k¥ 1an nhur vay c6 thé cir dong dugc, ham dudi
dua 1én dura xudng lam cho miéng ha rong ra, hodc khép hep
lai dugc. Toan du xé dich tuy theo y mudn clia minh, dra
sang ta, chuyén sang hiru, nang lén cao, ha xuéng thip déu
duogc vi day 1a doi tay clia minh. Hat em bé choi véi nhau,
cé chd cho dau ky lan chei nhau.

w Kiéu thi hai: Nhimg giai doan phai qua d€ sau c6 chiéc
dau ky lan:

- Trude hét hai ban tay tip vao nhau.

- Chuyén doéng cac ngon tay @é:

Hai ngoén fay cai, hai ngén trd va hai ngén tay deo nhin
déu twra diu vao nhau.

Ngoén tay gitra ban tay trai gac 1&n lung ngdn tay deo nhin
ban tay phai, va ngén tay giira ban tay phai gac 1én mg ngén
tay gitra va ngon tay deo nhin ban tay trai.

Hai ngon tay ut quat om 1y ddu ngon tay giira.

Sau khi c4ac ng6n tay d3 chuyén dong va & cac thé tren,
cic em da c6 modt ddu ky 1an vor ¢ mdm, mit va simg:

Mom do hai ngdn tay cai va hai ngén tay trd twa vao nhau

tao thanh, hai ngon tay cai 1a ham dudi cir dong dugce va hai (%
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ngén tré 1a ham trén cing cir dong dugc, khi€n mém mudn
ha rong hay khép hep tuy theo ¥y muén clia cic em.

Hai con mdr do hai ngén it quap 6m 14y ddu hai ngén
tay gitra tao thanh.

Simg do hai ngén tay deo nhin twra vao nhau tao thanh.

Hai ki€u d4u ky lan trén 1a kiéu thong thudmg, ching t6i
thuomg bit gap cdc em choi. Du sao ciing hoi khé déi véi
cic em nhd tudi, do d6 chi cidc em trang nhi hay choi.

Day la trd choi chung cua cic em nam n@, em nao khéo
tay cing 1am dwgc, tuy tao thanh chi€c diu ky 1an kidu thi
hai hoi khé hon kiéu thir nhat.

Trd choi nay cac em choi quanh ndm, choi mét minh hodc
choi vé&i ban, choi mot minh thi cac em ty mia chiée dau ky
lan cda minh sau khi chip xong bang hai ban tay, con ¢6
ban, cidc em s& cho hai ddu ky 1an choi nhau. Tro choi xuit
hién nhiéu tai tinh Bic Ninh.

Tro choi gitp cdc em cbé nhimg ngén tay mém déo, voi
ban tay va ngén tay mém déo, cic em s& khéo léo vGi nhimg
cong viéc khac.

Con chupt nhdm thoc

Con chudt day khong duge ménh danh theo hinh thitc, duoc
goi nhu vy vi 4m thanh tao nén giong ti€ng con chuot gam
nhdm hat théc, ciing nhu con chudt da trinh bay & phan du
nhi, do ti€ng kéu phat ra khi cdc em co hai la chit chit vao
nhau.

6] day con chuodt khong dwge clu tao bing mot vat ligu gi
ma do hai tay cia cic em tao nén.

C4c em gio tay trai len, n vao phia dudi ¢ tay trdi, ngén
tay cai va ngon tay tré cla ban tay bén kia bim vao nhau,
hai ngén tay ddu c6 moéng hoi dai khéi diu ngén tay mot
chdt. Cic em cir dong cd ban tay trdi dp xudng nang leén,
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chi riéng ban tay cit dong ma thdi. Déng thot vén dong tic
dp xudng nang lén cta ban tay trai, cic em 14y hai méng
tay cda hai ngén tay trd va tay cai bat vao nhau dé tao nén
ti€ng tdch tdch nhu ti€ng chudt nhdm hat théc.

Em 16n lam, cdc em nhd chua biét 16 tro choi bit chudc
cling gio tay trai 1&n va dé duwdi c6 tay hai ngon tay, ngén
C4i va ngoén trd cda ban tay bén kia bim vao nhau rdi ciing
lam nhimg déng tic nhu em l6n da lam, nhumg khong thdy
phat ra tiéng kéu, cac em rat phuc em l6m bim gan da ¢d
tay trai va cir dong lam phat ra ti€ng kéu. Nhung rdi sau cing
cac em cung hiéu ro ti€éng kéu phat ra tir dau sau khi tim
hiéu, va lic nay, cic em tha hé lam con chuét nhim hat thoc,
mong tay dai thi tiéng con chu6t nhdm kéu to, khong c6 moéng
tay dai khong tao dugc dm thanh.

Day la mot trd choi chung clia cac em nam nif nhidu ving,
nhat la & Ha Noi va céc tinh lan can nhu Ha Déng, Son Tay,
Bic Ninh, Bic Giang v.v...

Céc em choi trd choi ndy quanh nim, vi tao 4m thanh bing
hai ngdén tay biat vio nhau hoi khé, nén chi cic em da hoi
16m mdi biét choi, cac em du nhi ddi khi cling bat chudc cac
em lén lam, nhimg thudng khong tao dugc ti€ng chudt nhdm
théc nhir y mudn, do dé chi nhimg em tir chin, mudi tudi tré
bén mat thich trd choi nay.

Tro choi 1am déo ban tay va goi tri td md clia cac em. Thay
anh chi lam phat ra ti€ng kéu tdch tdch, cic em nhd tim hiéu,
tri t0 md ndy nd gitp cho cac em tim hiu nhimg diéu nghi
ng® trong cic cong viéc 1am, va cic em hoc sinh tim hiéu
nhitng d2u chtra biét trong cac bai hoc.

Choi chiF

Véi trdo vui choi chizx cac em vira hoc vira choi, va trong
trdé vui nay chi cac em da biét it nhiéu chir nghia mgi tham
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dv duyc, cac em du nhi méi hoce duogc it nhidu cha chua da
kha niing d€ mua vui bing tro choi nay.

Vui choi chir khéng phai chi ¢6 mot 161, ma c6 thé co doi
ba 16i khac nhau, hoic tim chir, hoic chdp chir... & dusi day
xin néu ra hai 18i choi ma thud nhd khi cdp sich toi lop hoc
ctia mot ong dd, chiing toi da dugce thidy cac anh ban hon
tudi choi voi nhau.

Tim chi

Muoén tham du vao trd choi nay, trude hét cac em phai biét
doc it nhiéu chit nho. Tro vui thuomg duge cac em choi ngay
tai lop hoc, vao trude gir nghi hoc, hodc khi dang hoc duoe
nghi ngoi vi ong 46 di ving hay vi bdt cit ly do gi khac.
Cac em cing choi & nha néu ¢6 ban hoc tdi tham.

Tro choi nay chi choi hai em. Hai em cung gid chung mot
quyén sach, méi em tim chir tai mOt trang. Nhimg chir cai
em tim la:

- H ky 4- ER thd

2- 6 5- & ic

3- 7% ndi

Em nao tim thay mot trong nim chit trén (4 thdng cudc va
duoc quyén hanh toi em thua, theo thé 1& sau day:

Tim thay cht B (ky) thi duoc kéo khs.

Tim thdy chir (¢6) thi dugc ddm lung.

Tim thdy che 7% (nai) thi dugc béo tai.

Tim thay chir B (thd) thi duge giat toc.

Tim thdy chr & (tic) thi duye beo chan.
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Ching tot ciing khong hidu tai sao cac em lai chi tim nhung
chir trén va tai sao hinh phat d6i vdi ké thua lat ty theo timg
chtr bi hinh phat khac nhau va tai sao lai la nhimg hirh phat
dy.

C6 6im hiéu, chiing t6i chi dwgc nghe gidi thich nhu sau:

- Nam chir trén d2y khong nhiéu nhu nhing chir % (chi),
i (hd), ¢ (gia), 4, (da), va cing khong dén ndi hi€m trong
mot trang sach. Poc mot trang sich, th€ nao cang gap mot
trong nam chit trén.

- Sy trimg phat cda k& bj thua 1a do &m thanh cda nhimg
chit tim ra.

a) Chr ky déng am voi mot cher ky khic ¢6 nghia la ky
khu, ma nom na ky khu [a ky co noi hau mon, nén ké
thdng dugc kéo kha ké thua.

b) Chir ¢6” déng am véi c6 khic co6 nghia quay ddu lai.
Keé thing duoc ddm lung ké thua, cot 1a cho ké thua phai
quay dau lai, va lai lung & phia sau guay ddu lai 1a quay
vé phia sau.

¢) Chir nai hinh ding giong nét mat khi c6 diéu bat nhu y
thi sa sdm léch lac. Bi beo tai. mit s& léch lac giong hinh
ch ndai.

d) Chir thu ddng am vt mot chix thi khac cd nghia la ddu,
do 46 hinh phat 1a giat téc vi toc moc & dau.

¢) Cht tic la chan, do d6 hinh phat 14 beo chan.

Nghe dugc giai thich weén, ching to1 xin ghi lai day. Ban
doc ai cao ki€n hom, rit han hanh nhan duoc sy chi gido.

Tim Che 12 tro choi cda hoc sinb chi nho thoi trude va chi
gom con trai, con gai xua rit it duge di hoc. Pay la tro choi
chung cGa nhiéu vung, va cac em hoc sinh choi quanh nim,
khong c6 mua. luc nao thuan tién va em thich chor thi choi.

Tuy la mot trd choi, nhung tré chot nay giip cic em 6n
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lai bat hoc, khi tim chit, cdc em phai do timg dong, nhu vay
cic em vira nhé mit chiy, vira nh¢é ca bai da hoc.

Sdp nét chi

Tro choi sdp nétr chiz khé hon tro choi tim chit, va mudn
tham dur trd choi nay, cac em phai ¢6 vén chit nho kha kha.

Tro choi tir hai em trd 1én nhung cung khong qua nhidu,
thuomg chi dén ba em, tuy c6 thé ¢ them em tham du dugc.

Cac em dy choi, c6 mot em bit diu, em nao cting dugc.
Em nay viét mot nét chty, chua biét ta cia chit gi. Em tht
hai, thém mot nét vao nét thir nhit, rd1 em thir ba lai thém
mot nét nira. Néu s6 em choi chi cé ba, thi sau em tha ba,
em thir nhit 1ai dén lugt them nét. Cac em thém nét nhu viy
cho dén khi nao thanh mot chi, va chit nay khong thé them
nét nao dugc nra, em nao th&ém vao nét sau cong dé hoan
thanh chir d6 thi em d6 thing cudc.

Thi du:

Em thit nhat gach mot nét ngang, em thit hai vach them
mot nét ngang nira, nhir viy cac em ¢6 chit = (nhi) la hai.
Em thir ba, them vao chir nhi nay mot phdy tr trén xudng
dudi va tir phai sang trai va thanh #, chira ra chir gi dén hrot
em thi nhat lai them mot phdy tir trén xuéng dudi, nhumg tir
trai sang phéi dé thanh cht % (phu). Dén luot em thit hai,
néu em khéng thém duge nét nao vao chir phu 13 em thua,
con néu nhurr em them mot phdy dé chtt phu thanh chit %
(thdt), thi em thiy ba lai phai them nét d€ tao thanh mot chur
mai, néu em khong thém, va em thir nhit ciing khong thém
duoc 12 hai em thua va em thit hai da hoan thanh chir thdr 12
nguoi thing cudc.

Mot vi du nira;
Em thit nhit viét mét phdy cilia chit nhdn, em thit hai hoan
thanh chir nhdan A_, em thi ba chdm dudi chit nhan mot chdm



Tré em choi

chua thanh chir gi, dén luot trd 1ai em tha nhit, em thém mot
phdy d€ thanh chit kim 4, néu em thit hai khong bién cai
dugc chiy kim nay thi em thua, nhung néu lai them mét chdm
d€ chir kim thanh chiy iénh 4., thi c6 thé 1a nguvi thing cudc.
Néu hai em kia khong bién dugc chir l¢nh thanh mot chir gi
khac.

Tren day chi la hai vi dy ching t6i néu ra bing nhimg chir
dé, khi cac em choi v&i nhau, thuong cdc em nhé duwoe nhiéu
chit nén bién d6i ra chir kia rit hay.

Trong truomg hgp c6 mot chir da hoan thanh, mot em thém
mdt nét chir vao chir d6, ma cic em khac khong biét dé ti&p
tuc theém nhimg nét khic, thi em da thém nét phai viét ra cho
ddy db ca cha, coi nhu em da thing cudc, va chit em viét ra
phai ]a mot chix da c6, khong phai 1a mot chir em bia ra dugc.

bay 1a mot tréo cho chung ciia hoc trdo cac trromg Nho hoc
trudc day, va cic hoc trd thimg dung trd choi nay dé thiy
tai nhau, ngoai cach thir tai bang van chuong. Tro choi ¢b
thé choi quanh nam, khéng ¢6 mua.

Tro chol nay gitip cac em nhd thém mit chir va biét thém
nhimg chit m&i, khién viéc hoc clia cic em cang thém tdn téi.
Chdp tiéng

Véi tro choi sdp nét chie trén, sau nay cic hoc sinh chir
Phap dugi théi Phiap thudce diya theo 181 choi trén, dit ra trd
choi mai 1a chdp tiéng. Céc em chot ro choi chip tiéng nay
phdi ¢6 mot cii von chir Phap ciing kha kha. Cang nhu tro
chai sidp nét chix, choi chdp tiéng Phdp thudmg choi hai ba em.

Vi nhir c6 ba em choi, thi mot em bit diu, em nao ciing
duoc. Em bdt diu vi€t mot chir nhu chir 2 ching han, mot
chix day thay cho mét nét cha cht Han.

Sau chit n cia em thit nhit, em thad hai thém viao sau chir
n mot chir khéc, chit o chdng han, nhr vay da cé ti€ng no,
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em thir ba lai thém mot chi, chir m ching han, the 1a da cé
mot ti€ng (mot), 36 12 ti€ng nom. Lai trd lai em th nhit, em
phéi bién ti€ng nom dé no phai ddi sang mot téng khac, em
c6 thé thém cha i, nom bién thianh nomi, rdi cac em khac
14n luot thém vao cho dén cubi cung co chix nominativement.
Vi chit nay, khong thé c¢6 sy bign ddi duoc nita, em nao
them dugc chir ¢ sau cung 1a thing cudc.

Tro choi nay truge day chang toi thay xudt hign & Ha Noi,
nhung cing rdt it em choi. L2 t4t nhién trd choi nay khong
¢6 moa, va nam sinh hay n¢ sinh déu dy choi dugc ca.

Cong dung cang gidng tro choi sdp nér chi cia che nho.

O QUAN (C6 noi ¢on goi 1 “0 an quan”)

Tro choi chi choi hai em mot.

Mot hinh bd duc duge ve xudng dat va phan chia:

- Hai ddu mot khodng goi 1a 6 quan.

- Khoang giira hai diu dwgc chia 1am nam phéan déu nhau,
mot gach & gita chia mdi phin nay lam hai, va nhu vy co
mudi 6 déu nhau, mbi phan 12 mot 6 dan. O dan dugce goi
tit 1a o.

Danh tir 6 quan do hai phan ddu trong hinh bd duc, 6 quan.”
ma ¢o.

Madi em phéi ¢6 hoic hai muoi hodc ba muoi 1am vién soi
hay mot loai hat gi nho nhd nhu hat nho, hat budi...

Néu chi ¢6 hai muoi vién méi em dat tai 6 quan nim vién
va ndm 6 dan moi 6 ba vién, nhu vay choi quan ndm, 6 ba.

Néu la ba muoi [am vién, moi em dit tai 6 quan mudi vién.
va ndm 0, md1 6 ndm vién, nhu Vay choi quan muoi, 6 nam.

Phin 0 va quan d2u nhau hai phia, méi em mot quan va
niam 6. Hai em ngdi hai bén chiéu ngang hinh b6 duc dé bit
diu chot.
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Dé xem ai duyc di trude, cac em danh ban tay “odn tu ti”
nhu da trinh bay & trén khi n6t vé tranh cft, em nao thing
thi di truoc.

Em boc mot 6 bén minh, ric lén nhimg o khac va quan
mdi noi mot hon séi. Rdc d&n 6 nao hét sdi, em béc & 6 ndl
ti€p, du do 1a 0 bén minh hay 13 6 ben kia. Cic em ct ti€p
tuc di nhu viy, theo nguyén mot chiéu khi em bdt dau cho
dén khi nao:

- Pén 6 vira gidp quan thi hét vién soOi, nhue vay em bj
chung quan. ’

- Hoac dé&n mot o gidp mot 6 trong, nghia la bi bdc s0i
di r6i, em hét s6i sau kha rdc vién cusi cung vio o giap
0 wong nay, da ¢ phia bén minh hay & phia bén kia.
Néu sau 0 trong 1a mot 0 ¢6 s61, cic em duge vo chd
61 nay, néu sau 6 ¢4 sO1 nay la mot 6 trong roi dén mot
0 ¢6 sO1 nia, thi em cang vo ludn 6 nay. Néu thay vi
mot 6 la quan em clng vo cd quan goi la dn quan.

- Hodc dén mot 0 giap hai 0 trong lién nhau. em cung bi
ching vi khong con séi dé ma di, va cing khong ¢6 6
cich 0 trong cé sOi dé ma an. e
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Trong khi di em muén di theo chidu nao, nguoc hoic xuéi
cing dugc, nhung su6t trong 14n di nay em phai theo mot
chiéu.

Khi em bi chitng hoic dn mét 6 ndo rdi thi dé€n hrgt em
kia. Em kia cing b6c mot 6 thudc bén minh va di theo mot
chiéu tdy y chon, Hét séi n€u & bén canh mot 6 c6 sbi lai
bdc dé€ tiép tuc di, néu gip quan thi bi chimg, gip & tréng
cach thi duoc 4n, néu gap hai 6 trong lidn nhau cting bi chimg.

Bi chimg ho#ic dugc 3n 6 hay quan r6i thi lai dén luot ngoi
di trude.

Cuoc choi ti€p tuc cho dén khi nio ca hai quan déu bi an,
lic d6, & trong cic 6 di con bao nhiéu, van choi cing két
thiic, nhimg vién s6i nim trong cac 6, thudc bén nao thi bén
dy dugc lay. Cudc choi tan nhu vay 1a vi hér quan tan dan,
va sau khi kiém diém dugc thua, ké thua phai thua qudn'
bdn ruéng. Méi vién s6i k& 1a mét qudn va mdi thiea ruéng
danh gid 1a mugi vién s6i. Ngudi thua phai ban néu choi quan
mudi 6 nam hodc sau vién $6i néu choi quan nim 0 ba.

Né&u hai bén thu lai & s6 s6i da rai ra 1a hai muoi hoic ba
muoi 1am vién tay theo lic rai, van 6 quan dé doi bén hoa
nhau. Bén nao thu kém s& 12 thua, thu déi s6 1a duoc. Thua
sau hofic mudi quan iy theo s6 so1 bit dau thi phéi ban ruong
cho em dirge. Rudng day 1a mét trong nim 6 ca em. O nay,
tir van sau thudc quyén bén duoc, va nhu vay trong [dc choi,
mdi 14n di qua 6 nay, nhimg vién s6i bé vao d6, chld ruong
duoc quydn nhit ldy. Va 6 ruong ban nay ludn luon coi 1a
mot 6 tring, néu di t6i 6 gidp canh ma hét sbi thi em di c6
quyén vo 0 cach thita ruong nay.

(1)C6 khi gap luc hét cd 2 quan ma con ddn thi ngudi chai lai ndi: “hét quan tan
dan thu quan ban ruéng’ dé ma thu quan vé (bén nao thu quan bén &y).
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Néu trong hic choi, mot bén tai cic 6 dan khong con vién
541 nao thi em nay, khi dé€n lwgt minh di phai cdy rugng trudge
khi di, nghia 12 phai ra méi 6 mot vién séi ldy ra trong s§
s6i minh da an duogc d€ 14y quan di, ngoai trnr thira rudng da
ban thi khong phai ¢€ them mot vién sbi ndo. Viéc cdy rudng,
c6 no1 goi la thd cd hoic rdi dan.

Xong mot van, khi ti€p tuc van sau, ngudi thua dugce di
ddu. C6 noi ngudi duge di trudge. SG thua néu it thi ghi ng
sang vin sau khi thua dG sd mdi ban ruong.

Trong khi di 6, cic em théong minh thudomg nhin qua s6
vién s6i & mbi 6 ciia minh va nhim tinh véi cac 6 trong ban
d€ lam sao c6 thé an dugc nhidu, nh4t la in duoc quan.

Day la w6 choi chung ciia nam mir trong toan ¢ Viét Nam,
c6 khi choi chung nam nt, cé khi nam choi riéng véi nam,
nit voi nir. Trd choi cda cac em da hiéu biét, nhimg em 4u
nhi dudi chin muti tudi chua di khon ngoan dé choi, nhat
la d€ tinh nhimg nudce di cho that ¢6 101, dn duoc ci 6 dan
lan 6 quan.

Tro choi lam tri 6¢ clia cac em thém sic canh, biét tinh
todn trong lic choi, cac em s2 khon ngoan tinh todn khi ra
dai. Tro choi gidp cho cdc em biét tinh nhdm mau le, trong
lic choi khong thé ngdi dém timg vién séi dé tinh timg 6,
nhu vay 1& tdt nhién d6i phuong khong chiu.

Trong trd choi con dn mot y vé x4 hoi, xa hoi muén tdn
tai phai c6 trat ty, phai c6 nguoi lanh dao, cting nhu ban o,
khong con quan thi tan dan.

DANH CHAT

Danh chit 1a tén chung cla t4t ca cac trd choi s6i ma trong
khi choi cdc em tung s6i 1en lai d¢ 14y séi. Chit 12 gan loc,
tung ra mot nim séi, cidc em phai nhit lai (mg hon, va lya




Toan Anh

nhimg hon khong lam cho em

J héng choi mit lugt. Trong
nhitng tro choi thudc loai danh

chét c6 thé k& choi Rai ranh, con

goi la choi mét chia doi lia, cho

QP Gidn con sang... nhiong trd choi Bdt cua
bo gi6. Cang cua cdp 33 trinh bay & trén

ciing chi 1a bi&€n hinh cha tro choi danh chdr.

Rdi ranh hay moét chia, doi lia

Tro choi cilla cac em gAi, tuy thinh thoang clng ¢6 em trai
choi, nhit 1a khi cic em budn khong cd ban trai danh choi
chung voi ban gati thi phai choi trd choi cda ban gai.

Tro choi phai choi tir hai em trd [&n, va con s§ cac em
choi ciing khong nén qua nhiéu, t6i da 13 bén.

M&i em dy cudc phai c6 mudi vien séi. DE phan nhét nhi
xem at di truoc di sau, cac em phai tung chuc vién s6i cla
minh 1én, ding hmg ban tay ma d6, rdi sau lai h4t hét nhimg
vién sOi ¢ lung ban tay 1én, dung long ban tay ma d&, nhu
khi cac em phéan nhit nhi trong cudc choi Bdt cua bo gié.

Em n2o con trong tay nhidu séi nhit em dy duoc nhat va
choi trude, sau d6 14n lugt t6i cac em bit duge nhidu s6i hon
ciac em khac.

Em nhit thu t4t ca so soi caa miy
em choi, gom vao hai 1ong ban tay
va tung rai xuéng dit, miéng em
n6i rai ranh. Khong chiée vong han
ch&, nhung néu cé nhimg vién soi
ban qua xa thi cic em kia c6 quyén
nhit va dit vao gitra dong s6i. Tuy
rai nhimg vién soi xuéng dit, nhung
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khong phai cac em tung thdng ngay xu6ng dat, cic em phai
tung 1&n rdi dua lung ban tay hing 14y mot sd, it nhat 1a tir
hai vién tré Ién, khong hung duge vién nao hong da danh,
né€u chi himg dugc mot vién & trén lung ban tay thi bi trdng,
va cting héng va mit luot choi.

Trén lung ban tay d3 c6 tir hai vién soi trd [én r6i, em phai
hat nhirng vien sdi nay 12n va dua 16ng ban tay don 14y mot
vién, chi mot vien thoi, néu dén vao long ban tay tir hai vién
tré 12n 1a kong. Liic dén, phai don rieng mot vién, néu ching
may hai vién cing roi xuéng, em diy ra mot vién cting hdng,
va sy ddy nay trong cudc choi goi la nhdn.

Em khong hong vi trdng, khong hong vi dén tir hai vién
sbi trong tay tré 1én va cling khong hdng vi nhdn, dugc bit
diu choi.

Em tung vién soi con trong tay lén, trong khi d6 em nhat
14y mot vien khac & dudi dat rdi mau le em phai don trd lai
vién s0i em di tung lén. Trong nhitng ddng tic nay, em néi:
Rdi ranh, bdt 18y m¢t hoac mot chia.

Trong khi nhét vién s6i, em khong duge dung tdi mdt vien
khac, néu dung téi vien khac la hong. Ctung hong, néu em
khong bit kip vién séi em da tung lén d& nhit vién sdi dudi
dat. ’

Vién s6i nhit & dugi ddt, néu em khong bi héng vi dung,
khi khong don dugc vién sdi tung 18n, thi vien sé1 d6 thudce
vé em,

Chung t6i nghi ring d&€n day ban doc 4t hidu ro thé nao 1a
bdt ldy m¢t, nhumg con thic méc con hai chit rdi ranh. Rdi
1a tung ric ra, rank la nhitng vién sdi, rdi rank la nhimg vién
sOi.

Con mgr chia 1a gi? Vién séi bi chia lia khoi dong so6i dudi
dat.
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Sau khi c4t vién s6i ¢4 thugc v& minh, em bé ti€p tuc choi.
Em lai tung vién s6i con trén tay lén va déng thoi em chdp
14y hai vién s61 & duci dat. Trong khi chop em khong duoc
dung tdi mot vién so6i khac, n€u dung 1a hong. Chop duoc
hai vién sdi & dudi d4t em lai phéi chia ban tay rong c6 hai
vién s6i vira nhit dugc d€ d6n 1dy vién séi con d4 tung len,
khong dugce vién séi nay 14 héng va mdt luot. Trong khi chop
hai vién si va dén vién soi tung 1én, miéng em néi chdp
ldy déi hodc doi lia.

Chop ldy déi 1a chop 1dy hai vién s6i, con déi lia 1a bit
doi vien sdi phai lia khéi d6ng $6i dusi ddt. O day tigng kép
chia lia duoc tich ra lam doi trong hai ddng tac cda tro choi,

Chop duoc ddi hon séi va bit trd lai dugc hon sdi tung,
nhung hai vién séi déi lia nay khong nhu vien mdr chia thude
vé& phin em. Hai vién nay cOng voi vién trd lai duoc 1a ba
vién trong tay. Em lai tung ca ba vién 1&n dua lung ban tay
ra d6, va phai do dugc it nhdt hai vién. Khong d¢ duge vién
nao duong nhién 12 hdng, do chi dugc mot vién em lam vao
truomg hop trdng cting héng mdt luot choi. Do d6 khi dwa
ban tay ra d&, em khéo cong ddu ngén tay ién d€ nhimg vién
$6i roi vao lung ban tay khong tuot duge xubng ddt. Cac em
khéo 1éo thuong d& dugc ba vién séi trén lung tay.

Nhimg vién séi nay cac em lai hdt lén va dua ban tay bit
14y mot vien, chi mot vién thoi, n€u bit hai vién 1a hdng va
ciing phai trinh trudong hop nhdn nhae da néi ¢ trén.

Vai mot vién soi trong tay, cic em lai tép tyuc bdt ldy mor,
chép 14y dbi hoic mét chia, d6i lia cho dén bi hong.

Thay vi chgp 1dy doi hodc dbi lia, cic em c6 thé chop ldy
ba hodc ba lia hay chop ldy bon, ldy ndm hoic hon nira,
mién 12 1am sao khi chdp ba b6n nim... vién sdi nay, tay em
dimg dung vao nhimg vién soi khic, dung vao 1a hong.
Khi em chop tir ba vién s6i trd 1én, em c6 quyén 14y ra
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thugc v& phdn em tat cd nhing vien sdi chop hon va chi dé
lai trong tay hai vién nhu chi chop duoc hai vién. Sau khi
14y ra mot hodc nhidu vién sot da chop dugce hon, va chi con
lai trong tay hai vién méi chgp va mot vién ci, em tiép tuc
tung lén, [dy lung ban tay dén d¢ va lai ty lung ban tay hat
lén d€ chi bdt 14y mot vién. Tro choi cir tiép tuc cho d€n khi
em bi hdng thi chuyén sang em khac cho d&n khi nao dudi
d4t khong con vieén s6i nao mai két thic van choi hoac két
thic ban rii ranh.

Trong khi choi néu em vi tung 1én bt xudng ma vién sdi
khong thuoc vé phin em, do sy vung vé cia em, bin vao
cham t61 nhamg vign sdi em da bit dugc thi em phai bd hét
s8 s0i cia minh ra dam sdi chung khong dugc gitr mot vién
nao, truong hop nay céc em goi 1a rau song chuong.

Em choi sau cung 61 mot hodc hai vién séi sau cung &
dudi ddt, cac em cing bdr ldy mot hodc chép lay doi, nhung
lan niay néu bdr mdr thi mot dy cing Khong thudc ngay ve
em va chép doi thi em cing khong ti€p tuc nhu ca.

Vi hai hodc ba vién soi trong tay, em phai tung 1én nhumg
khong duge don biang lung hoic long ban tay, ma cic em
phéi chop ngay nhomg vién sdi khi ching dang roi xudng,
chop dp ban tay — dong tdc nay cac em goi la cudm, Vii
dong tic cubm né€u em bit duoc ci hai hodc ba vién sdi tung
1én, thi nhéng vién s6i nay thudc vé em va mot ban rai ranh
xong. Néu em chi bit dugc mot vién, em duge hudng vien
d6, mot hodc hai vién con lai d&n lwgt em k& ti€p cuém cho
dén khi khong con vién nao nita.

Mot ban xong. cic em kiém diém s0 sdi cda minh, néu
di muoi vién 1a hoa, thiéu 12 thua va hon 1a duoc.

Tro choi chung ciia cac em gédi khdp moi ving, do6i khi
em trai ciing choi. Cac em choi quanh nam, khong ¢6 mia.
Cic em trang nhi choi nhiéu, nhitng em Zu nhi chin mudi
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tmdi ciing dd khéo 1éo choi trd choi nay, cac em nhd tudi
hon it choi.

Tro choi luyén sur khéo 1éo ban tay, lai tap cho cac em
tinh c4n than va tranh truomg hop trdu séng chudng, cing
nhir sir dung cham vao cac vién séi khac dé mat luot di.

Gidn con sang

Pay ciing 1a mot 161 danh chit, nhung cic em cing dung
mot s vién soi it hon, nim vién thay vi muoi vién. Phai choi
it nh4t tb hai em trd 1én cho dén bon em la cing dé€ phan
lrot nhat nhi... cac em ciing tung $o0i 1én, d& vao lumg ban
tay roi lai hit 1én dé€ bat trd lai vao long ban tay, s6 sdi cic
em bit dugc trd lai phan lugt nhat, nhi, ba, tir. Em nao bit
rd lai dugce nhiéu vién sbi nhat thi di ddu. Trong trudmg hop
¢6 hai em cung bit dugc mot s6 vién s6i ngang nhau, hai
em phai thi lai véi nhau dé phan dinh hon kém.

Em nhat dugc choi dau, thu tit ca s6 soi cia cic em khac.
Em tung toan sd sdi nay 1&n, vira tung vira néi gidn con sang,
va em dua lung ban tay ra dén 1dy mot s6 s6i rét xudng. Néu
0 lung ban tay em khong dén dugc vién s6i nao em hdng
va mit luot di. Néu em dén duge mot hoac hai vién s61, em
lai h4t ching 1én va do vao long ban tay 18y mot vién, vira
dd va néi: déng dn dong. Em duoce vién nay vé phan em.

Néu s6 s01 rét xuong lung ban tay 1a ba hosic bon vién,
em chi bit 14y hai vién va néi ba dn d6i. Em dugce hai vién
nay vé& phin em.

Néu s s6i tir ndm vién tré 1én, em chi dige bit 14y ba va
néi: ndm dn ba. Ba vién nay vé phin em.

Em cif choi nhu vay cho dén khi khong con vién s6i nao.
Néu trong hic choi em khong dén dugc vién sdi nao, em sé
bi héng, hodc néu tuy don dugc nhung s6 vién séi khong
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diing theo ty 1& dinh trén, em cing bi hdng va mat luot di dé
nhuomg cho em khac.

Sau mdt van, nghia 14 sau khi cac em da bit duge hét nhimg
vién s6i gép ra, méi em kiém diém lai phan minh dé thua,
hoa hoic dugc tiy theo s6 vién sdi da don dugc.

Tro choi chung clia nam nit, choi 1an 10n hodc nam riéng,
nl riéng. Tro choi xuit hign quanh nam tai vang Son Tay.

Trd choi con luyén cho cic em sy mém déo va khéo léo
ban tay, tinh c4dn than nhu choi rdi ranh.

Gian muop

Tuy ciing dung nhitng vién s6i @€ choi, nhumg day khong
hin 1a danh chdt vi khéng phai tung so6i 1én rdi d& 14y, nhumg
trd choi nay cac em ciing nhat lai timg hon séi sau khi da
tung ra ¢& mot nim.

Choi tro gian mudp phai can bén em, khong hon va ciing
khong kém. Bon em ngdi bon gdc, & gitra vé mot vong tron
duong kinh vao khoang bon muoi phan, nhung vong nay
durgc ménh danh la chudng trdu.

Tham dur trd choi, mbi em c6 mot vién sdi 16n dugc goi la
Trau va muoi vién so1 nhd duoc goi la Bo.

Pé phan dinh xem em nao di trudc, cic em khong dung
161 tung ndm $6i, md cac em ding 16i doan s6 vién trong tay
gol 1a rdng. Cac em gidu hai tay ra sau lung. Trong khi gidu
tay va soi nhir vay, em dua s061 & tay nay qua tay kia, va chi
dwa mot sd thoi, rdi cac em ciing chia mot ban tay c6 ndm
miy vién sOi ra trudc mit ngang vai ngue. K& do cac em
dodn s8 sd1 trong cac ndm tay. Néu tinh cd mot em doan
diing tdng s6 séi trong cic ndm tay, em d6 s& bit dAu chon,
sau em dén lugt em & phia tay phai va lin lugt dén hai em
chia theo van tay phai.
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Em di dau nhat tat ca s s6i ciia minh va cla ba em khac,
ndm chym trong hai ban tay, rbi thi xudng vong trdn & giita.
Né&u khong c6 vién s4i nao roi ra ngoai vong tron, em bit
dau nhat timg vién sdi mot cho minh, trong khi nhat khong
duge dung t61 nhitng vién khic, dung la hdng va mat luot.
Em ¢6 thé choi dén hét dong s6i néu khong bi dung. Néu
trong khi em tha sbi xudng vong tron, c6 mot hoac nhidu
vién s6i lan ra ngoai thi mot trong ba em kia 13y tay bijt hai
mit em lai.

Trong lic mit em bj bit, mdt em khdc nhat nhing vién
s6i d2 14n ra ngoai vong tron, 14y voi hodc nuoc dai dé danh
diu, rd1 dat vao trong vong tron, mit dinh diu dp xudng.
Xong d6, mit em dang choi durgc mé ra dé em bit diu nhat
timg vién s61 mot. N&u trong lic nhat, em nhit phai vien soi
¢6 ddu thi bi hong va dén lugt em khac. Em nay thu tdt ca
$0 561 con lai, nim chum trong hai ban tay rdi tha xudng
vong tron & gitta, cling lam nhu em trude cho dén khi hét
s01, nhit nham nhtng vién sdi 1dn ra ngoai vong tron cdng
sé& bi hong.

Trong lic nhit. nhat dugc nhang vién séi nhd, cac em bé
ra mot bén, con néu nhit duye mot vién soi 16n, cac em dat
Vo chudng trdu ciia minh va néi: b6 trdu vao chudng, dong
cita lai. Khi tit ca cac vién soi lon nhé d&u da dugce nhat
hét, mot van xong. Em nao khong nhat lai dugce trau cia minh
thi phai chudc, trau cdi chudc bing nam con BO, nghia la
nadm vién s6i nhd. Sau mot van, sau khi da chudc triu, ciac
em kiém diém lai s8 bod cta minh dé biét duoc thua. Ké thua
bi ngudi duge véo mii, mdi con bo 1a madt lan véo mdi.

Tro choi nay xudt hién quanh nam tai vang Ninh Binh va
chi ¢6 cic em gdi choi.

Tro chot luyén sy khéo 1éo ban tay va tap cho cac em tinh
cin than.



Tré em choi

Tung hiing

Tro choi cling diung nhimg vién sdi nhung cling khong hin
1a danh chit vi day khéng cé viec nhit tmg vién s6i mot
nhu ba tré choi trén.

Choi tung himg cic em cé thé choi mot minh hojc choi
voi d6i ba ngudi ban.

M&i em choi tung himg chi cdn ¢6 hai hodc ba vién s6i.

Truéc hét cic em cdm hai hay ba vién s6i ndy trong long
ban tay, nhimg em mai tap choi chi choi duge hai vien.

Em tung mot trong hai vién sdi nay 1én hoi cao, rdi trong
khi vien s6i nay roi xudng, em tung vién thu hai 1én réi don
do 14y vién thit nhdt, goi 1a hing. Pén duge vién thir nhat
rdi, em lai tung noé lén trong khi vien thir hai rét xufng, em
himg dén 14y vién thit hai rdi lai tung 1én d& himg tré lai vién
thit nhit va ci nhu thé cho d€n khi nao em khong himg trd
lai duge vién & trén rét xudng 1a hong. Choi tung hing tay
em phai rat nhanh nhen d€ vira tung vién sdi nay vira hing
vién sdi kia.

Nhirng em choi quen cé thd choi véi ba vién séi. Em tung
mot vién 18n cao, ro1 tung ti€p vien thir hai khi vién thir nht
da r6t xuéng hung chimg, réi em lai tung vién thi ba dé himg
14y vién thir nhdt, viva himg dugc xong em phai tung ngay
1én @€ himg 14y vién thit hai, r6i lai tung 1&n réi lai himg 14y
vién thtt ba, hic ndo cling nhu vay, d€ 16t mot vién xudng
d4t 1a héng, ludn ludn cé hai hon so1 & trén khéng, cach nhau
mot quang.

Khi choi hai ba em, lan lugt hét em nay tung d€n em khiac,
em nao himg dugc nhidu 14n 13 hon. Pay 12 trd choi chung
clia nam nt, tai nhiéu tinh mién Bdc, nhit 12 tai Bic Ninh.
Tro chot quanh ndm khong cé mua.

Luyén su nhanh nhen ban tay va mit ciing phai nhanh dé
theo doi nhing vién séi da tung lén.
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MAY TRO CHOT GAN VOTDANH CHAT

Nhimg trd choi nay gin véi danh chit, nhung khong hin
la danh chdt, gdn véi dénh chidt hodc cing dung séi lam dé
choi, hodc tuy khéng choi biang sdi nhung ciing choi tung
lén réi nhdt timg don vi mot.

Pidnh bo (con dwoe goi la choi bing)

Trd chot chi choi ¢6 hai em va mdi em c6 mudi vién soi
nho goi la Bé va mot vien sdi to goi 1a Bo me. Cling ¢6 noi
cac em khong choi bing séi lai choi biing vé 6¢ nhur cac em
vung Thanh Tri, tinh Ha Dong, noi ¢6 ddng chiém, sén dc.

P& phan dinh gira hai em em nao di trudc, cac em diu
$O1 va hai ban tay ra sau lung. Cac em sang s6 soi ra hai tay,
tuy theo ¥ thich rdi cac em ciing chia tay ra phia trudc mit,
trong nim tay cé6 mot s sdi, cac em cung héi chdn hay lé.
Mot em ndi chdn va mot em néi lé. Sau d6, s6 sbi trong hai
nim tay chia ra e gop lai va d€m timg doi mot, néu téng
cong 12 56 chin thi em nao néi chin duge di trude, néu trai
lai 12 s& 1& thi em nao nét 18 duoc di dau.

Em di diu thu ci hai muoi hai vién s86i ndm vao trong hai
tay roi thd xudng mit ddt. Rai nhr vay c6 nhimg vien soi
ndm gin nhau va nhimg vién $6i nim xa nhau. Em lya hai
vién sdi gin nhau, 14y ngdon tay vach mot duwong gira hai
vién sbi ndy, lic vach phai c¢4n than dimg d€ tay dung vao
nhimg vién soi. Sau d6, em ding ngén tay bing vao mot
trong hai vién s6i d6, ddy vién nay bin vao vién kia. Néu
vién sbi khong bin tring em mat lugt, néu tring em duoc
14y vién sdi da dugc em bidn tring, va em laj luya hai vién soi
khac dé€ ti€p tyuc nhu cu.

Sau ba 14n bén tring lién cic vien so6i nhé tic 1a cic con
Bé, em dugc phép lya bing dé bit mot con Bo me, va duoc
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ba con Bé em lai c6 thé lua bit con Bo me. Em c6 thé khong
bit con Bo me vi n6 & mot vi tri khé bat, chi bit nhitng con
Bé, nhumg muén bt con B6 me, em phai bit trudc it nhat ba
con bé.

Tro choi cit tiép tuc nhu thé cho dén khi hét ca bé 1dn bo.
N&u trong khi biing em dung vao nhimg vién s6i khac, em
bi hdng va dén lugt em kia.

Hét mot van em nao khong bit drge Bo me, phai 14y be
chudc, s6 bé chudc ddi dn dinh iy cac em.

Em nao khong thu hdi di s6 bé va bo me la thua.

Pay 1a trd choi chung ciia nam ni nhién ving céc tinh
Trung du nhu Bic Ninh, Ha Pong, Son Tay... Cac em choi
quanh nam khéng c6 mba nh4t dinh. C4c em 4u nhi l6n twéi
ciing choi trd choi ndy, cic em qua nhé tudi, tay vung vé it
choi hon.

Luyén sy khéo léo ban tay cda cic em va ctng tap tinh
¢én than cho céc em, cin than khi bing va nhit nhimg vién
s61 sao cho khdi dung vao cac vién khac.

Réi hén

Tro choi réi hén thay vi ding cic vién séi cic em dung
cac chi€c vd hén.

Cé6 hai cach choi, mdt cach d3 dwoc 6ng Ngd Quy Son
rinh bay trong tai lieu da din, dé dang hon. Cich thir hai
cdu ky va khé khan.

Cdch thi nhar: theo 6ng Ngod Quy Son, trd choi nay chi
choi hai em, nhung theo ching toi biét va chinh ching toi
da choi hdi nho, con s8 ciac em tham gia c6 thé nhidu hon
mién 1a dimg qua nhidu. C6 thé choi ba bon em duge. O day,
ching toi xin nhic lai nhimg didu dng Ngd Quy Son da viét.

Hai em ngdi d61 dién, méi em gép mot chyuc vo hén. DE
bi&t em nao dugc choi trude, 14n lugt mdi em tung 1én mot
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v4 hén, va nidy rdt xudng ddt, em nao cb chiéc vo hén nim
up mat xudng sé dugce di dau.

Em di du tung tat ca s8 vo hén clia hai em trong mét vong
tron vé dudi ddt. Néu cé chiéc vo hén nao roi ra ngoai vong
tron thi em hdng, néu khong, em dugc phép nhat tit ca cic
vO hén dp sip, con nhimg chiéc 1at ngira phai lam cho 14t
mat up sip bing ngén tay trd em mdi duge nhit.

Trong hic nhiat lam cho vé hé&n dp sdp, néu em lam céc
vo hén cham viao nhau, em s¢ bj hong va d&€n lugt em kia.

Tro choi tiép tuc cho dén khi hét khong con vo hén nao.

Day 12 tro choi clia cic em gai lang Noi Tra tinh Bic Ninh.
Tro choi nay céc em choil quanh nam.

Cdch thir hai: 18i choi trén ¢o 1& la 161 choi riéng & lang
Noi Tra tinh Bic Ninh. Khi nhé chiing toi cing da timg choi
trd choi nay, nhung kiéu choi cila chung 16i tai lang Thi Cau,
huyén V& Giang tinh Bdc Ninh kho khan hon. L6i choi thit
hai nay ching téi cting thdy cic em trong huyén choi va khi
sang hoc tai Ha Noi, ching t6i cing bit gap nhi déng noi
day chotl nhu vay.

O lang ching t6i trd choi nay khong phai rieng cia con
g4l ma cla c3 con trai nifa, va s8 nguoi tham dy khong nhat
thiét 12 hai, 6 thé ba hoac bon em. ‘

Mébi em gép ra mudi vd hén. DE phan lugt trude sau, cac
em, m&i em tung 1én mot chiéc vo hén cho rét xudng dat dé
xem mit sip ngita. Néu da s8¢ sdp, chi co mot ngira thi em
c6 chiéc vo hén nay duoc di diu, sau dé dén lwot em ngbi
k€ bén phai va cur tan lugt nhu vay. Néu da s6 nhimg chiéc
vo hén déu ngita chi c6 mot chiée sdp thi em ¢6 chiéc vo
hén sdp nay duoc di diu r6i d€n cac em khac theo vén tay
phai.

Em dugc di diu thu tit ¢ nhimg vdé hén cha cic em khac
tung rai trong mot vong tron va & duoi dat. Néu lic tung em
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dé rét mot hay nhidu chi€c vd hé&n ra ngoai vong tron thi bi
héng, néu khong chi€c vd hén nao rdt ra ngoai, em duge
bit diu nhit nhimg chié€c vo hén, nhimg chi dugc nhit nhimg
chiéc ngwa, trée khi nhit em phai dung ngdn tay trd dn vao
cudng chiéc vo hén d€ no lat sZip mdi duge nhit. Néu chi
modt 1dn 4n vao cubng, em khong lam cho chiéc vo hén lat
sdp dugc em bj hong. Trong hic nhit khong dugc dung d€n
nhimg chi€c vé hén khac, dyng ciing s& bi hong va mat luot.
Nhat hét nhitng chiéc vé hén lat ngra, em nhit dén nhimg
chi€c niim sdp, nlumg em lam cho nhimg chiéc nay lat ngida
1én da. Em nhdp chut nudce bot vao diu ngdn tay trd, rdi dinh
ngén tay nay vao chi€c vé hén kéo manh lén. Bi kéo lén
chi€c vo hén lai rot Xxudng, néu no 14t ngha, em s& 14y dau
ngon tay tré 4n vao cudng né dé né lai 14t sdp trd lai, luc d6
em mdi deoc nhit. Néu trong nhong dong tac, hodc khi em
lam cho chi€c vé hén niim sdp dwoc lat nglra 1én, hodc khi
em nhic chiéc vo hén 1én, Iic rét xudng trd lai nd dyng vao
nhimg chi€c vé hén khac, hoidc chi€c vé hén ndm ngira, em
khong 1am cho né Up sdp tré Iai dugce, em s& bi hong va dén
wot em sau.

Em sau ciing lam nhu em trudc cho dén khi cic em nhit
hét nhimg chiéc vo hén duge gép la xong mot van.

Kiém diém lai, em nao dd s& muoi vd hén 1a hod, kém 1
thua va hon la duoc.

Tro choi nay duge choi quanh nam.

Ngoai tac dung gidi tri, tro choi cing 13p cho cic em luyén
ban tay khéo 1éo va tap tinh cdn than,

Ddnh dinh

Goi 1a danh dinh nhung cic em choi bing nhirng déng
tién wwdc day la nhimg d6ng trinh, con goi 1a d6ng seng,
gid tri mot ddng la nira xu,
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Choi tir hai dén bon em. Cic em ngdi xém thanh vong
tron, mdi em phai ¢6 mot déng tidn. P& phan thi bac em
nao choi trude choi sau, cic déu tung ddng uén cua minh
lén cho rdt xudng ddt. Néu chi ¢6 hai em, em nao ¢6 d6ng
tién ngtta sé choi trude. Néu ¢6 ba hodc bon em thi em nao
c6 dong tidn khac mit véi cic em khic duoc choi trude, Thi
du b6n em, ba em c6 ddng tién roi xudng sap, mot em co
dong tién ngira thi em nay choi trudce, hoac trai lai ba em cé
déng tidn ngira, mot em c6 ddng tidn sap thi em nay di tude.

Em di trudc thu cd bén ddng tién, tung len d€ rét xudng
a4t. Tién rdt xudéng c6 déng sdp déng ngira, em nhit nhimg
dong sip cho minh, réi dé€n lugt em khac cing 1am nhu vay
cho dé&n khi hét ci bon dong tién. N&u ba em choi diu, sau
tung tién l1&n rét xudng vin con nhimg ddng ngira thi nhimg
ddng tién nay vé& phin em thit tw, em khong phai choi.

Trd choi nay cé tinh cich duoc thua, nhiéu khi cic em
gop tidn, roi sau mdi van néu khong thu lai duoc thi mdt nén
cac bac cha me thuong ngan cdm khong cho cac em choi.

Day la tro choi cia con trai, duge choi nhidu va choi quanh
nam & vung Ha Dong.

Pdanh i

Tuy day 1a mot trd choi trd em, nhung trd choi bdt nguén
tr mdt modn ¢ bac cia ngadi lom: phan than. Tro choi nay
chi c6 bon em va chi c6 bon em choi voi nhau thoi. Mdi em
phédi c6 mot s $6i chung hai chyc vién. Bdn em git bon
ctra tiic 12 bén chan choi, mot, hai, ba, bén nhung dugce goi
theo 181 tau.

Cta mot la ciea yéu
Hai la cva lvong
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Cuza ba la ciea tam
Crea bon la ctka ni (hodc tic).

Bon em ai mudn nhan ca nao cing dugce.

Bon em ngdi trén phan hodc dudi dit. Ngdi thanh vong
tron, & gira ¢6 mot quang tréng 1a noi xia lu

Dé phan luot nhit nhi, 14n lwgt méi em bdc modt ndm sbi,
rdi ral ra trede mit tit cd moi em, c¢ timg b&n vién mot, néu
s0 581 em boc ra chin mdy 14n bén, nghia 1a sau khi xia, em
khong con vién nao trong tay thi d6 1a f4c. N€u con 1€ ba la
tam, & hai 1a lwong va 1€ mot 12 yéu.

Em nao nim s bdc ra, sau khi x{a con lai s§ s6i ding
cira ciia minh thi em d6 duwgc choi diu va lam cdi.

Ba em khic méi em dit clra mot s& séi, hai, ba, bén, nam...
vién tuy y.

Em lam céi b6c mdt ndm soi, chuyén tay nay qua tay khac
hoac trudc mit cac em kia, hodc gidu hai tay ra sau limg.
Sau khi chuyén di chuy&n lai, em chia ndm tay phai ra trudc
mait cac em, va dau tién tha xudng bon vién soi.

Mot trong ba em kia, em nao ciing dwgc, sé 1dy di moe,
hai, ba vién hoac chi xoa tay vao bon vién d6 réi d€ nguyén,
va viéc lam nay goi la Hot. Sau sy Hot 6 em lam cai méi
that su xia li

N&u sau khi hét, & trude mit cac em con lai mot vién, em
lam cai xia thém ba vién nita thanh boén, rdi sau dé cir xia
bon vien mot cho dé€n hét ndm tay hodc dén khi trong tay
chi cdn mot, hai, ba vién thi em xia riéng ra dé€ ba em kia
cung thdy.

Né&u sau khi hét, tai mat d41 con hai vién, em lam cai xia
cho hai vién thanh bon, réi sau d6 ca xia bén vién modt cho
dén hét ndm tay, hoic khi trong tay chi 1a mét, hai, ba vién,
thi em cling xia riéng ra.
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Né&u sau khi hat con lai ba vién, em Xia thém mot vién
nita cho thanh bon. Réi ti&p tuc xia cit b6én vien mdt nhu
néi & trén.

Néu hot rdi. ma em hot @€ nguyén ca bdn vién s6i thi em
lam cai chi viéc xia tirng bon vién mot cho dén khi trong
nim tay khong con vién ndo hoic chi con lai mot, hai, ba
vién, va em cfing phai xia rieng d€ ba em kia cang thiy.

Néu s8 cdn lai sau cing 1a mot thi d6 la trming cira Yeu,
con lai hai ta tning cira Luong, con lai ba la tning ctra Tam,
khong con lai vién nao 1a tning clra Tiic. Néu sg con lai ding
vao cira ca em lam cai, em duoc sé dugce vo tdt ca s s6i
dit cfra cia cac em kia, néu s8 d6 ding vao mot cira clia em
nao khac thi em d6 4n vi em lam cai phai giao theo s& soi
em do dit cira, hai em kia hoa.

N&u cai an, vo ca lang, nghia la vo tat ci s6 soi cla céc
em khac dat clra, em lam céi sg ti€p tuc lam cai, néu khong
cai phai giam cho em nao, em d6 duoc thay phién 1am céi.

Thuomg thi cic em dang s6i &€ choi, nhung tai nhiéu noi
cidc em ldy cdc hat cay nhu hat na, hat xoan choi cho sach
choi xong cac em lai cit di.

Céc em choi I, ngudi 16m cing chon, nhung chi choi trong
nhitng dip vui, thuong 1a dip Té&t. Thay vi nhimg vién s6i
ngudi 1on dung tién, tidn trinh hoic tién xu, va khi #n thua
thi khong 13y lai dugc.

Choit danh 14 la tro choi chung clia ca trai gai hoac trai
choi rieng, gai choi rigng, hoic choi 14n 10n vdi nhau. Céc
em choi quanh nidm khong ¢6 mua nao. Cac em miy tinh
trung du nhu Bic Ninh, Son Tay, Ha Pong... thuong hay choi.

Day 1a mot tro choi giai tri nhung ¢6 tinh cach dé bac, bé,

o cac em choi bdng 61, bang hat trii cay, 1on 1én, cic em s&
r?@ choi bang tién, do dé cac bac phu huynh thudng ngin cim
.\\}_‘l'--\ P .

PR khong cho cic em choi.
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Khdo tu
0\
Cing choi bing nhimg vién s6i
hay cac hat nhé cia trai ciy nhu 0
hat na (hat mang cdu), hat nhan. q
Trd choi, choi tir hai em trd 1én, o 6 }

nhung thuimg chi choi hai em.

Trude khi choi cac em phai ve
mot ban choi xudng dat. ban choi
la mot hinh tam giac can, hai
canh. méi canh danh cho mot
em du cudc néu chol hai em.
Song hang voi day hinh tam
giac 1a ndm vach ngang, nam
vach nay chia bé cao hinh tam
giac ir dinh d€n day thanh sau
phin déu nhau. Ngay chd
dinh hinh tam gidc, cic em
vé mot vach ngang, chidu dai bang day hinh tam gidcva cing
song hanh voi day nay nhu nam vach trén. Tir dinh hinh tam
glac, cac em lai vach thém mot vach thfmg thudc tho van vach
ngang vira v& va cao bing ba khoang cach cda hinh tam gidc*
da duoc chia déu, va vach thing thude the (vudng goc) nay
ciing phan lam ba doan déu nhau. Trén vt chét cung duong
thdng nay, cac em vé mét ld co tra khdo .

Ban choi trén dung cho hai em choi, né€u c6 em tha ba,
cac em vach thém mot duong di tir dinh hinh tam gidc xuong
toi diy, qua nhitng vach ngang, s6 em twong ty néu thém
hon phai vach théem moéi duongtuong tu cho mdi em.

O day ching toi trinh bay tro choi khi chi ¢6 hai em tham
gia @& sy trinh bay dugc don gian va dé& hiéu hon. Hai em ;
d6 1a em A va em B. 7
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M1 em tham du phai ¢é mot vién soi 16n ménh danh la
Cai va muoi vién soéi nho 1a Con.

Pé phan dinh em nio chol trudc em nao choi sau, cac em
cing ding 16i rdng nhu choi gian mudp da duge néi & trén.

Sau khi phan dinh trudc sau, gia ti nhu bén A dwoc choi
trede. Em dit cdi clia em 0 not A, 1ai mot géc phia day hinh
tam giac, d6i dién 1a cdi ca em B. Em A gidu tay va muoi
vién s6i cia minh ra sau limg d€ truyén nhimg vién sdi nay
tir ban tay no qua ban tay kia. Poan em dra nim tay trong
d6 c6 sdn may vién s61, dap khe vao vai em B héi:

- TG tu tu, 46 ti biét may?

Néu em B doan trning s& sdi em A nim trong tay thi em
c6 quyén nhich cdi ctia minh 1én moét vach vao diém 1, néu
em doin khong tring thi em A dwoc nhich cdi cia minh 1én
diém 1.

Sau d6 dén lugt em B choi, em ciing lam nhir em A, ciing
dua mot ndm tay ra dap khe vao vai em A va cfing hai:

- Ta m tu, d§ o biét may?

Né&u em A doin duoc, em lai dwoc nhich cai cha em lén
mot bac, lén diém 2, nén trdc da & diém 1. Név em A doan
sai, em B ¢4 quyén nhich cai ciia minh lén, va lai thay luot
choi d€n lugt em A. Trdo choi o tiép tuc nhur the.

Khi mot em nao da nhich cai 1en téi diém 6, gia i nhu em
A chidng han, hic d6 cdi cia em s& nhich sang diém 7, diém
& bén tay phai vach ngang song hangvéi ddy hinh tam giic,
sau d6 1a diém 8 & bén trai vach nay, roi 1An hnot téi cac diém
9, 10, 11cho dé&n khi d&n dinh ngon cd.

Thi duy nhr trong cudc choi, em A da t31 dinh c6t co &
diém 11 ma em B m& & di€m 10 hodc dudi nira, thi tir lic
d6 chi c6 em A duoc hoi em B, cho dén khi em B doén triing
dé len 161 diém 11, mot van khio t da xong. Trong triomg
hop sau ba bon lan doan déu sai, em B chiu thua thi mot
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van ciing két thic. Em dugc chiang dugc gi, em thua cing
chdng mat gi, em thua da bi em dugce dap vao vai mbi lan
khao t.

Tro choi khao tu 1a tro chot riéng cia con trai, cac em choi
quanh nam. Tro choi xudt hién nhiéu & ving trung du, nhidu
hom 1a & tinh Ha Pong va Bic Ninh.

Tro chot tao cho cac em sir phong dodn mdn tiép, va mbi
khi dodan ding cic em tién lén mot buc. Poan dugce tning
thi ti€n, khong tring thi ding nguyén mot chd, cac em phai
ton trong luat 1é rd chot nhic nhé, sau nay ra doi, cac em
phii ton trong luat 1¢ ngoai doi. Ké khon ngoan doan tring
nhimg dién bi&n cda cudc doi sé ti€n, néu khong cam phén
& nguyén dia vi cila minh.

CHOT1CO

Cho c& duge dan ta ké trong i thd phong luu va ding
hang thit hai cAm, ky. thi, hoa.

Co 1a mot thid gidi tri thanh cao tao nha va méi vin co fa
mot cudc ddu tri gay go, ngudi tham dy phdi suy nghi vao
rdt nhiéu.

Xua nay trong cic mon c& bac, ngudi choi phai tinh dén *
chuyén in thua, khong cd tién c& bac khong bao gio thanh,
va con bac khong thé thdy c6 hing khi danh bac khong an
tién, duy chi cé choi co 1a khong cin 4n thua cing ham mé
thich thi.

Ngudi 16n choi cd, tré em cting choi ¢&, nhung néu nguoi
16n choi ban co chiu tuéng, véi quan co gbm di Tudng,
Si, Tuong, Xe, Phio, Ma, T6t, thi cic tré em choi co voi ban
c& gian di hon nhiéu, va lai c6 nhiéu 181 co khic hidn véi
ban c&r va quan c& ngudi 16n van choi.

Trong nhimg 161 co ciia tré em c6 mdy 16i chinh ching t6i
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xin trinh bay dudi ddy, ngoai ra c6 nhing 161 khac, ching
toi khong ndm virng, rdt mong dugce sy chi gido cda nhamg
nguoi hidu biét.

Co chiéu tuong

Choi co chi co hai em. trong khi choi cac em giao hen
khong duwgc co ngoai bai trong, nghia la khong ¢6 mot em
thi ba nao dugc ngdi mach nudc.

Truge hét cac em vé mdt ban c¢, va mdi bén c6 mot tudmg
va chin quan bay trén ban cd theo hinh vé. Quan c& ¢6 thé
cdt bing gidy, bé bang que, hodc 1a nhimg vién soi, nhing
manh sanh, nhitmg hat trai cay, mién lam sao phan bi¢t duoc
quan hai bén khac nhau, tuong cia mdi bén cing khic cic
quan kia, tudng hai bén ciing khic nhau.

Vé choi thi co di nuéc mot, theo ciac hinh vé trong ban
co, muon di ngang, di doc, di chéo goc, tién hay lui déu dugc
ca. Tudng ciing vay. Néu trong c& chifu tuéng clia ngudi
lom, twéng chi duge di trong cung, thi & day, tuong mubn di
toi dau thi di, c6 thé sang ci dit bén dich cing duoc. Mbi
14n chi duoc di mot nudc, hodc quan hoic tudng, di tir chd
cdc dudmg gach gap nhau 61 chdé dudomg gach gip nhau khic
gan nhat. M61 chd cac duong gach gap nhau la mot nudc.

Bén no ¢6 thé dn quan cda beén kia va chi ¢6 tudng mai
chi an dugc quan. Mudn n quan, tudng phai cé & trwdc mat
mot quan cha minh. Bén nao bi an hét quén thi thua.

Co ndy ménh danh Co chiéu tuong, nén ngoai bi an quén,
ben no con dong cich chiéu tudng bén kia. Tudng bén nay
muon chi€u tudéng bén kia phii ¢6 trudc mit mot quan cuia
minh. Tuéng bi chi€u khong con 161 thoat thi thua.




Cd chiéu tudng

Tré em choi

Chi&u tuéng

Tuéng trdn chidu tudng vuéng
nhd quan dén cda minh. Tudng
vudng hét nudc di, bi thua,

An quan

Tudng trdn &n tudng vudng duge
vi trude mit cé quan dan thude
bén trdn,
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Co ngii hanh

Cing choi hai em. méi em c6 bdn quan c& bing vién soi,
manh bia, que diém, hat tri cay..., quan cia hai em phai khac
nhau. Tim quan cia hai em bay trén mot ban co, ban c¢ hinh

hai chir nhat gap nhau & giva, tao nén mét hinh chir thap,
bén bé déu nhau.

Co ¢6 thé di tir mot dén

._' nim burc, tinh theo ngd hanh
la Kim, Moc, Thily, Hoa,

. . Thd. Quan di phai ngimg khi

gap mit buc da c6 mdt quan
khac 161, di d6 1a quan cda
minh hay ciia bén kia.

Hai bén ciing co6 thé an 14n

quan cuaa nhau. Bén nao bj
(5 () dn h€t quan thi thua. Mudn

Ban c& ngl hanh va quan cda hai bén.
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Cd& ngd hanh. Bi quan, quan A bén C& ngd hanh. Quan tring A
tring di duge ba bya b Kim dén Thiy. di tr Kim @&n Thé an dute quan

M bén den.



Tré em chot

4n quan, bén no phai di tr Kim d€n Thé, va quin bén kia
phai & ding buc Thé moi an duge (xem hinh.)

Bén no cd thé din quan d€ vay bén kia, khong c6 181 di.
Bén nao mic vao nudc vay thi thua (xem hinh ve).

Co chi ¢6 quan, khong c6 tiong nén khong cé “nude chiéu”.

Cé chin ché

Cung cd hai em, méi em chi cé hai quan bay trén mot ban
¢ theo hinh ve.

Quan c& cing gidng nhu quan c& chiéu tudng va co ngl
hanh, nhung khac hai 181 co kia 1A co chan ché khong c6 161
in quan, va cing khdng ¢ chi€u tuong vi khong ¢ tudng.

Nudc co ¢6 thé di ngang, di doc, hodc theo dudng chéo
gbc. Mai nuoc di mot buc nhung cdm khong duge qua song,
song chiém mot phin tr ban cd, ban ¢& duge chia thanh b6n
phén theo hai duomg chéo géc. Khong duge di qua song, nghia
1a khéng duoc di ngang phia canh ¢6 song, con c6 thé di &
bén trong theo dudmg chéo goc.

(O]

z S

» @
Cd chan cho. Ban c@ va cach dan C& chdn chd. Bén den thua vi hét
quan cOa hai bén, nudc di, khéng qua séng duge.
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M
J
Co gdnh. Hai bén dan quén bén Cd& ganh. Quan M ban tring ding
trdng va bén den. gida hai quan P, Q va bén den duge
&n hai qun nay. Pay 1a trudng hop

ganh don,

Hai bén phéi tim cdch d6n nhau vao 161 bi hét nudc di.
Bén nao hét nude di thi thua.

Ngoai ba 161 c& trén, cic em cdn ¢6 nhimg 161 choi c& khac
nira, ban c& thuomg gidng ban cd chi€u twdng. Loi choi cd
nao cing gidn di va ly thd d6i véi cc em. Hai 16i co cng
gan phd thong nhu ba 161 co trén 1a ¢ cop va co gdnh, song
rdt ti€c chang t6i ndm khéng vimg va cing khong héi han
ai dugc, nén chi néu ra ddy vdi tinh céch chi din, dé cho sy
hiéu biét ctia ban doc mach gium.

T4t cA nhimg 18i co tré em choi, khi bit ddu choi, mudn
phan dinh k& d&i trudec ngudi di sau thuong céc em dung 161
ddnh ban tay nhu trong nhidu trd choi da noi trén.

G day ching ta chi xin n6i them vé lic van co da xong.

- Lic d6 em thua cudc phai bung di€u cham thuéc cho em
duoge hit, thuSc day xin hiéu 12 thudc lac. Du em bé thing
- @5\ cudc c6 bi€t hdt thudc lao hay khong, em cling hanh toi bit

S
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Tré em choi

em bé thua cugc phai bung diéu cham thudc cho minh. Trong
khi bung di&u, em phai néi v&i em thing cudc:

Cao co la ong
Thdp co la t6i
Diéu dom cham roi
Moi ong xoi thude

Co6 doi khi nghi thirc moi thudc lai khé khén cdu ky hon.
Em thua bung di€u, em thing dwoc quyén hoi em thua ba
cau, Wy ¥ em mudn hoi sao ciing duge, nhumg thiomg 1a nhimg
cau sau day:

May lén mdy?
May co vo chua?
Chdm diéu cho tao.
Liic nay em thua phai tra 1o, va bung di€u cham lra va
nhic bon cau trén. Cé em thua bi vin hdi 1y 1am nhyc, d6i
khi phat khdc trong hic tra loi:

~\
Oe U ®
b e
O
2 )
c
Co ganh. Quan A bén den dung gifa Co gdnh. Bén den bi bén tring vay _
céc quan b, ¢, d, e bén tridng c6 the hé&t i8i di bi thua. &7\

an bén quan tring nay. Day Ia trrdng
h@p ganh kép.
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Co cop. Ban co va cdch dan quan.

T6i muoi lam
Chua ¢6 vo

Cao co la 6ng
Thap co la 16i
Diéu dém xong rdi
Moi ong xoi thude

DPay la néi nhimg em trai. Gilra cac em gai v&i nhau, em
thang s bio em thua:

Bam bdu bam bi
Bam chj thang Ngb
Bam ¢é thudc lao
Bdn thudc cho tao
Ba dong mot diéu

C&rcop. Cop 6 didm A, c6 thé v8 quan
J didm M, vi & X khéng ¢6 quén.



Tré em choi

Panh co 1a tro choi chung clia ca nam nit tai Khip noi trong
nudc, cac em choi quanh nam khong ¢6 mua nao, va cac
em choi bat ¢u ldc nao trong nha, & ngoai vuon va ca khi di
chan trau. Xin né1 thém, mdy loai cd trén tuy la nhimg tro
gidi tri cia cdc em, nhung nhi@u ngudi 16n trong giGi binh
dan cang choi nhat 12 hai 181 co chiéu twong va co chén ché.

Choi hai 161 c& nay ciing ¢6 cao thip, cing phai nghi truge
d01 ba nudc, nhung khong kho khan nhu choi cé chiéu tuéng
véi ban cO va cidc quan cd tir ruong, si, twong, xe v.v... toi
t6t. Gioi binh din muén gidi tri nhung it muén ban 6¢, nén
161 co ké tren thich hgp véi ho hon. Vi lai, mdi van c¢& mau
két thiic hon, ho ¢6 thé choi vai nhau trong khi cho doi gior
lam viéc, trong khi lam ddng, lic nghi ngoi n com v.v...

Nguoi 16n choi cd, sg cac em clng tap choi theo ban co
ngudl 1om, ching s& xao nhang moi cong viéc khic va cé
thé ca su hoc hanh, vi choi co phéi suy nghi timg nuéce di,
va két thic mot van co khong phai trong choc 1at. Tuy nhién
néu khong mudn ciac em mdt thi gir nhiéu vé choi co, ngudi
xura cling mudn cic em quen din vdi choi cd, do do nhimg
161 choi c& gian di ching t6i da trinh bay dugc dit ra.

Choi nhimg 161 cor danh rieng cho tré em, cdc em cing
phdi suy nghi tinh todn, nugc an, nude chi€u, nudc bao vay
bén dich, nuoc lua bén dich vao thé mic song nhu trong cd
chan ché. Réi1 dén mot tudi nao, cic em c6 thé choi duge co
chi€u tudng véi ban ¢d va quan co tir twomg si trong... dén
ma t6t. Ngudri cao ¢ 1a ngudi suy trude tinh sau, nhimg nguoi
chi biét di nuéc mot khong bao gidr ¢é thé cao ¢ duge. Choi
mot van c& nhur vi tuémg cdm quan diéu khién mot tran danh,
phai biét xudt ky bat y, cong ky vo bi, phai biét dia hinh dia
vit, trong ban ¢& ¢6 thé 1a nhimg nude di ciia mbi quan ¢o,
dé tién dé lui dung luc.

Ngoai ra, ban ¢d con ¢ thé 1a mot truomg phan ddu, mdi
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vén cd la mdt cudc thir thach gay go. G van cor co su suy
nghi tinh toan, thi ngoai trrong ddi sur suy nghi tinh toan cang
phai nhiéu hon va cén thi&t hon.

Cho cic em tap choi c& qua nhimg 18i choi co gian dj 1a
tap cho cic em bi&t ddi pho véi moi khé khian, tap cho cac
em biét suy tinh trong ban c& d€ sau nay biét suy tinh trong
trudong doi.

Va biét dau trong cic em ngay hom nay choi nhitng van
¢& chan ché, chi€u trdng hay ngn hanh, sau nay ching cé
em sé 12 nhimg vi tuwdng chi huy ba quan. Suy tinh tr nhimmg
161 choi ¢ gian di, qua 16i choi co clia ngudi 16m, em tap
gitt thanh, s& suy tinh c4n than trong moi viéc, nhét 12 trong
cac cudc hanh quan néu s6 ménh dua cic em dén noi durgc
cdm cd phdt'™®

Ddnh cdn

Cdn day chinh 1a céi cdn, ma theo Dao Vin Tap trong Viét
Nam phé thong ty dién 1a cdn dai c6 thé dwa lén dua xubng
duoc. Danh cin tic 1a danh vao cai can nay.

O day, trong tro choi danh can, cAn cting 12 mot chiée can
nhung khong phai 12 can dai, cdn day chi la cai cudng hat
thée, cudng nay ndi lién hat thdc véi bong lda.

Choi ddnh cdn phai ¢6 tir hai em trd 1én. Cac em choi dudi
d4t, v& mot vong tron, ngdi quanh vong tron nay. Giira vong
tron cac em dao mot 16 nho hinh bé duc, trong 16 nay cac
em dat mot hat théc con ca vo Ian cudng.

Lén luwgt cac em lay ngén tay trd ciia minh danh manh vao
cudng hat théc, lam cho hat théc bat tung 1én va rét ra khéi
chiéc vong tron. Em nao lam duoe thi dugce cac em khic giam

1. V& c4c loai cd tré am, xin xem thdm trong “Nép ci - Tiéu khién Viét Nam -
ky” cla cung tac gid T.A.
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cho miy hat thoc, hoac dwge biing tai, béo mii nhitng em
khong thanh cong. Néu em khong 1am dwgc, hogc chiu bing
tai béo mili, hay phai giam mdy hat théc n€u ¢6 em nao lam
dwgce. Trd choi nay, cac em kéo dai cho dén khi cac em chan
khong choin nra, vi khéng co vdn, c6 ban nhrr cac trd choi
khéc.

Trd chon nay, cic em trai ving Ha DPong thuong choi véi
nhau. Cic em choi quanh nam.

Tro choi nay gidp cac em nhén xét ring cudng théc tuy
nhd, nlimg khéo van dyung né, né c6 thé€ 1am bat tung duge
hat théc to va ning gdp méy lan. Vi ap dung trong cudc song,
nhirmmg chiéc can tuy nhd nhung mang dwge nhimg vat dung
16n va niang nhu cin chiéc gau song mang néi ca gau nudc
ddy ning gip miy lan, hodc chiéc cdn cdi xay, cin cai gia
gao, tuy nhd, tuy ngin nhung c6 diém tya 12 van dung dugc
ca chi€c cdi xay xay lda, hodc ca than chiéc chay gid gao
dai va ning.

Phai ching trong trd choi nay, ngdi xua dé cic em quan
sat va day 1a mot bai hoc v& diém tya va sau nay vé “nguyén
ly don biy” trong bai hoc vat Iy & trrong, cac em cin phai
suy nghi.

Trong trd choi, ngén tay trd cic em phai nhim tring Va
danh tring muc dé€ hat théc tung lén, cac em van dung su
khéo léo cha ngén tay.

Gid gao

Trd choi gia gao nay khac tro choi gid gao thinh thich
clia cac em tho nhi chiing tdi da trinh bay & trén.

Day 1a mot trd choi biang que tre. Cac em trong nhiéu trd
choi dang t¢i cac que tre, mbi que tre to chimg bing hai phan
ba chiéc dia va dai vao khoang hon mot gang tay ngudi 1on.

Choi gid gao tir hat em trd 1én va phai ding t6i bon que
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tre, ¢6 thé mbi em c6 bdn que riéng cdc em goi la mot cé
gid gao, hodc tdt ca cac em du choi chi ¢c6 modt ¢é gid gao
cing dugc.

Cac em ding ba chiéc que chdng xudng mit ddt, phia wrén
chum diu vao nhau que ng gic 1&n trén que kia tao nén mot
chi€c chdong ba chadn, c¢6 chac. Cac em dit noi chac nay chiée
que tre thi tu nim ngang, song hang voi mat dat.

Bay gio, 14n luot timg em, ding mot ngén tay danh manh
viio mot trong ba chan, va nhu viy em lam bat tung que nim
ngang lén,va trong khi que nay bat tung 1&én em phai dung
tay bdt 1dy. N&u em bit tring la em d4 gia dwgc gao tring.

Sau d6 dén lugt em khac, em nay phai chong lai cd gia
gao dé thanh chiéc chéng ba chan va em cing choi nhe em
trudc.

Pay 1a tro choi chung cda ca cac em trai gai, c4c tinh ving
trung du, nhiéu nh4t 12 ¢ tinh Bdc Ninh. Cac em choi gia
gao guanh nam bt ci vao lic nao, khong ¢6 miua.

Vi trd choi gia gao, cac em vira gii tri vira luyén sy khéo
léo doi tay, khéo 1éo dé co thé dyng dwoc ba chiéc que tre
thanh chiéc chdng ba chan, lai dit them dugc que thi tu nim
ngang trén chdc.

Ngodi ra, tro choi tap cho cac em sy nhanh mit nhanh tay,
dé bat chiéc que tha tr khi chiée que bdn tung len.

Tro choi mang danh gia gao nhic nhd cac em téi hat gao
minh in dé biét on nhimg nguoi cay cdy tréng lda d€ ¢é gao,
va dé€ hiéu r8 gao phii qua nhimg cong viéc xay gia, moi tr
hat thoc bi€n qua hat gao duoe.

Biét qua sy vit va cila moi ngudi mdéi ¢6 duge hat gao,
cac em phai biét quy com gao khong dugce phi pham.

1. trén chéc = trén cang, trdn ddu, trén chd cao nhat,
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Quay cubng

Céc em cling choi bing que tre, ¢& ciing bing que tre trong
trd chot gid gao trén. Mdi em cé ba chi€e que tre, cic em
choi tir hai em tré lén.

DPé phan dinh nhét nhi, cic em lam 16t ba que tre ciia minh
xuong dit bing cach lam cho ba que tre quay cudng trudc
khi nim. Em nao khéo 1éo khi lam roi ¢ khién cac que tre
nga xudng, de 1én nhau tao thanh moét hinh tam giac, em d6
duoc di dau, rdi 1dn lugt to1 ciac em khac.

Em di d4u thu tdt ¢a cac que tre cua nhimg em dy cuoc.
Em tung nhimg que tre nay 1&n rdi 45 vao lung ban tay, tir
lung ban tay, em lai hit s8 que d2 d6 dwgc lén, r6i dua long
ban tay ra bat 14y, néu bit khong duyc que nao 1a héng.

Néu s8 que tre bit duge 1a mot que, em lai tung né 1én,
r6i em xoay ban tay truoc khi d& né trd lai, que nay vé phin
em.

Néu s6 que tre bit duge 12 hai que, em dung ching nhu
mot doi dia dé gdp mot que tre trong nhing que tre da rot
xudng dit. Gip khong dugc thi hong, gdp dugc thi que tre

Hinh 1 Hinh 2
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gip 18n vé phan em. Pong tic nay cac em keu 1a gdp mdm.

Néu s que tre bit dugce la ba que, em chi viéc 1dy di mot
que vé phan em, nhu vay goi la dn com.

Né&u s6 que tre bit dugc 1a bon que, em phai sdp chiing
hinh chir thap giao nhau & gira, khong que nao dé 1&n que
nao (hinh 1). Lic d6. cdc em ciang choi chi cho em mot que
d€ em bdt 14y vé phin minh, bing céch lai tung tit cA bén
que lén va chi bt ldy que danh cho minh, mic cho cac que
khac rét xudng dit. Pong tdc nay dugc ménh danh 1a gdnh
nucc.

Néu s8 que tre bit duge 12 ndm que, em ciing sip nhirng
que nay xuéng dit, nhung sip thanh mot hinh vudng cé mot
que ngang & gita (hinh 2). Que nay mot diu @ lén mot canh
hinh vuong, con diu kia nim duéi canh d68i dién. Réi em
dung tay danh manh 1én d4u chi€c que tre nay, ddu de lén
canh hinh vuong dé€ bin 1én mot que tre ma bit 14y. B4t hut
hodc danh khong di manh d€ 1am tung mot que Ién thi héng.
Que tre tung lén, néu em bit dige thi vé& phin em. Pong tac
nay mang danh gia gao.

Néu sé que tre bit diroc 1a sau que hay hon nira, em chdng
ca bo que xuong ddt, duing mot ngon tay giva 14y mot que,
con buong sao cho nhimg que khac rat xuéng. Que em gitx
lai vé phin em. Khong duge que nao 1a hong. Pong tic nay
1a xay lia.

Mai lan tung ndm que tre 1&n, dd & mot truong hop nao
trong séu truong hop trén céc em ciing chi dugc bit mot que,
bat hon ciing héng. Choi khéo em ¢6 thé an dugc hét 8 que.

Em nay hong thi téi lugt em khac.

Khi nao tat ¢4 s0 que cia cac em gép duogc an hét Ia xong
mot van,

. Tinh toan dugc thua, mdi em lai thu 14y ba que tre cia
>3 minh dé ti€p tuc van sau.
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Quay cubng la trd choi
chung cia trai gdi, c6 thé
choi hén hop hoic trai riéng,
gdi riéeng. Tro choi dugc
choi quanh ndm, khong
c6 mua.

Xudt hién tai tinh ) .
Ha Pong, nhiéu nh&t . A=
tai vung Thanh Lidt .- --=7=
huyén Thanh Tri.

Tro choi luyén sy khéo tay cho cdc em, va qua tén goi
clia timg dong téc, trd choi nhic nhé té1 nép sinh hoat thuomg
ngay cGa nguoi dan Vigt Nam vot nhimg cong viée ganh nudc,
xay lia, g12 gao, va c¢6 nhimg cong viéc nay méi cé 4n com
va gdp mim.

Trd choi ciing luyén cho cidc em sy nhanh tay nhanh mit
@8 tung, bdt nhimg que tre qua cudc choi.

Ddnh chuyén

Cing choi bang nhimg que tre c¢& nhu trén, va mbi em thudng
céd mudri que tre, cac em goi 12 ¢é chuyén. Va méi que la.
mdt cay chuyén. Tai viung Bic Ninh, ¢4 chuyén goi 1a c6 lia
va cdy chuyén 1a cady lia. Nhidu em ¢6 nhimg c8 chuyén vét
bing c4t tre, cAc em giGr gin rdt cdn than, c6 chuyén nhidu
noi con goi la ¢é chdr va mdi que tre 1a mot con chdr. Cung
V61 ¢b chuyén mdi em c6 thém mot vién soi, vién sdi ndy
nhidu em thay th€ bing mot vién bi hay qua béng (trai banh)
nhé nhu trdi béng ping pong hay tennis ci v.v... nhu 1a cac
nfr sinh sau nay thudmg ding.

Déanh chuy&n 12 mét trd choi kha phic tap va cing kha
dai, 4y chua k& t6i nhimg diéu khé khan trong khi cic em
didu khién cé chuyén.
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Choi danh chuyén it nhdt tir hai em trd 1én. D€ phan dinh
em nao di trudc, cac em dung ¢d chuyén dé thi xoay chuyén
c6 chuyén.

Cac em cim noi tay phai vién soi, noi tay trai ¢ chuyén.
Céc em tung vién s6i lén, chuyén cd chuyén tir tay trai sang
tay phai, vira chuyén vira xoay chuy&n mat vong. rdi cac em
d6n 14y vién sdi bling tay phai, tay dang nim cb chuyén vira
duoc chuyén tir tay trai sang. Khong don dugc vién séi hoidc
khong nim chic hét c6 chuyén dé r6t mot vai que, hosic trong
khi chuyén tir tay trai sang tay phai, hoc trong hic d6 vién
s6i 43 tung 18n thi bi hong. Néu em nao thuan tay chieu (trii)
thi déi ngugc tay trong lic thi chuy&n c¢d chuyén. Em nao
chi lam dugc it 14n nhwr vay nhdt thi dugc choi diu, 161 té1
cac em khac lin lugt theo s6 1dn chuyén ¢ chuyén tir tay
trdi qua tay phai, cang it 1an cang dugc di trudc.

8] day ban doc co 1¢ thdy mot didu trdi nguoc, [& ra em
nao chuyén ¢ chuyén dugc nhidu lAn phii dugc di ddu-mai
ding, nhung su trai nguoc cé ly do cua né. Va day la ly do
y:

Theo 1é choi danh chuyén, em nao, sau méi van, tinh t6ng
cong, chuyén dugce nhiéu 1dn ¢d chuyén hon thi em d6 thing.
Nhur vay tat ca cac em déu phai thi chuyén cb chuyén, va
mdi em déu c6 ging ciang chuyén dugc nhidu 14dn cang hay.
Khi moi em da chuyén rdi chi con mt em cu6i cliing, em
nay da biét r6 s6 l4n chuyén cia méi em 1a bao nhiéu, su c8
ging cia em ¢6 thé han ch& duoc. Gia fi nhu con s cao nhdt
cia nhtmg em da chuyén truoc 12 bay 14n, em chi cAn chuyén
tdm l4n ]a dd. Néu em choi truoc, em phéi c6 ging dé s6
chuyén dugc cang nhiéu cang hay. Choi sau cing em c6 thé
danh swc cho ban choi chinh, do d6 1& choi danh cho em
nao chuyén duge it 1in nhat duge bit ddu cudc choi trong
phin chinh.
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Phin chinh choi danh chuyén gém nhidu giai doan.

® Giai doan thir nhdt: Rai ban chuyén

C6 chuyén duge rai xudng ddt. Mot d4u ghé&ch trén cing
chan, con mot ddu & dudi ddt hodc rai xubng chan minh dé
dé nhit lén, tdt c2 mudi 1An, mdi 1dn ménh danh 13 mdr ban,
tr ban mor d€n ban mueoi.
Ban m¢t: Em bé rai c6 chuydn xudng dat. Vira rdi em vira
noi: Rai ban mot, réi em tung vién séi 18n, nhit mot con chdr
tic 1a mot cay chuyén, r6i em phai d& 1dy vien s6i da tung
len. Xong d6 em cit que chuyén da nhdt dwgc tay kia. tiy
theo em thuan tay phai hay tay trai, r8i em lai lam trd lai nhimg
dong tic tung vién soi 1&n, nhiat mot cay chuyén rbi lai do
1dy vien s6i. Em lam nhw vay cho dén khi em nhat hét ca
mudi cay chuyén, méi 1lan nhit em hat theo bai sau day, mbi
cau cho mot 1an nhit cay chuyén.

Cugi oi!

May theo rao

Cho né kip

Cho no kip

Lén ban muoi

Kéo may song

Kéo may chét

Kh& than may

Cudi ot

Mot lén doi

Mudi cau trén danh cho muoi 14n nhdt mudi ciy chuyén.

Cdng c6 noi, thay vi bai hat trén cidc em hit bai héat sau day,
cling méi cdu cho mot 14n nhit mot ciy chuyén,

Cai mot

Cdimai
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Caico

S0 mang
Thing chang
Con chit
Ngdm nga
Ngdm nguyt
Chuot chit
Lén ban doi

Thay vi hai bai hat trén, nhinmg em nao kém tri nhé khong
nhd ni, cac em cé thé gian di hon, méi khi nhat mét cay
chuyén chi néi:

Mot nay
Mbt ntea
M6t nia

Em nhic nhr vay cho dén cay chuyén thi tim, sang cay
thtr chin em néi:
Mot chira mét
Va khi nhat cdy thiw muoi:
Mot sang doi

Nhat h&t mudi cay chuyén, cdc em da choi xong ban mot.
Trong ban mot, méi 14n em chi dugc nhit mot cay chuyén,
néu vi vung vé, em nhat hai ciy 1en. em bj héng, nhit hut
hodc khong d& dugc vién sdi cang bi hdng.
Ban d6i. Sau ban mot 12 ban dsi. Em bé lai rai ¢6 chuyén
xudng d4t, vira rai vira néi: Rai ban déi. Rai xong em lai tung
vién s0i va trong khi d6, em nhit 14y hai cay chuyén, rdi

"\;\\ dua tay do vién s6i. D& xong vién s6i em chuyén hai cay
g\”:;\ chuyén da nhit duge sang tay kia, réi em lai tung vién soi

e
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len dé nhit hai cay chuyén va lai 4o vién séi, lam nhuw vay
cho dén khi nhit hét moi cay chuyén.

Vira lam nhttng dong tic trén em vira hat bai sau day, méi
ciu cho mdt 1dn phit hai cay chuyén.

Déi 161

Dot chy

Doi cdi bi
Dobi canh hoa
Déi lén ba

Nim cau trén danh cho nim lan nhit, mdi 1in hai cay
chuyén.

Thay vi bai hat trén day, nhitng em nao kém tri nhd khéng
nh¢ ndi, cac em ¢6 thé gidn di hon, mot 1in nhit hai cay
chuyén chi néi:

Doi nay
Déi niza
Doi niza
Doi chiea doi

Déi sang ba

Nhat h&t muoi cay chuyén tang do6i mot 12 cac em choi

xong ban dai.

Trong ban d6i, em phai nhit méi 1an hai cay chuyén, nhit
kém hodc hon hai cay la hdng, mat lrot d€n em khac. Néu
vi vung vé& em nhit hut, hodc khong d& duwgc vién s6i tung
lén cing hong.

Cac em phéi khéo trong hic rai cd chuyén, néu khong ¢6
thé nhimg cay chuyén xa nhau, cic em khong nhat duge timg
doi mot, hodc chéng chit len nhau khién khi nhit hai cay
cdc em s& nhat ba hodc bon cay!
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Ban ba. Sau ban do6i 1a ban ba. Em bé lai rai c6 chuyén xudng
ddt, vira rdi vira n6i: Rai ban ba. V&i ban ba, cac em cling
choi nhur hai ban trén, nhung méi 14n em nhit 14y ba cay
chuyén, ba 1an nhurr vay va 14n thd tr em nhit 06t cay cudi
cung, v6i bai hat sau day, mdi cau cho mot 1an nhit:

Ba qua ca

Ba qua tdo

Ba cdi gao

Mot sang tu.

Ciang c6 non, thay vi bai hat rén, cic em hat bai hat sau

day, mdi cau cho mot 14n nhat:

Ba qua ca

Ba hoa ly

Ba qua bi

Mot sang ne.

D61 vai cac em kém tri nhd, cac em chi vidc:

Ba nay

Ba nita

Ba chira mot

Mat sang tw.

Sau bon lin nhit, ba 1dn ddu méi 14n ba cay chuyén va
1an thit tr cay chuyén con s6t lai 1a xong ban ba.

V§i ban ba, ba 14n ddu, mbi 14n em bé chi duge nhit ding
ba cay chuyén, hon hay kém d&u hong va mét luot d€n em
khic. N&u nhat hyt hay khong do duge vién $6i tung 1én ciing
hong.

5 Céac em irong ban cing phai cdn than ngay nr ldc rai cb
chuyén dé€ khi nhit timg ba cay mét cho dé dang.
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Ban fie. Sau ban ba 1a ban bdn. Em bé lai rai c¢6 chuyén xuong
dat, vira rai vira néi: Rai ban ne. R61 em ciing choi nhu ba
ban trén, nhumg mdi 14n em nhat bon cay chuyén trong hai
lan diu, va 1an thir ba con lai hai cay em nhit ngt. Em hit
bai sau day, mdi cau cho mot 1an nhat:

Tiwecu te
Tw cu khoai
Hai sang nam
Cing c6 khi thay vi bai hit trén 1a bai hat sau:
Tu ong su
Tw ba vai
Doi sang nam

Le tdt nhién trong ban tu em clng c6 sur than trong d€ tranh
bi hong.

Ban nam. Sau ban tu la ban ndm. Em lai rai ¢ chuyén xuéng
d4t, vira rdi vira néi: Rai ban ndm. Em cing choi nhrr cac
ban trudge, nhumg véi ban nam em chi can nhit hai 14n 14 hét
c6 chuyén, Véi hai 1in nhit, em lai hat bai sau day:

Ndm rau ram
Nam sang sdu

Ban sdu, ban bay, ban tdm va ban chin. Sau khi ban nim
1an lIrgt dé€n cac ban tir sau dé€n chin. Em ciing rai nhur trén,
va mdi ban chi phai nhit hai 14n, s& cay chuyén nhit 1an dau
12 sau, by, tdm, hay chin tiy theo timg ban va 14n sau s8
cay chuyén con lai.

TA4t ca bon 14n, tir ban sau t&i ban chin, khi nhit nhimg
cay chuyén déu khong c6 cau hat. Cac em chi néi:

- Vi ban sau:
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Sdu chira tie
Tu sang bay

- V6i ban bay:

Bay chua ba
Ba sang tam

- Véi ban tam:
Tdm chira hai
Hai sang chin

- V&1 ban chin:

Chin chiea mot
Mot sang muoi

Ban muoi. Ban cu6i cing cia giai doan thit nhét 1a ban muwoi.
Em bé cang dit cd chuyén xudng dit cha khong rai nhu tir
ban mot t&i ban chin. Va khi dit xuéng em lai nhit lén cing
vdi nhimg dong tdc tung vién sbi va d¢ vién soi, nhu mbi
khi nhit nhimg cay chuyén tir ban mot téi ban chin. Khi nhit
lén em néi:

Muoi vo tdt

» Giai doan thw hai: Cit 1én tay
Giai doan nay chiing tdi ménh danh nhu vay vi ¢ chuyén
tlr day luon ludn & trén tay em bé, khong phai rai xudng dat
nua.
Hai cau:
Dar ban muei
Mudi vo 1ar

Chi 1a hai cau dau cla bai hat trong giail doan hai.
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Sau khi da mwoi vo 1dt, véi ¢d chuyén trén tay, em lai dat
¢b chuyén xutng ddt roi lai nhit 1en, véi hai cau hat tay theo
hai ddng tac:

Bdr xubng ddt
Cdat lén tay

Liic nay ¢ ¢ chuy&n va vién séi ddu nim trong tay phai
cda em. Em lai tung hon s6i 1én. va trong liic ndy em phii
dua ¢6 chuyén sang ban tay, lai 14y vé ngay d€ kip d¢ hon
sdt, nhung trong lic 14y, em phai xoay ngugc cd chuyén,
phia ddu no 19n sang d4u kia. Thi du cd chuyén cé hai ddu
la A va B, Iic trudc em chia phia A 1én, tht ldc 14y lai em
phai d6i phia A tré xuéng, nghia 1A cd chuyén phai xoay mot
tram tam muoi do, tam nhu vay goi 1a xoay ban chuyén. Trong
lic lam cdc dOng tac nay em hat:

Xoay bong néi.

Luc nay c¢d chuyén va vien séi lai trd lai nim trong tay
phai. Em lai tung vién séi 1&n, va da c8 chuyén sang ban
tay trai, vh c6 chuyén trong khi chuyén tir tay no qua tay
kia phai d8i ddu, nghia I2 phai xoay mot vong mot trim tim
muoi do.

Nhic lai tdt c& nhimg cau trén, nguyén ven bai hat nhur sau:

bPat ban mueoi
Muoi vo tdt
Pat xubng dar
Cat lén tay
Xoay bong noi
Déi tay chuvén
Trong giai doan hai nay, cic em phai trdi qua nidm tro choi

dé thir thach su khéo 1éo ma nhanh nhen cla cic em, méi
mot tro choi cang dwoc goi 1a ban:
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- Ban chuyén
- Ban chong
- Ban quét

- Ban dap

- Ban vuot.

Ban chuyén: nhu cau héat cudi caa bai hat trén 12 P6i tay
chuyén, nghia 1a cé chuyén d6i tay va bdt ddu ban chuyén.

Lic nay cb chuyén & tay trai va vién sdi trong tay phai
néu em thuin tay phai, hodc tri lai néu em thuan tay trai.
Em b#t d4u ban chuyén bing cach tung vién s6i 12n, 141 dua
¢b chuyén tir tay trdi qua tay phai va lai dua ngay vé tay trai
nhung c6 chuyén phai xoay nguoc diu dudi, nghia 1a phai
quay mot vong mot trim tam muoi d¢ va em phai dua tay
phai do 14y vién so6i vira r6t xuéng. Via lam nhimng dong
tac trén, em vira hat:

Chuyén mét

Cb& chuyén lai & trong tay trai, va trong tay phai lai c6 vién
$6i nhu trude. Em lam lai cac ddng tac trén lan thya hai, vira
lam vira hat:

Cho du moét doi

Rbi em lai nhic lai nhitng déng tac dy 14n thir ba véi cau
hat;

Chuyén hai
R&i 14n thit tw véi cau hat:
Cho dv hai déi

Nhomg dong tac trén cing nhic lai cho dén 1dn thir mudi
v&i nhimg cau hat:

Chuyén ba
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Cho du ba doi
Chuyén bén
Cho du bén doi
Chuyén nam
Cho di nam déi

Nim doi, t¢c 1a muoi 1An, xong ban chuyén.

Trong ldc chuy&n néu hon soéi rot xudng dat la hong.

C6 nhiing em nhanh nhen, mdi 14n tung vién séi 1é€n em
thyc hién sy chuyén kép, nghia 13 em chuyén hai 14n réi maéi
don 4o vién séi, va nhu vay, trong khi em lam cdc dong tac
chuyén kép, em phai hat hai cau mot lan:

Chuyén mét
Cho du mot doi'V

Ban chong, Chong la ¢dm cd cd chuyén ma chéng mot
ddu xudng d4dt. nhamg dong tac thuc hién nhu sau: C8 chuyén
va vién sdi déu & trong tay phii, hodc tay trai tay theo em
bé thudn tay nao. Em bé tung vién s6i déng thoi cAm cd chuyén
chang xuéng dat mot hodc hai lin, tuy theo sy giao hen trong
lic choi, chéng xong em lai phai d¢ 14y hon sdi, néa hon
s6i 16t xudng dat la héng. Vira lam nhing dong tic trén em
vira hat:

Chong mot

R6i em nhic lai nhomg dong tic trén 14n thit hai véi clu
hat:
Cho du mot doi

1. Sau nay khi chai vdi trai banh, khi tung 1&n trai banh roi xuéng dAt réi bat 18n
trd lai em bé mdi da- nhir th& khi chuyén cé thé xoay cb chuyén 1, 2. 3 hay
bdn I&n tiy theo giao hen va tiy sy nhudn nhuyén cla cac em chal va goi
nhu thé la chdi chuyén 1 chuydn 2 hay chuyén 3, chuyén 4 v.v...
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Em nhic lai cac dong tic nay mudi 1an, méi lan déu hat:
Chéng hai
Chéng ba

Va

- Cho du hai doi

- Cho dt ba déi...

Nhu trong ban chuyén viay. Chéng dit nim doéi la xong
ban chong.

Co6 noi ciac em hoi gidn tién va d& dang, xong ban chuyén
12 cic em thye hign ban chéng, nhur cac em & vung Bic Ninh.
Cé6 nhitu noi khic, 18i choi ciu ky, sau ban chuyén, tnréc
khi bdt ddu ban chéng cac em phai c6 nhimg dong tic mao
diu v6i nhitng cau hét an véi nhimg dong tac nay.

Sau ban chuyén, ¢ chuyén & tay trii dwoc chuyén qua
tay phai. Em dat ¢ chuyén xuéng dit, lai béc ca lén, sau
d6 em lai chuyén sang tay trai, réi lai tir tay trai chuyén sang
tay phai vdi bai hat sau day, mdi cau an vér mot dong tac,
trong mdi ddng tac cic em phai tung hon sdi 18n rdi dén 1dy.

Dar xuéng dat
Cdt lén tay

Xoay bong noi
Déi tay chong.

Va tir d6 cac em mai bit ddu chéng, tir chéng mor, cho du
mot d6i dén chéng ndm, cho di nam déi aé két thic ban chéng.

Ban quét. Quét 1a cAm ca ¢b chuyén noi mot diu, con diu
kia xoe ra nhw chiéc chéi, quét xudng dat nhur khi cdm chéi
quét nha. Nhirng d6ng tac ciia ban qués duge thuc hién nhur
sau:

C& chuyén va vién soi, sau ban chéng déu & ci bén tay
phéi, hogc tay trai tiy theo em bé thuin tay nado. Em bé lua
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cAm cé chuyén & mot ddu, d4u nay chi thién con diu kia
chi dia hoi xoe ra. Em bé tung vién séi len, ddng thoi cam
¢ chuyén quét xudng dit, mot hoic hai 1in tay theo su
giao hen trong hic choi, quét xong em lai phai d& 14y hon
s01, néu hon s6i rét xuéng dat 1a hong, hodc n&u mot cay
chuyén bj rdt ra cang hong. Vira lam nhirng ddng tac trén
em vira hit;
Quét mot
RAi em nhic lai nhimg dong tac trén lan thit hai, véi cau
hat:
Cho du mét doi.
Em nhic lai nhting dong tac tac trén nidm ldn, méi 1in déu
hat:
Quét hai
Quét ba

Va

Cho du hai doi
Cho du ba doi

Nhu trong hai ban trén, quét dG ndm d61 1a xongban quét,
nhung tai nhiéu dia phuong, 16i choi cdu ky hon, sau ban
chéng, cac em phai c6 nhirng dong tic mao dau, truede khi
bit diu ban quét voi nhimg cau hat an voi nhilmg dong tic
nay:

Ddt xudng dat
Cdt lén tay
Xoay bing ndi
Déi tay quét
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Véi nhimg cau hat trén, sau ban chéng, cac em dit ¢d
chuyén xuéng dit, lai nhit 1én, rdi chuyén qua tay trai d& lai
chuyén tr& lai tay phai. Trong méi dong tic nay déu phai
tung hon s6i. rdi lai dén do 14y, nhwr & hai ban trén. Sau bdn
dong tac trén, cAc em méi bit ddu quét tir quér mot cho du
mot d6i dén quét nam cho di ndm doi d€ két thic ban quét.

Ban ddp. Dap 1a cAm c6 chuyén dap xuéng ddt, cic em
cdm mot ddu, dap ddu kia xudng.

Cac em cting dap wr dap mot cho di mét doi dén ddp ndam
cho du nam doéi thi xong ban dap.

Ban vuét. Vuét 1a 1dy tay vudt cb chuyén, ¢d chuyén cAm
& tay trai ding tay phai vudt tr ddu dén cudi cb chuyén. Cang
phéi vust mudi 14n nhir trong cdc ban trén.

Tai nhitng dia phuong kém cdu ky, sau ban quét sang bdan
ddp va ban ddp sang ban vuét khong cé nhing ddng tic
mao diu, nhung tai cac dia phuong tro choi cdu ky hon, cac
em phai ¢6 nhing dong tic mao ddu v4i nhing cau hat nhu
tai cic ban wén, Cau hat & ban vudt gidng cau hat & ban chuyén.

Ddr xubng ddt
Cdt lén tay
Xoay bong ndi
Ddi tay vubt
Sau ban vudt 1a hé&t giai doan thir hai cla van.

m Giai doan cuéi: Giai doan k&t thic

Trong giai doan nay cidc em chi lam ¢6 mot viée, viec dé
cdc em di choi trong ban chuyén: tung vién séi1 18n, xoay
d4u cd chuyén & tay tréi, va do lai vién soi.

M&i 14n xoay d4u c¢d chuyén, déu cé mot cau hat. & day
ciing c6 mot didmn khac & hai giai doan trén: trong hai giai
doan trén, cic em phai ngdi ma choi ¢d chuyén, véi giai doan
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ké&t thic cic em c6 thé ding 1én ma choi, tung duge vién sdi
cao hom, va diéu choi nhu ¢6 nghé thuat va dé& dang hon.
Tuy nhién, néu khong mudn dimg em vin cé thé tiép tuc
ngdi choi ndt van chuyén,

Sau ban vuét & giai doan I, ¢6 chuyén & bén tay trai, em
dung tay phii dé xoay diu chuyén (xoay 180° cd truyén).
Em wng vién sdi 12n va xoay ddu chuyén, véi bai hat sau
day, méi cau danh cho mot 1dn xoay ¢d chuyén:

Pdu qua

Qud giung
Sang séng
Trong cay
May leo

Beo néi

Oi xanh

Hanh boc vo
Trimg do long
T6m cong

Pit vitt

T6i xin c6 nang
Muwoi cai lia

1. Gé dia phuang téi phdn nay cla ban d4u qua con thém vao m&y clu va dbi
hai cdu cudi thanh
vao lang xin thjt
ra fang xin x6i

hor chj em o
xin cho 16i ndm muoi van i 7
(50 vén U Ja 50 vén dap nhe bang cé chuyén, vUa dap em thing vira néi “U, LR

u, o, 0 g@
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Lia nghia 1a 1dy ¢b chuyén dap vao lung ban tay em bé
cing choi ma chra di dé€n giai doan két thic. Chinh ti€ng
lia nay d3 khié€n ¢ chuyén mang tén ¢é lia.

Pi dén giai doan k&t thic em bé dugc quyén lia nhimg
em khac cing choi, méi em mudi 14n, thudng choi chuyén
cac em chi choi tay doi.

Mubn lia cb ban thua, em dugce lai phai tung vién so6i 1én
madi duge dap vao tay ban. Cac em chi lia rdt khe, nhimg lia
nay tuong trung cho sy thing cudc cla cac em. Sau khi lia
hé&t moi em thua, van chuyen k&t thuc. Trong lic lia d& dang,
em danh rdt vien séi thi em khong duogc tiép tuc lia ntra va
van chuyén cang coi nhu da xong.

Choi xong mot van chuyén rdt 13y, it khi cic em di tdi giai
doan két thuc.

a Giai doan III: Cong viéc va sinh hoat nha noéng
Mot véan chuyén vai nhimg giai doan trén
1a 161 thong thuong, nhung tai nhiéu dia
phuong, sau giai doan thir hai con giai doan
thir ba véi nhimg man dn mia, sdi, tréng
cdy, len luéng xuong rudng, boc banh, gia
gio v.v... Nhimg dong tac nay thuong cing
khong khic véi nhitmg dong tac thyc hién
Hinh 1 qua cac ban trong giai doan hai bao nhiéu,
riéng c6 dn mia 1a dic biet khac (n€u choi
them giai doan III nay thi giai doan IV la giai dogn ké1 thic).
AN MIA: Em cAm cb chuyén tay bén tay trai, vién sdi trong
tay phai. Em tung vién s6i Ien, d8ng thoi 14y mot cay chuyén
dua 1én mi¢ng, miéng ngam ngang gitrta cay chuyén em lai
do lai vién s6i. vira lam nhitng d0ng tic iy em vira hat:

An mia mét.
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Poan em lat tung vién séi lén, va ldn nay thi em ldy cay
chuyén & trén miéng dit xudng ddt, réi don trd lai vién sof,
vira lam vira hat:

Nha ba ra.

Sau dn mia mor dén dn mia hai, em cing lam nhu trén
cho dén dn mia mui, méi 14n lai nhd ba ra. Dén day 11 hét
ban an mia.

Cac ban lén luéng xudng rudng, gia gio, béc bdnh, cach
choi ciing rdt dac biét nhu sau:

o Lén luong xudng rudng: Chia mudi ciy chuyén lam ba
tu, tu & gira bon cay va hai w hai bén mdi ty ba cay (hinh
1). Khi chor doc:

a. Lén ludng (tung soi, nhit tu & gita lén bing tay phai).
b. Xudng rudng (tung sdi, dé ty & gita vao chd ci rdi do
sO1).
¢. Bat cdu ngang (tung s6i nhat ty gita xoay ngang dat
gic len hai w hai bén truoce khi d& hon s6i).
d. Sang cAu doc (tung s3i nhit tu gitka xoay thing lai dit
vao chd ci, trudce khi d¢ hon so61).
Hai phédn ¢ va d nay nhic nhd tdi sy xay cdu ¢ nong thon.'
e. Choc hai bén (tung s6i lén 18y tay phai nhat hai ty hai
ben, khong duge dung vao tu gitra, n€u dung thi hong)
chuyén ngay sang tay trai trude khi do hon séi).
f. Xin khiic giGa (tung sO1 nhat khic gita chuyén ngay
sang tay trai lic d6 dang cidm hai ty hai bén r6i méi do
hon so6i).
g. Tung séi chuyén muoi ¢y chuyén sang tay phai.
h. Tung hon sdi 14n lugt rai cac quan chuyén xuong dit, .
mdi quan rai xudng dit 1a mot 1dn tung soi, vira rdi vira AL
doc:
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Gieo ma mdr,
Gieo ma hai...

Gieo ma muii

i. Ré1 1ai tung s61 1én nhat 14n lrot timg cay mot chuyén
sang ban tay trii, vira nhat vira doc:

Nho ma mor
Nho ma hai

Nhé ma mueori

Té1 day 1a hét ban lén lubng xuéng rupng.

Sai va tréng cdy tai mot s6 not & Ha Noi cac em nit sinh
choi nhu doan cudi cla lén lubng xudng rudng hoic ti€p theo
bai nay.

» Sai: sau khi nhé ma, cic em chuyén mudi cay chuyén
sang ban tay phai rdi tung s6i 1&n, sai mudi cay chuyén xuéng
dat sao cho cic cdy chuyén khong dung nhau (bing mot 14n
tung soi), vira sai vira néi: Sai thée, phoi théc.

Sau d6 tung s6i 1én vo mdt lnot hét mueri cay chuyén (bing,
mot 14n tung sdi), vira gom vira doc: Gom théce, (hodc thu
thoce).

e Tréng cdy: Sau khi gom théc 1a ban rdng cay.
Tung s6i 1&n, rai muoi cay chuyén xudng, vira rai vira doc:
Gieo h¢t tréng cay ldy qua.
Tung s61 1€n, nhit ttmg cay chuyén mdi lan tung séi, hoic
chuyén cay chuyén sang tay trai hoic dira ngdm ngang miéng,

trude khi do séi. Vira nhit vira doc: An qua tam nhu thé 10
14n.
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Lai tung sdi va ldy timg cay

chuyén & tay trai hoac ur

miéng (néu choi ngam vao
miéng) dit xuéng dat (rudc
khi d& hon sdi vira néi: Nha q
hét Tam nhr theé 10 lan,
MaAi lan lam dong tic 4n

0

qua 1a phai lam tiép ngay

dong tic nha hot.
Tdi day 1a hét ban trong cdy.

Hinh 1
o Boc bdnh:

X&p muodi cay chuyén thanh hinh banh chung (hinh 1) ¢6
nhidu ting. TAng ddu lon nhit 12 mot hinh vudéng gém bdn
cly chuyén, ting thir hai x&p chdng 1én tang thit nhit va ciing
12 mot hinh vuong nhumg hep hon. Ting cuéi cing x€p chdng
1&n tAng hai va gdm hai cay chuyén.

Khi choi, em bé tung s6i 1én, nhit timg cay chuyén sao
cho dimg v& hinh banh chung. Méi mét cay tung mot 1an
s8i, néu choi khé thi bit chuyén cay chuyén sang tay trai
trude khi dd s6i, néu dé thi nhat xong cay chuyén viit xuéng
dat, rdi do s6i. )

Go6 tang trén ciing thi doc: Thdo lat

Go tang hai doc: Bdc ld

Go ting cudi cang: An bdnh

Phai hoan thanh ba tang nhung khong duge b€ banh méi
khong bi hong.

Ban béc bdnh t6i day la hét.

. Gid gl(\)
- Chia muin ciy chuyén 1am hai tu, cAm bang hai tay, méi
tay nam cay chuyén.

N
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- Giong ¢b chuyén xudng d4t bing hai tay, (tay truoc, tay
sau giéng dong tic cia nguoi the gid gio), vira giong vira
doc:

Gia gio cho co biét bay
Xwomg xong, la 16t lam chay cho co
Doc xong thi tung mudi cdy chuyén ra.

An gid:

Tung sdi 1én nhit 1dn lugt cac cdy chuyén, mdi cay mot
14n wng sdi. N&u choi khé thi bit rai mudi cay chuyén khong
dugc dung nhau va khi dn gio cong khong dugce dung. Vira
nhat cay chuyén vira noi:

An £io mot
An gio hai

An gio muoi

Pén day la hét ban choi gia gio.

Choi ddnh chuyén 1a trd choi clia cac em gai va duge phd
cap & khdp moi noi. Trd choi xudt hién quanh nim, khong
¢6 mua.

Tro choi nay, tién nhan dit ra cho cic em rdt c6 dung'y.
Néu chi y, ching ta thdy nhimg dong tac cé trong giai doan
hai va giai doan ba, tai nhitng dija phuong ma cac em co choi,
thuong nhic lai nhitng cong viéc cla nong gia.

Chuyén: Tuong trung cho cdy lia, ndm ma ciAm trong tay,
nguoi the cdy ldy timg cay hodc doi ba cay mot cdy xudng
rudng, ma chuyén tir tay nay qua tay kia trugc khi ¢y xudng
dat.

Choéng: tagng trung cho nhimg cong viéc ngudi nong gia
phai lam @€ chéng giir cay lda, chong thién tai, chéng thiy
han, chong sau bo...
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Quér: Nhic lai cong viéc quét thoc sau khi da phoi & ngoai
sén.

Pap: Nhic lai cong viéc dap théc sau khi giit.

Vudr. N6t 1én long au yém vudt ve cia nong dan d6i vai
hat théc.

Trong giai doan III choi tai nhiéu dia phuong nhimg man:
lén lubng xuéng ruéng, sai, trong cady, dn mia, béc bdnh,
gid gio déu la nhimg diéu rit quen thudc d61 vai cic em.

- Lén ludng xubng rugng: nhim t41 sy canh tac hoa mau,
trong lda.

~ Sai: Khi phoi théc ngudi dan qué dung ban trang dé sai
lia cho déu. Sau khi dap, théc phai dugc phoi kho dé€ bio
quan khéi hu.

- Tréng cdy: Nhic lai ngoai théc lia 14 hoa mau chinh,
nguoi dan qué con trdng nhimg hoa mau phuy va cly dn qua.

- Gia gio: Nhic tdi sy chin nu6i gia sic va dat biy chim
muong.

Gia gio, an mia, boc banh ndi 1én sy han hoan cia nguoi
dan qué véi phan thudng cda nhimg cong lao khé nhoc, tréng
cdy dén ngay dugc hudng, tréng mia thi dn mia, trong lda
thi ¢6 lia lam banh, an banh thi phai hdc bdnh, chan nud,
dat by thi gia gio d& c6 gid an..,

Nudc ta la mot nude ndng nghiép, trong trd choi vui nguoi
xua cing nhic nhd cac em phai nhé t6i nhimg cong viéc
phai lam d€ c6 théc gao, banh trdi v.v... khéng phai rieng
trong trd choi danh chuyén nay ma con trong nhidu tro choi
khic...

Qua trd choi ddnh chuyén, véi nhimg cau hat dai va dung
rieng cho mdi ban trong médi giai doan, day la mot si luyén
tri nhd, ciing nhu véi nhimg ddng tic cin phai khéo 1éo tir
dau d&n cudi, tro choi da luyén ca sy khéo chan, khéo tay
cho cac em. Khéng nhung thé, & day cac em con phai biét
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phoi hop cac dong tac, nao tung vien séi, nao xoay ¢b chuyén...
dé cac dong tac in khop véi nhau.

Sau giai doan III vira ké 1a giai doan két thuc cta bai d4u
que (da néi ¢ doan trirdce.)

Vi tro choi dai trai qua gin hai chuc ban, hodc hon néu
c6 giai doan két thic, & day cac em da hoc duge tinh kién
nhan, phai di timg budc va phai than trong trong mbi buoc
di d€ co6 th€ dat 161 giai doan két va thing cudc. Véi sur kién,
cac em lai phai bi€t tén trong thit ty trong hic choi, khdng
thé choi bira bai, ban no trirée ban kia.

C6 dugc nhitng dic tinh nay trong lic choi sau nay trong
cudc doi, cac em vin gior duoe nhimg duc tinh d6, dem dp
dung trong nhimg cong viéc muu sinh,

Gia di, day 1a mot tro choi cla cac em gai, cdc em 1a nhimg
ba noi trg tuong lai, tinh cin than kién nhin sau nay s& gip
cac em trong céng viéc gia dinh va nhu vy hanh phiic gia
dinh & trong tim tay cac em.

Phan thudng cua tro choi rdt dai lai khong c6 gi ca, chi la
muwi cdi lia, su kién nay tap cho em thdy vui khi hoan thanh
mot viéc, va cii vui nay moi chinh 14 cai phan thuong dich
dang nhit. Hon ntra khi lia cac em thua, em duge khong dap
manh, em hoc dugc tinh nhian nhuong d61 véi nguoi kém
thé va tir st nhan nhuong, cac em da dep dwoce tinh kidu ngao,
kieu ngao vi thing cudc. Trong cudc doi ddi luc con ngudi
ta phai kiéu hanh, nhung kiéu hanh khong phai la kiéu ngao.
Trong su kigu ngao cé y nghia ché bai nguoi khac, nhung
voi sy kieu hanh nguoi ta chi hanh dién vi didu hay minh
lam dugc ma khong ké dé€n didu dé ciia nguoi khac.

Chiing toi c6 thé néi them Ja thuong cac em choi danh
chuyén, thuyong méi em ¢6 mot cé chuyén riéng va cic em
gitt gin cd chuyén nay, sy gir gin dd choi bit ddu cho sy
gitr gin d6 dung clia minh sau nay.
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*

Trén day chiing tdi da trinh bay 161 choi danh chuyén cia
cac em, theo chd ching t6i 13, trong 18i chuyén cé nhimg
sir thay ddi vai tirmg dia phuong.

Ong Ng6 Quy Son trong thi liéu da din c6 ndi téi danh
chuyén vai cach thire khic nhidu nhimg didu ching toi viét
~ & trén. Dudi diy chung tai xin trinh bay lai 1681 ddnh chuyén
ong da mo ta.

Theo 6ng, mot van chuyén c¢é nhiéu phén.

Phdn thi nhdr. C6 chuyén trong tay trai, vién sdi trong
tay phai. Em bé tung vién s6i, xoay c¢d chuyén trong hai tay
va don lai vién sdi da tung. M&i 1an Yam nhu vay, em sé& hat
mot cau trong bai:

Tréng lubng cai
Gidi con chdr
Mot giéo giung
Hai sang do
Ba coé kéu
Bdn nghéu ngao
Nam dao thot
Bdt xudng dat
Cdt lén tay
V& bay cau ddu, em bé nhic lai y nguyén nhitng dong
tic clia cau thir nhdt. Sang cau thit tim, em dit ¢d chuyén
xudng dit va em nhidc 1én tay sang cau thi chin.
Phdn thit hai. Em bé cdm c6 chuyén va vién sdi trong tay
phai. Em giai (rai) c6 chuyén Ién hai cing chan em va dudi
ra nhit ddn 1&n, vira nhit vira hat:

A Giai xuéng chan
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Khi em bé doc cau thit nhdt ciia doan A em giai (rai) muoi
cay chuyén lén cing chan. Thi du cau tht hai em nhit lai
mot cay, va khi em doc cau thi ba em nhat hai cay n@a.

Nung ldv mot
Chop 1dy doi
Giai xuéng chdn
Nung ldy mot
Chop ldy ba
Gidi xubng chdn
Nung ldv mét
Chop lay bon
Giai xuéng chdin
Numg ldy mpt
Chop ldy nam
Gidi xubng chdn
Nung ldy mot
Chop ldy sau
Gidi xubng chan
Nung ldy mot
Chop ldy bay
Giai xuéng chan
Numg ldy mot
Chgp ldy tam
Gidi xuéng chdn
Nieng ldy mot
Chop 14y chin
Giai xudng chan
Nung 14y mot
Chop ldy muoi
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Sang doan B, véi cau diu, em dat nhimg cay chuyén em
da nhat, bén nhitng ciy con lai. R61 em lai nhat mét cay,
khi em doc cau thir hai, Tro choi cit ti€p tuc nhu vay cho téi
doan cuéi.

B4t didu méi doan em bé lai dat nhimg cay chuyén da nhat
trong doan trén vao chd ci & chan dé lai nhit dAn trd lai.
Vdi mbi doan vé sau, s6 cay chuyén em nhit cang ting hon,
nhur & doan C em nhit bon céy, sang doan D em nhit nim
cdy, cit nhu vy, téi doan cudi cing em nhit ca muoi cay
cua cd chuyén.

Phdn thie ba. Em bé da nhit di cd mui cay chuyén giai
(ran) trén hai chan, va trong tay phai ldc nay da nim ca cé
chuyén va vién s6i. Em budc sang phan thit ba vdi bai hat sau:

Giai xudng dat
Cdt lén tay

Sang tay qua

Ra tay chéng
Chong chéng mot

va chéng chong nhu vay cho dén chdng chbng muoi.

Khi doc cau du ciia bai hat, em giai (rai) cd chuyén xudng
ddt, v&i cau thy hai, em boc lai tat ca 1&n tay phai. Dén cau
thir tir em chuyén cé chuyén sang tay trai'®, Tir cAu thit nam,
dac diém ctlia trd choi trén, phin thi ba bit ddu. Mbi 1dn em
nhic lai chong chéng em chéng mot ddu c¢d chuyén xubng
dat, nhu vay trong muoi 14n.

1. G day khéng bidt 8ng Ngé Quy Son c6 tdm chaing? Theo i nghi em phai
chuyén sang tay trdi tif cau thir ba, clu thdt tu em lai chuyén trd lai vé tay
phai vi qua nhimg van chuyén t8i bi&t, cac em chdng & tay phar, knéng phai
4 tay lrdi. Em vira tung vién sdi l&n vira chéng lai vira 48 18y cung trong mot
tay phai, N&u ch8ng bing tay irai, tay phai chi viéc tung vidn sai 18n i lai d&
ldy la d8 dang qua.
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O phin sau 5i nghi, cing vay. Nhung & phén thi nam cd
chuyén phai & tay trai d€ em bé con chuyén tay no qua tay
kia.

Phén thit te. O phin tu, trong khi choi, em bé doc bai sau
day:

Giai xubng ddt
Cdat lén tay
Sang tay qua
Ra tay quér
Quét quér mat

Va nhu vay cho dén:

QOuét quét muoi.

V&i bon cdu trén, em bé cing lam nhitng dong tic em da
lam & phin th ba. Tir cau thit nam, cham mot diu ¢d chuyén
xudng ddt nhu bo em quér. Em quét nhu vay muoi 14n.

Phdn thit ndm. Em bé hat lai bon cau ddu giong nhu & hai
doan trén, véi nhimg dong tic cung nhu vay, dén cau tha
nam, thay vi chdng hodc quét ddu cb chuyén xubng ddt, em
bé chuyén ¢ chuyén tir tay ndy qua tay kia muoi 14n. (Day
chinh 1a ban chuyén ching t6i da néi & trén). .

Phén thit sdu. Trong nam phéan trén, em bé phai ngdi dudi
chan ma choi, nhung budc sang phan tha séu, em c6 thé dimg
lén va choi ¢8 chuyén trong thé dimg, nhu vay em dén nhan
d& dang vién séi méi lin em tung lén. Em ngam trong miéng
mot cdy chuyén (nhu trong ban dn mia néi trén) va xoay cay
chuyén sau lan giira hai ham rang. M8i dong tic An véi mot
cdu sau day:

Ddu qua

Qud giang
Sang dao
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Gibng cdy
An qud
Nha hot

Sau d6 1a xong cudc choi. Néu em bé choi duge di sidu
phén, em ¢g thé ti€p tyc trd lai cho dén khi hong.

Ta thdy ring, tro choi danh chuyén, trudc va sau déu c6
vién sd1 dugc tung lén trong mbi dong tac lien quan 161 ¢d
chuyén, dua cd chuyén tir tay no qua tay kia, giai ¢ chuyén
xudng chan, nhit cay chuyén lén, xoay chuyén gidra doi tay,
hay trén miéng. Trong khi vién sdi tung lén, em bé phai lam
dong tac lién quan t6i cb chuyén mot cach mau le dé c6 da
thi gi¢r d6n 40 vien sdi roi xudng. Vién s6i dung dé didu hoa
thot gian mdi dong tac choi chuyén. Hut hosc sai la héng va
dén luot em khac. Sau cung, em nao két thic truoce thi thing.

Ké thing dung ¢ chuyén dap vao lung ban tay ké thua,
moi lin dap nhu vay cang phdi tung vién s6i va don 1dy nhu
trong lic choi chuyén. Rét vién soi thi khong dugc tiép tuc
dap nira.

Trén day la 161 choi danh chuyén do ong Ngd Quy Son
da viét trong tai lidu d4 din, ching toi chi xin ghi lai. TAt
nhién ngoai 181 choi ching tdi trinh bay va 181 choi 6ng Son
nhic 61, ¢6 thé con c6 nhamg 16i choi khac phit hgp voi céc
em bé cla timg dia phuong hodc ¢6 sy thay ddi chit it, hoic
c6 su thém bot vao nhimg ban choi.

PHU DONG

Phy ddng 1a m&i mot nhan vat & gisi siéu nhién nhap vao
thé xac mot ngudi trdn. Ngudi trin ngdi trude mot noi tho ty
d€ cho sy nhap hén nhu vay goi 1a lén déng. va ngudi ta
dung danh tr déng bong dé chi (it ci nhimg cong viec va
st kién lién quan t&i viéc 1en ddng.
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Phu déng con duoc goi 1a cdu déng, vi ngudi tran phai
ciu khin dé€ xin nguoi 4m nhap vao than xac nguin ngdi dong.

Nguoi ta cdu déng dé tim sy giao cdm gidra hai gigi am
duong, va viéc cau dong 1a m6t hanh dong cda tin ngudng.
R4t ti€c nhidu ngivi da bién su giao cam am duong nay thanh
mé tin di doan, va nhiéu ngudi da 1o dung ddng bong dé
bu6n thin ban thanh.

Ngirvi Ign 1én dong, tré em cling c¢6 nhitng trd choi phu
ddng, nhumg dé tranh nhing cudc choi khong bi€n thanh sy
nhao bang d6i vai tin ngudng, ciac em khong dam céu déng
nhimg nhan vat siéu nhién xra nay van duge tin tudng va
kinh trong clla moi ngudi, cac em chi cu déng theo sy suy
nghi v tin tudng tho ngdy cla cac em, nhomg linh hon cla
con nguéri thi linh hén nay ciing chi 1a nhitng linh hdn cuia
nhitng nhan vat nhi déng, nhur chii Cudi ching han.

Phu dong chdéi

Thong thuomg nhdt 1a cic em cdu ddng chéi, va viéc clu
dong thyc hiégn nhu san:

Mot em bé ngdi im nhu phdng, mot tay cdm chi€c chdi
con tay kia cAm ba nén nhang. Mot em bé khic déng vai
phi thity, tay danh mot chiée tréng nhd va miéng doc can
thdn chd sau day:

Phu déng choi

Théi l6i ma lén

Ba bé, bon bén

Déng lén cho chong
Ciea dong then cai
Cdch chuém, cdch ao
Péng vao cho lot
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Hang bdnh hang tradi
Hang keo mach nha
Hang c¢6 con gdi
Hang con ong doi
Ddnh trong qud cdu
La phu ddng choi!

Giong ciia cic em phai dé&n déu, va nhic di nhic lai cau
thdn chu trén, cho d&n khi dong 1&n mi cac em tho ngay tin
1a linh hén chi€c chdi nhap vao nguoi em bé ngdi dong, lic
nay la déng da lén vi em bé tir trirdc van ngo6i im bdng dimg
phat day va dung chi€c chéi quét lia lia. Trong khi @6 thi
em bé déng vai phu thiy cOng nhu cdc em bé khac déu vin
binh thuong.

Mot ltic sau trong chimg em bé ngdi déng da mét véi chiée
chéi quét tir tung ngil hoanh, em bé phil thiy phai lam cho
em tinh lai, theo 151 truyén lai cia cac cy, phii chinh em phu
thdy mdi 1am dugc viée nay, cac em khac lam khong hiéu
nghiem. Mudn 1am cho em bé ngdi ddng tinh day, em bé
phu thiy dung nudc lanh hit vao mit em bé nay.

Phy ddng chéi 1a tro choi chia cac em trai. Cac em gai nhat

tinh, thidy déng lén ma cic em tho ngay tin 14 linh hén chéi *

nhap vao, cic em ménh danh la ma choi, cac em sqg, khoéng
dam dy xem chit dimg n6i gi dén tr minh ngdi déng hozc
lam ba phu thay.

Tro choi phu ddng chéi rdt phd thong, cac em & moi noi
déu biét, va thiong cac em chi choi vao nhimg dém cé trang,
nhét 1a nhimg dém trang thiang Tam,

Vi 1rd chot duge choi & nhiéu dia phrong khic nhau nén
cau chit phu déng ciing ¢6 nhiéu ban khac nhau. Duéi day
chdng tdi xin ghi thém hai ban nura.
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Bin B

Phu doéng choi

Théi 16i ma lén

Ba bé, bon bén
Déng lén cho ching
Hodc la cia dong
Ciang phd ma vao
Cdch séng cdach ao
Ciing 16i ma sang
Cdch do, cdch giang
Cang sang cho duoc
Ong chéi di truse
Ba chéi di sau

Mor g bdo nhau
Bédng lén cho chong

Ban C

Phu dong choi

Thoi 16i ma lén

Ba bé, bén bén
Péng lén cho chong
Nhuwoe bing cua déng
Phd ra ma vao

Cdch song cach ao
Thi vao cho lot

Cdch roi cdch vot
Thi ddnh cho dau
Hang trdu hang cau
Hang co con gai
Hang bdnh hang trdi
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Hang keo mach nha
Hang hwong hang hoa
La hang cung cu

Poi ma di té

La quan chudmg do
Ddnh tréng phdét co
La phu dong chéi

Phu déng éch

Ciing nhu choi phu déng chéi, mot em bé ngoi dong, em
quy hai géi, hai tay chéng ra ding trudc nhu mot con &ch
dang ngdi. Miéng em ngam ba nén huong, Mot em bé khac
déng vai phu thuy luon ludn hai tay vo vao nhau va hat theo
mot giong trAm trim déu déu, bai sau day:

Ech! Ech! May méi vé day

Noi ddm cdu chuyén cho thdy may nghe
Than éch la than éch hen

Giwong chiéu chdng c6 ndm trdn dat khong
Gdp éng qui lao thdn thong

Thdt lung b6 dudc tim 161 viéc gi?
Tim t6i ¢ viéc phu thé

Tim chon khong vo, tim noi khéong chong
Ong bdt 16i ong b vao long

Toi kéu énh Op chdng gidi nao tha
Thing Tdm t6t lia xanh ra

Thang Ba gieo ma suwong sa ra ngoai

T6i ngbi, t6i ndp bui khoai
Ong ném mor méi 16i phai bo ra
Tham dn mdc phai rdng ha N
(©
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Cha hoi, me hoi xién qua mép nay!
Pén day co thdy thudc hay

Toi vé 161 trach éng cdu ba di

Sdn dao, sdn thot ta ti bam 161
Thit nhdt la cu hanh hoa

Thit nhi nucc mdm, thit ba cu riéng.
Thit e la hat ha riéu,

Tdn ra cho déu, viea hdc viea cay
Khen thay thang bé hai tay

N©6 gdp miéng nac né chdy miéng xuong
Gidu ddu dn miéng do moi

Rugu ddu udng chén cho hdn éch lén.

Em bé phu thiy déu giong doc di doc lai mai bai nay cho
d&n khi ddng lén ma theo tri tho ngay cla cic em nghi 1a
hén éch nhap vao xic em bé ngdi dong. Lic nay em bé nhay
tir chd nay qua chd no nhu mot con &ch. Sau mét lic, chimg
em bé ngdi ddng da mét, em phd thiy ding nudc lanh rdy
vao mit em nay.

Ciing nhr phu déng chdi, phu dong &ch 1a tro choi chung
clia cac em trai & khdp noi. Cing choi vio nhimg dém c6
tring va choi nhidu vao dém trang thang Tam.

Phu déng cubi

Theo ong Vin Nhat trong mt tai ligu dia phuong chi gin
Thong Tin vao nam 1967 thi phu déng cupi 1a mot tro choi
lich sir &1 vua Hung Vuong thit mudi sau con lai. Theo ong
thi dem ridm thang Tam, cic em nhi ddng tai xa Hat Mén
nam beén song Hat, noi c6 dén tho Hai Ba Trung va cing la
noi Hai Ba da tufn tiét, cac em nhi dong hop nhau choi trang
va ciing nhau k& chuyén thing Cuéi qua cau hat:

b
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Thdng Cudi ngbi géc cdy da
Thoéi com chdng chin goi cha & vi
Cha may con o 1rén troi
Me may duoi dat di moi quan vién
Tién ddu mua tréng mua chiéng
Tién ddu mua mo thdp deén tho vong

K& chuyén thing Cudi cho nhau nghe rdi cic em phu déng
Cudi. Cling mot em ngdi déng tay cim huwong va mot em
déng vai pha rhiy. Em nay doc bai thian chu:

Pung dinh choi boi

Toi ngdng lén troi

Toi thdy chii Cudi

Toi moi xubng choi

Cung 16i xoi trdu, xoi nieéc
Nhung diéu biét trude

Chu néi toi hay

Moi chu xudng day!

Cudi o1, chii Cudi.

Em bé phu thiy ciing doc di doc lai bai trén v&i mot giong
tram trim déu déu cho dén khi ddng lén, nghia la theo su
tin twéng tho ngay cda cac em, hon chd Cudi nhap vao xac
em bé ngdi dong. Lic nhap dong, em bé nhu mudn véi vaoi
nhdy lén troi, nhu chy Cudi véi moéc 1dy cay dan qué.

Tro choi nay cing nhu nhang trd phu dong khéc, chi em
trai choi. Tro chor xudt hién tai Hat Mon, huyén Phi Tho,
tinh Son Tay vao dém hdm rim thing Tam.

*

* *
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Trén day la may 131 choi phu ddng, ching t0i néu ra voi
tinh cach chi din, tai nhidu dja phuong con ¢6 nhirng 16i phu
ddng khac, nhu & Thira Thién, cac em choi phu déng vung
Va1 bai hat:

Pdng vung oi héi dong vung
Co thwong cé nho thi vitng ma lén

Vung dat khdac thé vung déng
Com cha, do mg xdv vung cho tron.

O mién Bic. trong dan gian con tuc phu déng chén va trong
nhitng dim cung ngudi qua cb, c6 khi c6 phu canh phan
v.v... Trong moi cudc phu déng déu phai c6 modt em ngdi
d6ng va mot em ddng vai phu thiy d€ doc mot cau thin cha.

Tai sao cdc em choi phu dong. Nhu chiing t6i da trinh bay
& trén, thdy nguoi lon Ién dOng, cac em ciling phu ddng va
gitip cic em khong nhao bang thin quyén, vi qua nhitng cudc
phu ddng cac em da nhan thay hinh nhur co su giao cam gitra
am dwrong.

-Xay dung dain cho cic em mot ¥ niém v& tin nguong, tin
tudng & gidi siéu nhién. Tin ngudng cdn cho cudc séng, va
la ngudn an di con ngudi trong nhirng khi thit vong, dau
khé, va la su khuyé&n khich dé€ con ngutri ¢6 gidng trén con
duong phai.

Pén day c6 12 ¢6 ban doc thic mic cho ring néu c6 sy
nhap déng 1a do em bé ngdi déng bi thoi mién, chit khong
phai c6 linh hén nao nhap em ca. Ching t6i xin trd 1o, ching
tdi khéng nghién ciru v& thin hoc, chi nhic lai nhong tro
choi c8 truyén clia cac em, va thdy sao ching to1 k€ vay,
con néu em bé bi thoi mién hay qua cé mot linh hén nao
nhip vao em, ching toi xin danh phan v& cdc nha nghién
ciru than hoc.
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Chung t6i nghi ciing cin 0di thém & day, trong nhimg cude
len dong, nguoi 16n ¢6 dén miéu, dién, am choi phu dong,
cac em khong cé nhtmg noi thd tu trén, cic em thudng choi
& hién nha, nhdt 12 phu ddng Cudi. Cé thé cac em choi &
ngoai trdi, nhung nhiéu em nhit nhat, nén choi & méi hién,
ma vi th€ ching t6i dat nhimg tro choi phy déng & phan thi
nhit nay (Tro choi trong nha).

Bay dinh, bay chua

Nguoi 1on di 1€ dinh, 1€ chua, wé em thirdng theo cha me
dén nhitng noi tho tr nay. Thiy cha me 1€ bai khin khira
trugc cac ban thd, vé nha cac em ciing bit chwdc lap ban
tho, bay dinh bay chna. Cac em dung nhitng dd choi cla
minh bay nén cic ban tho ti hon.

Bay dinh, bay chua la trd choi chung cda tdt ca cac em
nhd, nhumg mdt ngay mot 16n Ién, cac em khi theo nguot
16m di 1€, cac em citing 1 theo. Do d6 cic em chi choi bay
dinh chia téi mot tudi nao thi thai, 40 12, 13 tudi trd 1én chi
con cac em gai choi o chot nay.

Bay dinh, bay chua cic em choi quanh ndm, khong c6 mua,
thuong c6 vai ba em la em bay dinh chua choi chung.

Tro chon bay dinh bay chiia gay nén trong tri 6c cac em
sur tin nguomg vao gi¢i siéu hinh. Y niém tin nguong nay nd
trong long cic em, lon lén cic em ti€p tuc niém tin tudng
cia cha me vao Troi, Phat, Thin Thanh. Su tin tudng cila
cac em 1A su tin fdmg chéan thanh, va sy wéc mong 4p O trong
long, cac em thwong mong gidi siéu hinh phu hd giip cho
dat dugc: mo mang sy thong minh, bao tri duge sic khoe,
va khi da lon, di 1& chia I& dinh cic em thuong khdn kinta
Phat, Than lam minh dwoc nhur nguyén. Va khi tnrdng thanh
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sdn ¢6 mot can ban t8t vé tin nguong duoc hinh thanh tir
tudi tho cac em sé& tim hiéu, hoc hdi mot cach ddy da, can
k& vé ton gido cta gia dinh minh va s& tré thanh mot tin d6
nghiém tic, thuan thanh, c6 mot tdm long nhan 4i, vi tha d6i
v&i moi ngudi, song modt nép s6ng hudng thién lanh manh,
va 12 mot ngudi ¢d ich cho ban thin, gia dinh, cdng ddng
xa hoi xang quanh va T8 qudc.

Bay hang, bdn hang

Nhiédu em géai thich choi ban hang. Cic em dung nhang
d6 choi clia minh bay thanh mot cira hang, cang véi cic em
khéc gia viéc mua ban. Cac em mua ciing ma ci can nhic
nhu mua hang & ngoai cho.

Céc em hai nhimg ngon rau, hdi 14 lam céa... va cic tha
khiac dé gia 1am thit, lam dd 4n d6 dung.

Choi bay hang, ban hang 1a trd choi chung cia cic em
gai & khdp noi, clra hang cta cic em khoéng gidng nhau, va
nhimg mén gid lam hang thay ddi tuy theo dia phuong. Noi
nao c6 san phdm gi cac em gia ban cic san phdm dé.

Day 1a mot trd choi cac em choi quanh nam khong c¢6 mua,
bat ctt vao bao gio. .

Tro choi nay dwa cac em t61 sy ham thich budn ban. Ngum
dan ba Viét Nam khi 1dy chéng phai gdnh vdc giang son nha
chéng, phai tan tdo nudi chong qua sy budn ban. Choi bay
hang bin hang, cdc em gai tap quen din véi sir tin tdo, sau
nay lom 1én, cac em s& thanh nhimg ngudi ndi tro dd tai ganh
vic giang son nha chdng qua viéc buén thing ban bung néu
trong hoan canh ngheo, hodc sy budn ban lon, vdi clra hang
cda hiéu néu & trong hoan cinh sung hic.
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hong phai suot ngay em bé chi ¢ trong nha. C6 lic em

choi ¢ trong nha thi cing nhiéu lic em choi & ngoai
san, ngoal vuan... Cang lon cic em cang thich chon & ngoai
khong phai chi noi san viron, ma noi ddng rudng, noi dau
lang cudi ngd, bén suon doi, bén bo ao, bo song. C6 nhimg
em sinh s8ng & nhimg noi rimg nui, cic em choi leo nii,
choi vio nung, nhimg em sinh séng bén by song, by bién,
cic em choi cA & dudi song, & bai bién va ¢6 khi ci ngoai
bién.

O nhitng noi ngoai trod nay, tr san vuon tGi song bién hii
non, cac em cang c¢d nhing tro choi thich hgp véi noi rong
rai, thoang khi. Nhimg tr6 choi nay, cic em khong thé choi
& trong nha duoc, C6 nhidu trd choi nhu ddnh chuyén, ddnh
chdr... wy 1a trd choi trong nha, nhumg chidu mat cac em choi
& ngoai san, ngoai vuon. sé thdy thoai mai hon. Lai nhr choi
nu na nu néng, tranh cét, tranh vong, chay quanh cét... choi
& ngoai tron cang thd vi hon. Trong nhing tro chot tranh cot
va chay quanh cét cic em c6 thé choi & trong vuom, thay vi
mot chiéc cot thi d6 1a mot goc cay. O noi day rong rai, cac
em tha ho chay xa, va nhay nhét theo y mudn. Lai c¢é nhimg
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trdo choi khong thé nao choi & trong nha dugc nhu choi thd
diéu. Diéu cin c6 gi6é d€ bong, & trong nha didu len 1am sao
duoc va gio dau dé ddy didu lén; choi bdt ciit con goi la choi
tri dn cling vay, noi choi cang rong cang tién cho cac em
& trén, choi tha dia ba ba, choi ddnh ngoc, choi o trén dn
¢4 d8u 1a nhimg tro choi khong thé choi & trong nha duoc.

O phin nay, cing c6 nhimg trd choi c6 thé choi & trong
nha, gip nhimg trd choi ndy ching t6i s& ghi ro d€ tign viec
khdo sit cho cac ban doc.




Tré em cho

TUOI THG NHI
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Cz’\c em bé tho nhi s6ng dwéi mai nha, ¢é sy trong coi
cua nguoi 1én. Choi dua, cic em cé nhimg tro choi hop
vol hra tudi. Cac em ciing duge cha me anh chj cho ra choi
ngoai trdi, vao nhimg hic khéng mua ning, cac em db & ngoai
trdn cing khong khoi sy trong coi cia cha me anh chi. Lic
céc em chot, cling 1a choi chung véi nguoi 16m, nghia la nguoi
16n bay ra d€ céc em choi, néu khong 12 cting dudi su hudng
din va trong nom cia nguoi lon.

Thue ra nhimg tro choi & ngoai troi cda cac em tho nhi
khong nhidu. Nhitng tro choi nay phai hep véi tinh non nét
lai phai hop véi co thé chua ndy nd cla céc em, khong thé
qua khé khan d€ cac em phai suy nghi, va cong khong qua
manh mé d€ cic em c¢6 thé vi ham choi ma nga hai t¢i minh
mdy chén tay. Nhimg tro choi ciia cdc em dd & ngoai troi
ciing phai nhe nhang, va khi chan dit cac em, nguoi 16m khong
thé ¢6 sy so khoang dé cac em gip tai nan trong lic choi.

DUNG DANG DUNG DE

Dung ding dung dé nghia la ciing nhau di ung dung.
Chiéu chiéu, me din con ra san choi, cé dira 16n c6 dira
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bé. Em bé tho nhi dugec me dat mot tay, con tay kia do chi
hoac anh 16n hon do ba bon tudi dit, ¢ khi chi 1on va anh
l6n dét hai tay em bé cung di trong sdn mat.
Em bé & gitra hai nguoi 16m dédt tay, em vira di, nguoi én

vira hat:

Dung dang dung dé

Ddt tré di choi

Dén ciea nha troi

Lay cau lay mo

Cho chéu vé qué

Cho dé di hoc

Cho c6c & nha

Cho ga bai bép

Danh chét lam thit

Hup!

Khi hét dén ti€ng hup, hai nguoi 16n cidi ngudi xudng, em
bé cing bit chudc cii theo.

Cui nguoi xuéng roi lai dimg ngudi 1én, d8 (iép tc di véi
cau hat trén duge nhic lai, va o méi 14n dén ti€ng hup thi
moi nguoi lai cdi dau xuéng. Cudc choi duge tiép tuc cho
dén khi nao nguoii 16m trong thdy em bé da mét thi thoi.

C6 dia phuong lai hat cau cudi la:

Cho ga bt bép

Xi xa xi xup

Hat t6i cAu cudi ca ngudi lom va em cung ngdi xom xudng.
Sau d6 lai cing ddng 1én hit lai bai hat vi choi tiép.

Céc em bé tho nhi dugc nguoi lon dit di dung dang dung
de, cac em 4u nhi cting choi trd choi nay, nhung céc em thuomg
choi véi nhau, khdi cin cé nguai 16n tham dyu 38 dat tay nhu
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d6i véi em tho nhi. Cac em du nhi cé khi dit tay nhau, hang
nam bay em cung di dung ding dung dé. Tro choi rdt vui,
doi khi sau méi 1dn hyp cac em thuong cudi dua, vi ¢6 khi
cac em hyp qué thap da kéo ngi nhimg em khac. Thé 1a mot
trang cuoi da néi léen.

Day l1a tro choi chung cila tdt ¢& cdc em nam n@, va ciing
)2 trd choi chung trong toan coi Viét Nam. Me hoic chi dat
cic em di dung ding dung dé bdt c¢ vao lic nao mién la
ngoai troi khong ndng khong mua, thudmg thi hay vao budi
chiéu mat hay vao lic 61, nhumg chua khuya, dudi anh tring.

Tro choi trudge hét luyén tri nhé clia em. Choi dung dang
dung dé, khi nguoi lon hat cic em cling hdt theo, cic em
nhdm thudc bai hit.

Tro choi cing lam cdc em gian gan cdt. Ngay ngay o trong
nhi, chiéu mat di bach bd & ngoai trdi mat, day [a moét cach
luyén thé duc dé chan tay cung cir dong, va thin minh cing
ct dong theo tiéng hup.

Tro chot cing gay sur thoai mdi tinh thin cho cac em. Nhing
ldc hyup, vi mot em bé hyp qua thdp, nhimg em bé khac bi
161 nga nhe da tao nén nhimg tran cudi hén nhién khién tam
hon cic em khoan khodi va su vui vé lam cac em than thigt
thém vai cac ban.

Me, chi thuomg ddt em bé di dung dang dung dé sau bira
com. Voi nhitng ¢ dong chan tay va ca than minh, 43 giip
sy téu hoa dé dang.

Khong biét ching tol ¢ nén ndi theém, qua tro choi dung
ding dung dé la bai hoc lién doi gitra cdc em vai nhau. Mot
em hup, cidc em khédc phai hyp theo, n€u em niao khong hup,
s& bi cac em khac trong khi hup 16i theo, va n€u mdt em
ngi, ¢ thé nhong em khac nga theo!
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VAY TRANG

Trong nhitng ngay thudc tudn tring, sau bira com chiéu,
vao ldc trang da 1én qué con sao, cac ba me qué, cic cd chij
thudong cho em tho nhi choi & ngoai san va chi cho em thay
ong trang dep, thuong dugc ménh danh 1a éng (67, va hai
ti€ng ong 16t chi ding dé goi mat trang d6i vdi cac em tho
nhi.

Chi 1&n mit tring, ba me hodc c6 chi vAy mit tring, em
bé ctng vdy theo. va ba me hay co chi thuomg bdo em bé:

- Bé moi ong Tét xudng choi di.

Em bé viy va mdi 6ng 16t xudng choi. Khi cac em da hoi
I6m, cic em viy tring va mai ong Tét xubng choi bing mot
cau hat:

Ong gidng, 6ng gidng!
Xuong choi nha 10i
Co bdu c6 ban

Co vdn com x6i

C6 néi com nép

Co dép bdanh chung
C6 lung béu ruou
Cdi khuou danh du
B6 cu vé cang

Cai trai mang gio
Me do dm con

Cdi lon xdch nubc
Cdi legc chai ddu
Co trdu cay rudng
Co mubdng tha ao!

Nhidu khi mot 12 cic em nho choi, cung vay trang va déng
ca vang ci san nha, dem niém vui t¢i cho cha me.
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Cau hit trén con dai. nhumg khi chot vay trang, thuong
cac em chi hat c6 doan trén.
Pé tien viéc suu tdm cho ban doc, sau day chiing toi xin
chép ti€p doan cudi cha cau hit:
May tat chuom tao
Tao tdt chuém may
May ddy ré tém
Tao ddy ré tép”
May bdn Cdu Nom
Tao bdn Cdu Rén
May mo cwa dén
Tao mé cwa vua
May bdn mdm chua
Tao ban mdm thinh
May con éng Tinh
Tao con 6ng Xa
May la con A
Tao lo thang A
May cdm bé dai
Tao cdm nén méo
May cam cdi kéo
Tao cdm con dao
May lam sao
Tao lam vady

1. Boan nay ¢d nai (Vinh Yén) hat
May tat ao tao
Tao tdt ac may
May day gid c4
Tao déy gid tém
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May di bdn cdy
Tao di bdan héng
May di ldy chéng
Tao di ldy vo'V

Trd lai trd chon vdy trang, trod choi nay trude hét lam céac
yéu em mén thién nhién. Mit tring dugc goi tén 1a ong T61
vi dém t01 nho ¢6 6ng ma ngudi, va cinh vat duge 6ng soi
sdng nhu tang vé dep lén.

Tro choi cling gay cho cac em sy tin twdng vao ban tay
tao ho4, tin twémg c6 mot Ong Trdn, diec Thugng d€, chia té
muon loai. Nhimg éng trang. 6ng sao cac em thiy trén vom
trvi déu 1a nhimg phén 6 cda Thuong d€ dé phu trach nhimg
cong viéc lam mua, lam g6, lam néng, lam lanh v.v... Tin
tudng ¢6 Thuong d&, ong Troi, din 16m lén tin ngudong cac
em sé viing manh va sé giip cho do1 song ¢ 1y 1e.

Tro choi vdy trang véi ciu hat kha dai cing ¢6 cong dung
luyén tri nhé. Va & day khi cac em ddng ca cic em bit ddu
bi&t didu khién am thanh cia minh d& dimg lac giong v&i
cac em khac.

Tro choi vdy trdng 1a o choi cia t4t ca cic em bé nam
nit & nhiéu vang, nhdt 1a & cic ving trung du Bic Viét nhu
c4c tinh Bic Ninh, Bic Giang, Son Tay... Tro choi thure hién
khi ¢6 tring bat cif vao mila nio.

Dém sao

Nhimg dém khong trang, ba ngdi v4i chdu, me ngdi voi
con, chi ngdi véi em v.v... O ngoai hién, nhin 1én vom o1,

1. B6n cau cubi co dia phuang (Vinh Yén) doc la:
May buén cdy, tao budn hdng

May chan 1Am, tao hai dbu

May chén trdu, tao chdn bo
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ngan anh sao 14p lanh nhw nhimg hat ngoc trén khong trung.
Chi 1&n nhing ngdi sao, ba, me hoic chi dém sao cung em
bé, nhung phai d€m theo cich nhdc di nhic lai mdy tiéng
sao sdng, sdng sao.

Mot ong sao sdng
Hai 6ng sdng sao
Ba 6ng sao sang

Bén 6ng sdng sao

| 1 SN

Trong khi dém thi ¢ mdt 6ng sao sdng lai @¢én mot éng
sdng sao, n€u dém nhiam la hong.

Em bé dém theo ngueri ldm, ngudi lou d6i khi cing dém
héng, cang d&m nhanh cang dé hong, mdi 1an d€m hdng lai
la nhimg ti€ng cudi ciia ca nguot 16m tan tré em.

Ro6i ern bé d€m mot minh, d€m rdt cham lic ddu rdi mau
ddn, tay chi lén ngoi sao. Em hét sic ¢dn than nhumg vin
luon ludn dém nhiam, va médi l4n nhim, sau nhimg ti€ng cuoi
em dém trg lai.

Trong nhimg budi d€m sao 1am vui nay, ba thudng chi cho
chau, me chi cho con, chij chi cho em chiim sao that tinh gom
bay ngbi sao & phwong Bic trong giong nhir chiéc chio cé
can, va gidng cho em bé bit ¢y 1a bay vi phu ta cia Troi,
bdy vi nay da hoan thanh nhing viéc rit khé khan khong ai
lam ndi, ba, me hodc chj cing chi timg ngdi sao mot trong
chim ma dém:

Thie nhdt 6ng dém cat
Thue nhi 6ng tdt bé
Thit dén 6ng ké sao

Thw tw 6ng dao song
Thiz ndm ong tréng cdy
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Thit sdu dng xdy nii
Thit bay ong cubi troi

Piy la bay vi sao voi bay nhiém vu that khé khan:

- d€m timg hat cat, hét s8 c4t trén mat dit.

- tat can tdt cA nhimg bién 16n & nim chau.

- ké hét nhimg ng6i sao trong vi try

- dao hét moi con song trén troi dudi dit

- trong hét cay trén mit dat, dudi mat nude

- @ip hét nhimg hon nii & khip noi.

- di dén tan cudi trod, vom troi khum khum di di mai mai
cting khong d&€n cudi trod.

Em bé cling d€m theo nguoi 16n, vira d€m vira nhim dé
nhd cau hat néi v& bay nhi¢m vy khé khin cia bay ong sao.
Thuoc duge bai hit vd d€m duge nhimg ngdi sao nay, em
bé tw hao da bi&t nhimg khé khin ngudi doi khong 1am ndi.

Pém sao 1a mot tro choi chung cla cic em nam nwY, bit
dAu tir cic em tho nhi, rdi d€n cac em du nhi, c& em trdng
nhi, 301 khi ca nguoi lon cing thi d€m sao, d€m mau ma
khong 14m, tro choi rit vui khi c6 déi ba ban be tham du.

Tro choi dém sao thuc hién quanh ndm trong nhomg dém
khéng cé tring nhung sao td. Co6 khi ngay trong ban ngay,
cac em cang thi nhau d€m, numg hic nay khong phai dé€m
nhimg ngoi sao ma dé thi xem em nao khong néi nhim ong
sao sdng thanh dng sdng sao hoac trai lai.

Ngoai vigc gidi tri cho cac em, tro choi nay trude hét gy
cho cac em sy cam mén thien nhién qua nhimg ngoi sao dep.

Tro choi cing luyén tri nhé qua cau hat, nhic t6i bay nhigm
vu cda ngdi sao, va khi giang cho cic em nghe, theo quan
ni¢m c§ truyén, day 1a by vi phu ta ca Thuong d€ tren Thién
dinh, ngudi 16m da bdt ddu gieo 6c tin ngudng cho cac em,
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tin & dirc Thuong d€ van ning véi nhimg vi phu ta lam dugc
nhing viéc khé khan nhit.

Khi nhin lén vom @oi d€ dém céc ngdi sao, nhdt 1a dé ngdm
chim sao that tinh, tAm mat cda cdc em bit diu quan st va
tru d€ lom 1en cic em ¢6 thé thanh nhimg nguoi trén thoéng
thién vin dudi thong dia ly, gitta hiu con nguoi “quén thién
vin nhi sat thdi bié€n, quan nhan vin nhi hoa thanh thién ha™?,
hiéu 16 cac i& thieén thoi dia loi nhin hoa.

Quan trong hon ntra la trong trd choi nay cidc em tap néi
thong tha, vira n6i vira nghi, bo di tinh lau tdu, d& tranh dé€m
1am 0Ong sao sang thanh 6ng siang sao. Tap néi dong dac,
em tranh dugc rt nhidu tat khi néi ning: khong néi ldp, khong
in tiéng, khong néi 1on v.v..@

Véi chim sao thit tinh & phuong Bic, ngudi 16n con day
cho cdc em phuong hudng, va cé khn con gidng 16 cho cac
em nghe dau 1a phuong Pong, dau 1a phuong Tay, dau la
phuong Nam, diu 1a phwong Bic... Qua sy gidng giai cda
ngudt 16m, em bé hiéu mat trori, mat tring moc phuong Poéng
lin phuong Tay.

Chung t61 con nhd, khi con nho, ching toi dugce ba noi
chi cho biét ngot sao Hom, ong Thian Nong, con Vit... & trén
vom troi. Tir nhimg s hidu biét thoi tho 4u, 16n lén ching
t01 mdi phan bigt Thin Nong 1a sao Sam, ngugce vai sao
Thuong, chim sao That Tinh & gdn chum sao ¢6é ngdi sao
Bic Diu v.v...

V2 méi khi ¢6 ngéi sao d8i ngoi, ba ching 61 lai bao do
la ong sao bing. V&1 dng sao bing, ba ching tot day ching
to1 hat:

1. Xem thién van d€ bi&t thdi tidt, xem nhan van dé sia déi thién ha.

2. V& ra choi thi néi nhanh khéng sai con c6 céu “ndi ddng ndu 8c, ndi d&t nju
&ch” ndi cham thi dugc nhung ndi nhanh r4t 0& sai, d& nhju. Chai tré choi
nay r4t vui, 6 khi cad nha cung choi.
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Trén troi c6 ong sao bdng

Trong xudng cho Bang co day hang cau
Péi ta t6t sé ldy nhau

Mot s thi gicu, mot 56 ldm con

Con dep giong me, con gion gidng cha
Gdi théi canh cii trong nha

Trai thoi di hoc db ba khoa lién
Khoa trieoc tht d6 gidi nguyén

Khoa sau tién st dé lién ba khoa.

CONG KENH

Céc em nhd wdi qua thuong khong choi dugce tro choi nay
néu chi rieng cac em. Phai ¢o cdc em 1dn hon, thudng 1a céac
anh, cic chi, hoiic doi kht cha me.

Cac em ngdi 1én c6 cha me, anh chi, hai chan vit sang
hai bén. Anh chj hodc cha me, trong thé d6 dua cic em di.
Cac em sung suong duoc ngbdi cao nhin xa.

Tro choi nay luyén su can dam, cac em khong so nga trong
th&€ ngdi nay, sau nay gip nhimg trudmg hop bat didc di, cac
em cung khong vi s¢ hai ma bi nga!

Cang c6 khi cac em chi ngd1 & mot bén vai anh chi hodc
cha me, va dugc dua & rong

quanh san. Vgi tré choi, anh
chi phai trong em cting thay
d budn, vi chinh anh chi
vo hinh chung cung
tham du tré choi voi
., cac em.
- J (Xem thém trd choi
A cong kénh & phin cudi
Tuéi 4u nhi)
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Céc em au nhi da I6m, cic em bit ddu s6ng & ngoai trdni
— nhidu hon. Va tudi Ién siu 1&n bay, trixrc day 12 tudi bat
dau di hoc cia tré em Viéet Nam, tudi nay ngay nay da nit
xudng. v chuong trinh mau gido, vadi k€ hoach gido duc
thich hgp véi méi mai.h

Sang & ngoai trod, tht nhién cac em phat vui chot dua nghich,
va nhu vay ngudi xua khong thé quén nhimg trd choi ciia
cic em. Tuy khong sich v& nio n6i 16, nhung tién nhan chiing
ta khong xao nhang bd ciac em mudn choi dita nghich ngom
sao clng mic, cac cu da c¢6 nhimg trd choi cho cac em giai
tri thich hop voi tudi dang lon. Méi trd du c6 nhimg tic dung
dén tam hén va thé chat cia cac em. Tro choi lai rat thay
dbi dé pha hop vai tinh tinh, than hinh va tang phi clia méi
em. Cang lém cic em cang nhiéu tro giai tri, va cii khong
khi phéng khodng rong ra1 & ngoai tréi cang giup cac em
choi dba thoai mai. V&i nhimg trd choi cac em wa chudng

1. Ngay nay, dudi 3 i néu cha me ban di lam cac em dugc gui vao nha tié
(trudc day {a “ky nhi vign®) tir 3 dén 5 tubi cac em dugc gui di hoc cac idp
mau gido (3 tudi lép mam, 4 i (3p chéi. 5 tud I9p 1a) va tir 6 wéi A cac em
bat d4u hoc I6p 1 trudng téu hoc.
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cac em ¢6 thé choi mot minh, choi doi ba em hay choi dong
hon nira tuy theo nhing trd choi. Tim bt ve siu, bit chubn
chudn, chai chong chéng, cac em c6 thé choi mot minh, nhumg
choi choi ga bang cd ga hay bing nhi hoa cay hoa gao, hoa
phugng cdc em phai choi tay doi, choi tréng hoa trdng ny
phai c6 bdn em, choi nhiy vo, rdng rin, tha dia ba ba, s&
em choi cang phai dong hon.

Tém lai tuéi du nhi 13 tdi dang 16n, tro choi cung theo
tudi ma nhiéu hon dé gidp cac em niy nd vé mit tinh thin
va thé chit, va d8ng thoi cing dé€ cac em quen ddn véi sy
khé khidn bdt diu trong tro choi réi lan tdi cude doi.

GIAU TRAUBO

Trd chor nay doi hdi it nhat hai em, va s6 cic em choi
cing khong qua nhidu, do ba bon em 12 cing.

Trong tro choi nay, méi em ki€m mat vién s6i hodc mot
manh bat chén nhé. Cac em trinh cho nhau xem, goi 12 trinh
trdu bo. Vien s6i hoac manh chén manh bat cia mdi em phai
c6 dic diém nieng @€ cac em khic nhan thiy ngay. P6 1a
trdu hodc bo cha mdi em.

Sau khi ¢ic em d2 trinh lang triu bd, mdi em ra riéng mot
g6¢ vuon, hoac mot goc san, dé gidu kin con trau hojc con
bo cda minh. Khéng em nao duge nhin theo em nao. Cic
em chi gidu trau bd trong khodng nhd, rong udc bang chi€e
méam an com.

Trau bo da gidu xong, cac em goi 1an nhau téi tim trau bo
cia minh, ma cic em goi 1a mai di dn co.

Khi cac ban cung choi t&i géc ciia em nao, em nay sé vach
mot vong tron dudi ddt va hat:

Tur Bdc 161 Nam
Tir Dong sang Tay
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Trong khodng vong nav

Trau (hodc bo) toi gidu dav!

Ai ma tim thdy

Téi cho ba ddm, ba véo, ba veo, ba suom

Trong vong tron em vach, em da gidu con triu con bo cda
em, trau hodc bo tuy theo em dat tén cho vién s61 hoic manh
chén, bat cua em.

Sau khi em bé da vach xong vong tron xudng ddt va nhic
xong cau hat wen, nhimg em khac cing nhau tim trau, bo
cta em nay. M&i em c6 mot que tam d€ khe khoi ddt & nhimg
noi nao cac em nghi ¢é gidu trau bo. Cac em cung tim, im
cho ra con trau hoac bo cda em bé da gidu. Em nao tim thdy
s& dwoc thwdng ba ddm, ba véo, ba veo, ba suom &ing nhu
cau hat, Goi 14 d8m céc em cing chi ddm kh& vao nhau, véo
va veo ciing gin nhu nhau, con suon nghia 1a danh nhe vao
canh suom.

Tim xong trau bo cia mdt em, ciac em lai dén géc khic
ctia em khac, cho téi khi hét luot tat cd cac em.

Trong truomg hop khong em nao tim thdy, thi em gidu sé
moi ra, va nhur vay em duoc ddm, véo, veo, suon tat ca cac
em khac. A

Day la tro choi chung cia tit ca cac em nam nit choi trong
nhimg ngay ndng rao cda mia he va mia thu. Tro choi xudt
hién & cac tinh trung du, nhét 1a & Bic Ninh, Ciac em bé lang
Thi Cau, huyén Vo Giang, tinh Bic Ninh thuong hay choi
tro choi gidu rrdu bo.

Trd choi gidp cac em ¢6 6¢ quan sat, C6 nhidu em tim
trau bo rdt nhanh. Cic em nhin ky dudi d4t noi trong vong
dé nhan xét nhimg ddu vét. Thay chd dit nao nghi ngd 1a
em khoi lén, danh ring cé khi khong triing, nhung rit nhidu
khi dung 1a trau, bo cia dong ban da gifu. Gidu trau bo cac
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em ciing khén ngoan khoi ra nhidu chd dé tao su nghi ngo,
khién cic em khac nham nhong chd nay ma khoi Ién, con
chinh noi em gidu, em da khéo léo chan tay d€ khong cé
dau vét gi.

Vai tro choi nay, sy khon ngoan clia cic em nay nd, cac
em fim cich danh lac hudng nhimg em khac, va triu bo dugce
gidu ky.

Tro choi nhic nhé cho cdc em biét trau bo khong nhitng
la quy gid ma con 1a ban cia nha ndng, cin phai san séc va
gitr gin. khong dé€ cho k& gian ldy trém duoc.

Qua trd choi, cac em cing luyén tap tinh kién nhan dé tim
ra con trau hodc con bo déng ban gidu cit, tinh kién nhin
lic nay gidp cic em thanh cong trong trd choi, sau nay sé
giup cac em thanh cong trong cudc doi.

Va trong tro choi nay, phép xa giao, lich sy Viét Nam ciong
dugc nhic nhé cho cic em qua viéc mor di én ¢6 dé cac em
161 tim trau bo minh gidu. O day ciing phét qua ti phong
tuc Viet Nam vé viec moi moc ¢d ban.

Khong biét chiing t61 ¢6 nén nhdc t6i tinh thin ton trong
ude 1@ trong tro choi ching? Theo ude 18, tim thay trau bo
cac em duge thudmg ba ddm, ba véo, ba veo, ba suon. Em
bé gidu trau bo khi trdu bd cda em duge tim thiy. da tuan
theo wdc 18 dé cho em bé da tim thay trau bo dam, veo, véo,
suon minh. Va khi tit cd khong fim thiy trau bo, thi em bé
gidu khéo dugc thudng dam, véo, veo, suon cic em khic.
Ton trong udc 1é trong tro chol, cdc em sé ton trong huong
udce clia thon xa. luit 1@ cia quoc gia, va ¢é nhur viy moi ¢6
trat tu trong X2 hoi duoc!

Ngoai nhitng didu néu trén, ddi voi cac em tri nhé kém
¢Oi, cdn phai thudc cau hit ngin ngti trén, day cting 12 mot
g cdch dé luyen tri nho!
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TIM QUE GAM

Trd choi cng twong tw nhu Gidu trau bo voi d6i didu khac
biét nho.

Tro choi nay chi cé hai em. Hai em vach xudng dit gin
nhau, hai vong tron. mdi vong danh cho mot em.

Maéi em c6 mot que gim nhd @€ gidu trong vong tron nay
cho em kia tim. D€ em no khong nhin thiy em kia gifu noi
nao, hai em ngdi dau lung vao nhau mit quay vé phia vong
tron cla minh.

Gidu xong que gidm, em no bao em kia: Moi bac sang xoi
c6 nha toi!

Em no tdi tim que gim & vong cia em kia. N&u hai em
clng tim ra que gam, doi bén hoa nhau. Néu c6 em tim thiy
tringc, em kia thdy sau, em thay trude thing cude, va dugc
em kia dam (ndp) cho mét que gam hodc mot vat gi nhur mot
que diém ching han ma cic em ving Thuong Tin tinh Ha
béng thuong dam cho nhau.

Dé tang su kho khin trong viéc tim que gdm, cAm cic em
khong dwoc khoi boi nhidu noi trong vong. Cac em phii quan
sat ky luong rdi chi duge khoi bdi ¢ mot noi ma ciac em cho
la que gam da dugc gidu. Néu bdi noi nay khong thay 1a em
thua. N€u ca hai em cung & truomg hop boi mot 14n khong
thdy, d6i ben hoa nhau, va c6 thé cung tim bdi lai mdi vong
mot noi thir hai.

Tim que gdm la tro choi chung cia tat ca thi€u nhi nam
ng, cic em choi riéng nam v&i nam, nit vai nfy, hodc ¢i nam
1dn nir cing choi. Cac em choi quanh nidm, khong c6 mua
nao. Gip ngay mua. cac em choi & trong quéan trong nha.

Cung nhu tro choi Gidu trau bo, trd choi nay luyén cho
cdc em dc quan sat khi tim. va tao sy khon ngoan khéo léo
cho em trong lic gidu.
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Tro choi cing phét qua €61 sy mai moc trong khi cé c6
ban tai ving qué.

O day c6 mot diém nguon 16m khong déng v 1a khi thua
cac em phai dam cho nhau vat gi, su kién nay c6 tinh cach
dé bac, du vat dam chi a mot que diém, nén tai nhiéu ving,
thang cudc cac em dugc dim, hoic véo ké thua.

Tro choi xudt hién tai trung chau va wrung du Bic Viét nhét
la tai mot vai hat thuéc Ha Pong, noi cac em khong choi
gidu 1trdu bo ma choi tim que gam.

CHOIGA

Nguoi 16m nuoi loai ga ddu dé ching choi nhau. Céac em
cang choi choi ga, nhung ga cua ciac em khong phai 1a nhimg
con ga bang xuong bing thit, ma day chi la nhing cdy co
ga, nhimg chiéc nhi bong hoa gao. hodc hoa phwomg (xoan
tdy), da duoc cdc em ménh danh 12 ga qua sy tudng tugng.
Cang goi 1a choi ga, nhung khi cac em d&u vdi nhau bing
c6 ga khong gidng nhu khi cic em ddu vot nhau bing nhi
hoa phuong hay hoa gao.

Choi cd ga

Céic em tim trong ddm cd nhitng cdy cd ga, cdc em nhg
ldy ca than, va mdi cdy c6 1la mot con ga. Cay cb ga, noi
dau tron thanh mot nim, nim nay dinh vao than cay.

Choi cb ga. cac em choi tay d6i, mbi em c¢6 trong tay ndm
¢6. Méi em lya mot cay b ga dé choi nhau.

Mot em chia cay cb ga ca minh ra, d& em kia ldy mdt
cay cb ga khac danh manh vao, nhim noi diu cd ga dinh

. véi than cdy. V& cai danh manh 4y, va nhdm triing noi co
g g dinh vao than cé, em danh voi sy khéo 1éo lam dit ddu
C};g\ cay ¢b cia em kia, nhung néu em vyng vé k&t qui co khi
N /78
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trai lai, thay vi cay ¢6 bi danh dirt dau, lai chinh cay c6 danh
xudng bi diat dau.

Lén lugt em nay danh mot 14n rdi lai dén em kia. Em da
danh trude lai phai chia mot cdy c6 ga ra dé chiu 14y céi dinh
cua anh ban.

& day khong ¢6 sir hon thua, nhumg cac em thich thd khi
dénh dit dwoe cay co6 ga caa anh ban, hodc khi anh ban danh
c6 ga cla minh, lai chinh cay ¢o ga clia anh bi ditt dau.

Hai em cir choi véi nhau khi nao con tim ra dugc ¢cd ga.

bay 1a mot tro chon ctia con trai, trd choi chung tai toan
co1 Viéet Nam. Cac em choi quanh nam, khong ¢6 mua. Céc
em hoc sinh thidng choi ¢6 ga trude gio vao hoc, hodc trong
lac gity choi & san trnrong.

Choi ¢b ga, cac em c6 thé chol & trong nha dugc, nhumg
chung t6i x€p & phdn nay, Tro choi ngoai trot, Vi mudn cd
cd ga, cic em phai tim ki€m & nhitng noi bay co.

Choi nhi hoa gao

Gao 1a mot loai cay chi moc & Bic Viét vi mot vai tinh
mién Bic Trung Viet. Cay gao c6 trai, va ciing c6 bong, giong
nhu cay bong gon trong Nam.

Hoa gao rat Jém, thuomg mau do twot, doi kht cing c6 nhimg
cay gao ra hoa mau nghé. Hoa 1dn nén nhi hoa ciing Ién.
Hoa ra vao dip thang Ba am lich. Cé nhimng bong hoa rung
xudng, cac em nhit nhitng bong hoa nay choi, va 1dy nhj
choi v&i nhau, néi 1a choi thi khong ding han, phii néi la
mdace vai nhau.

Nhi hoa gao Idn gém hai phan 16 rét, khong ké phan hoa:
hoa gao va cudng nhi. Goi la har gao vi hinh dang vira bing
hat gao, hinh bau duc, nhung khong tron nhu hat gao ma
ben bet.
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Cic em lay timg nhi hoa mot. hai em choi véi nhau méc
hai hat gao vao nhau rdi kéo. Vi sire kéo cia mot chiée hat
gao sé diit ra, em nao ¢6 chiéc nhi hoa hat gao se bi kéo dit
1a thua, nhung cic em lai ti€p tuc bing nhing chiéc nhi hoa
khic, cho d&€n khi mot em khong con chiéc nhi hoa nao nira,
cudc chot mai ké thac.

Pay la tro choi chung cia ca cac em trai gai tai nhimg vung
¢6 cay gao, nhit la tinh Bic Ninh. Tro choi chi choi tomg
hai em mot, nam véi nam, n vdi nit, hoac cing ¢6 khi mot
nam mot nd. Moa hoa gao nd vao thiang Ba am lich. nén céc
em chi choi choi nhi hoa gao vao dip ndy thoi.

Trd choi nay ¢6 thé choi & trong nha, nhung mudn choi
phai ¢6 hoa gao. Ching tot sdp vao phin nay vi thuong cac
em nhit hoa gao & ngoai troi, va nhit dugce hoa cac em ding
nhi hoa ddu vdi nhau ngay tai chd, hon nira, ching toi dat
tro choi nay chung vao muc choi ga dé tién cho ai mudn tra
ctru duoc dé dang hon.

Chiing toi tudng cdn néi them: hoa gao khi rung xuéng
phdn nhiéu nhi hoa d2 rot mat gao, nén khi choi choi hoa
gao, cic em thuong ki€m nhamg chiéc nu gln nd, nhu vay
nhi hoa dd Idn va con nguyeén hat gao cho cic em choi.

Choi nhi hoa phuwong

Ma4di nam he tdi, hoa phuyng nd dé bao hiéu mia thi. Cac
em cdng nhit nhitng bong hoa phirgng. va nhat la nhimg nu
hoa gia n& dé choi choi voi nhau. Mot chiée ny hoa phuong
ciing gém hai phdn: cudng hoa va hat gao, khong k& dén
phdn hoa bam trén hat gao. Choi choi nhi hoa phugng, ciing
giong nhu choi choi nhi hoa gao.

Day cung la tro choi chung cha td ca thi€u nhi nam ni
khdp noi, k& ¢ mién Nam, tor ngay c6 nguoi mién Bic di cu
vao, cdc em trong Nam cuang choi trdo choi nay cia cac em
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mién Bac. Tro chol, cac em chi choi vao dip hoa phuong
nd, ngoai maa hoa phuong, tdt nhién khong cé nhi hoa dé
cac em choi.

* *

Tro choi choi ga, ca choi c6 ga cing nhu choi nhi hoa,
¢6 18 ¢con nhidu loai nhi hoa khic, cac em ¢ thé dung dé
chol ga vdi nhau. Ching t0i doi sy chi ddn cla ban doc dé
them vao khi ¢6 dip tai ban sich nay, ¢6 muc dich du tien
dé cac em giai tri.

Trong cudc giai tri, cac em ty tim 14y su khéo 1éo d€ thing
cudc, nhue vay cac em phai ¢6 sy nhan xét qua timg cay cé
ga cling nhw qua ting chi€c nhi hoa: ¢ quan sdt cla cac
em lam viéc va ndy nd thém.

Va trong khi choi nhitng ciy c6 ga hoac nhing bong hoa,
cac em da tim hiéu thién nhién qua thao moc. DU mudn du
khong, khi nhat mot bong hoa gao, mdt béng hoa phuong,
cdc em ciing ty nhan thdy nhimg bd phan cda timg cay ¢o
va cia bong hoa, Cic em da hoc thudc mot bai hoc van vit,
phén biét tir cudng hou, dai hoa, canh hoa, nhi hoa dén phan
hoa.

Thaéi bup da, bup dé

Ddu lang c6 mét cay da
Cudi lang cay cdy, nga ba cay duwa’

Cay da, cay dé moc khidp ddt nuoc ta, nhit 12 & méi diu
lang déu c6 mot cay da ¢8 thy. nén tro choi thdi bup da, bip
dé rdt thong dung & khip noi, dac biét 1a d0i voi cac em gai.
Cac em thuong ra nhau di nhat bap da, bap dé tuoi roi trén .
tham cd, cac em thich bip da vi n6 16n dé choi hon, va cic Y
em thuomg dé cho hoi héo di thi méi dé boc. Cac em cdt cudng :
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bup da di, r6i rdt nhe nhang tir tén, cac em tach phan gitra
mép diu cva Iop miang mdong trén mit bip da khdi 16p vo
dai cda than bap da, dia ngoai ctia lép mang mong vén dinh
vao 16p vo dai. Sau d6, cac em ngam vio miéng phan cudng
bup da, chd da tach r&i 16p mang mdng va lop vé dai, théi
tir tir, phéi thdi guong nhe, dimg théi manh qué kéo 1am rach
I6p mang mdng thi hong. Din din. lop mang mdng bong ra
va phong lén nhr qua bong dén tin ddu nhon cia bup da.
Sau d6, ciac em choi ti€p bing cach hé nhd cudng bip da
cho hoi xi ra, bip da xep xudng va hoi cudn lai, lién dé cac
em lai thé1 cho biip da ciang va dudi ra. Cur choi nhu thé dén
khi biip da bj rach, em lai béc cai bip da khic. C6 nhiéu
em ciing choi thi cic em nhat nhidu bip da va thi dua nhau
xem ai boc va théi dugce nhanh va nhiéu.

Tro choi nay chi tap cho cac em sur khéo tay va sy nhin
nai, choi ca trong nha va ngoai troi bat cid hic ndo ma ¢é
bup da, bip dé. Tuy nhién, mudn ¢6 bip da, bip dé, cic
em phai di nhit d ngoai, nén x&p trd choi nay vao tro choi &
ngoai troi cung thich hop.

Chi cac em 4u nhi 16n va trang nhi méi dii sy khéo 1éo dé

choi. O Ha Noi, trirde day cac nir sinh thuong hay ghé thur
vién qudc gia noi cé cay da c§ thy rat lon dé nhat bip da...
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CHONG CHONG

Chong chong la thir d6 choi ciia tré em khi ra gié thi quay
tit. Gap khi khong c6 gid, cic em cdm chi€c chong chéng
chay, nd cing quay tit. C6 loai chong chéng hai cdnh, cé
loai bon cdanh. C6 chiéc chong chéng 1am bang gidy, co chiéc
chong chéng cic em lam bing ld dia.

Chong chong hai cdnh \\

Cac em lam chiéc chong A\
chéng nay bing maot que tre /\
mong nhu chiéc dom, bé ngang \ \/
d0 gan mot phan va bé dai \ i~
chimg 20 phan. & hai diu que \\
thuvmg dan hai manh gidy chir nhit,
loai gidy hoi cimg, dian quay vé hai phia trai nghich nhau.
Cuong ¢6 khi thay vi hai manh gidy chit nhit 12 hai manh gidy
hinh tam giic, ddy dan vao que tre, con dinh quay urd ra.
Hai manh gidy nay. du hinh chir nhat hay hinh tam giic ciing
phai can nhaw, chong chéng mai quay manh.

Gitra than que tre ¢4 dii mat 18 nhd. Qua 16 nhd nay céic
em x0 mot chiée can thuong ciing bing tre, chiéc can & diu
nho hon 16 diii n6i trén, ddu chi dai vao khoang mot hai phan
tay. roi dé€n than can to hon dugc tién bang. chi chira lai dau
can. Xo can nay vao chong chong, gap gié chong chong sé
quay. NEu than can khong tién bing, khi quay gi6 s ddy
chiéc chong chong vao trong, chd tign bing nay ngan chong
chong lai, chong chéng cit quay ma khong bi ddy vao.

Chiéc chong chong bén canh

Chiéc chong chéng nay chi ¢6 can bang tre, con than hoan
toan bing gidy. Cac em 14y mot manh gidy vuong cdt lam
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tam manh nhung chi cdt limg chimg ma ching rdi nhau, cat
theo bon goc va bon duong & gitta bon canh. N&u cit dt
h&t cdc em s& c6 tam manh gidy hinh tam gidc can, nhung
vi chi cit nira chirng nén nhimg hinh tam gidc nay vin dinh
vao nhau & phia gitra to gidy. Cat nhu vay rdi. cac em ldy
bon manh, cich mot manh lai 18y mot manh, bé 1én dan dau
nhimg manh nay diu vao nhau. Cic em da c¢6 chi€c chong
chéng bon canh tao nén do bdn manh con lai. Bay gidr cac
em nhim ddng gi®a manh gidy dui mot 16 nhd, 16 nhd nay
doi sudt qua ca phia bon didu manh gidy dan ddu vao nhau
dé ¢6 thé xd qua duge chige can. Chi€e can ciing gidng chiéc
cén clia chong chéng hai canh. Cdm chong chéng vao can,
dra ra gié la chong chong quay.

Ngoai hai loai chong chong bing gidy néi trén, c6 nhing
em khéo tay dung 1a dira gap nén chi€c chong chong bon
cdnh.

Chong chéng 1a mot tro choi chung cua cac em nam nt
khip noi, cac em choi quanh nam.

Tro choi gidp cdc em luyén sy khéo tay, va cho ciac em
hiéu gi6 ¢6 thé tao mot sic manh ly tam lam cho chong chong
quay.

Ngay nay tai cac noi 46 thi, nguoi ta ¢6 ban sén nhimg
chiéc chong chong bon canh lam bing gidy dé cac em choi.

MIT MAT MIT GAI

Tro choi nay chi choi hai em, noi choi chia lam doi. Em
choi truge dat duc dit mot vién gach séi lon, em ké 1én trén
mot thanh tre vot vao ¢ chiéc daa ngdn goi la thanh con.
Em diang mot que tre khdc, thanh me, dinh manh vao diu
thanh con, khién cho que ving vé phia truée, phdn dit cha
em kia. Trong khi thanh con vang nhu vay, em kia phai don
bidt, néu bit dugc, em dang chot mat luot va dén luot em.

00918



Tré em chor

Bit khong duoc, em phai di nhit thanh con va dimg & noi
nhét dugc nay dung thanh con ném vao thanh me, thanh me
lic nay da duge em Kia dat 1én hon s6i. Néu ném tring cing
thé nhur em da bit tring thanh con vi dén lugt em choi. Ném
khong tring, em phai bit mat dé em kia choi lai, nghia 1a lai
dat thanh con kénh 1én hon sdi réi dung thanh me danh cho
vang vé phia ban. Khi thanh con rét tr lai xuong dat, em
duoc md& mit ra di ki€m thanh con, vira ki€m vira doc:

Mit mat mit gai

Muoi hai thie mit

Ong xin thit, ba xin x6i
Lay Chua 161 xin mu mjt,

Em doc di doc lai mai bai wén. cho dén khi tim th4y thanh
con.

Tro chonr nay cda con trai vang Ninh Binh, not lap cu cia
nhidu déng bao cong giao. Cac em choi quanh nam.

Tro choi luyén sy tanh mit, lanh tay dé ¢6 thé bit duoc
thanh con khi né dianh vang lén, va cing tap cho cic em
ném mot cach chinh xac, ném dé thanh con tning vao thanh
me.
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BAT CHUON CHUON

V& moa nidng thuong cé
nhitng con chudn chudn that
lon, duoc goi 1a chudn chudn
chugi. Cac em thich chon loai chudn
chuén nay vi ching khée. Chudn
chuén niy thuong dau cao, qué tam tay
cac em. Mudn bit né cac em phai dung
mot que dai, noi mot dau que cac em budc
mot s¢i toc, va dau soi tée dd duoce cac em
/? budc thanh mot chiée thong long. Ciac em
dua chiéc thong long nay vao dudi con chudn

chudn kéo va nhu vay da bit dugc né.

N6i thi dé vay nhumg bit duoc con chudn chudn that khé
khin. Phai can sy khéo léo cia em, va su nhe nhang khong
gay tiéng dong, hodc khong 1am cho chiéc que tre rung dong
khién con chuén chudn sg ma bay di, chd cho né dau trg lai
mot noi khac ma bit

Trong nhiéu trnrong hop, c6 em dang bit chudn chudn bi
pha dam béi mot em khac. Em nay hat nhuw xua dudi con
chudn chuon:

Chuon chuon co cdnh thi bay
Kéo thdng ong bung bdr may chudn oi!
Cau hat nay doi khi dugc thay déi:
Chudn chuon c¢o cdnh rhi bay
Kéo thdng ong bung tho tay bdt may."”

1. Cau nay c6 noi (Vinh Yén, Ha Ngi) lal hat:
Chuén chubn cé cdnh ths bay
Co thing ké trom bdt may di tu.




Tré em chom

Bit dugc con chudn chudn, cidc em budc né vio mot soi
chi, budc not mdt chan hoac noi dudi, rdi cidc em cdm soi
chi cho no bay. C6 em tinh nghich hon sau khi da dung soi
chi budc né, ddu kia soi chi em budc mot 14 cay roi tha cho
n6 bay. L& tdt nhién né mudn bay cao khong dugce chi bay
la 1a mit dat.

Tro choi nay chi ¢6 con trai choi, va chi cic em da hoi
16m tudi, chin, mudi bi trd ra moi choi dwge. Tuy ching
t61 dac trong phan du nhi, nhung cic em trang nhi khi choi
mai ¢d k& qua. Cac em tim bt chudn chudn quanh nam,
trong nhimg ngay ning hodc ram mat. Cic em ving (rung
du Bic Viét hay choi tim bit chuén chudn, nhit Ia tai cic
tinh Son Tay va Bic Ninh.

Tro choi luyén cho cic em tinh kién nhin, dong thot sy
nhe nhang chan tay khi cdc em lam viéc gi. Gap nhimg khi
bi pha ddm, cic em trim tinh, khong ndi gian dé tiép tuc bit
duoc con chudn chudn.

BAT VE SAU

V& mia hé, ve sdu xuit hién va dau trén ciay kéu vang
ngay dem. Cac em thich bit dugc nhimg con ve choi. cace
em ding mot que tre ¢6 gin dwa mit, dra que ¢6 dyua (nhya)
mit dinh vao canh ve 161 xuéng. Ve siu cd6 hai loai, loai kéu
cang cac, cic em ménh danh la ve cac, dau cao khd bic, va
loai ve sdu kim, ti€ng kéu nhu ti€ng coi, cic em ménh danh
1a ve kim theo tiéng kéu. Ve sdu kim dau thdp, dung nhya
mit cic em thuémg bdt d& hon ve cac.

Trd choi clia cac em trai, u nhi tir chin, mudi tudi trd ra,
con cac em trang nhi nhiéu hon. Tro choi-chi xudt hién vé

mua he khi ¢6 ve, va chi nhttng tinh trung du nhu Bic Ninh, ’,-”\‘;’7.,.
Bic Giang, Son Tay mdi c6 nhidu ve. o
(57
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Cé nhiéu em bit dugc nhidu ve cho g an thay vi dé choi
nghich.

Bit ve choi, cac em c6 thé qua loai ve tim hiéu ti€ng keéu
clia chung phat ra & noi cac em goi la edi mo. Cac em biét
la ve duc khong keéu, chi ve cai méi kéu. Trong khi rinh bat
ve, cAc em cung phai ¢6 kién nhin nhu khi rinh bit chuén
chudn'

Nhiédu phy huynh, nhit 1a cac cu ba thuong khong mudn
cac em choi bit ve, nhur vay la gi€t nhimg sinh mang.

BAY CHIM SE

Cac em diung mot chiée r8, chiéc ra, chiée thung hoic chiéc
16ng up lam cai bdy chim, Cic em dung mot chi€c que cung
chéng 18, ra, thiing hay 16ng 1p 1&n, phia miéng quay xuéng
dat. chiéc que chdng dai khodng tir mudi téi mudi hai phan.
& phia duoi chige 18, ra, thing hay 1dng up cac em ric thoc
gao hofic com lam moi. Cac em budc modt sgi day dai vio
que chdng thong tir 46 vao trong nha. Noi day cac em ngdi
rinh chim t6i. Khi ¢6 chim vao 4n méi, cic em gidt manh
ip chiéc 16, ra, thung, hogc 18ng ip xudng, con chim bj tp
trong do.

Su that 16i biy chim ciia cic em cling
co it két qua, va cac em cing phai
kién nhin, lai phai mau tay giat
so1 day dé c6 thé bit duge

con chim.

Biy chim sé la
tro choi clia con
trai & khdp noi va
cic em danh biy
chim guanh nam,




Tre em chon

nhung v& mia he cac em thuong bi cac ba me ngan cén. Cac
cu bao con chiu:

Mia hé choi ong choi ve
Cho choi chim sé ma qué mdt chan

Phai nhtfng em hoi kha 1én mai biét danh bay chim sg. du
nhi tudi tir chin 1én muoi, con cac em trang nhi nhidu hon.

V&i tro choi nay, cic em tap duge tinh nhin nai. Nhidu
em nho bay chim choi, 16n {&n d3 1a nhing tay bay chim
thi¢n nghg!

Bay dugc con chim, hoac cac em nudi, hodc cac em ran
an thit.

BAT BUOM

Choi chuén chudn, choi ve, cac em cing thich choi buom
budm. Bt brom budm rdt kho. khong thé dung téc lam thong
long ma bit, hodc dung nhwa mit ma dinh dugc, va con buem
cOng it khi dau lau d€ cdc em rinh bit. Cac em phai diung
vot ma bat ching, nhung véi cic em nha qué xua Kia tim
dau ra vot, vd cha me cting ching c6 tién mua vot hoic c6

thi gio lam vot cho con choi. Céc em phdi ty tao 14y chiéc.

vot dé bat buom. Cic em dung nhtmg chié&c r8. chiéc ra dé
vot buom va véi nhomg chi€e vot 1am thoi thd so nay, cic
em vAn hing thu dugc két qui. Nhiéu khi gitta duong gip
buom, mudn bit khong c6 vot, cac em dung ngay chi€e 4o
ciia minh 1am vot, cic em ¢8i 4o dap budm va ciing bit duoc
budm.

Dudi thoi Phap thudc, nhidu em dung ngay tap clia minh
A€ bat buom.

Lat cuing c6 em khéo nhe nhang va kién tri rinh bdt dwoc
nhitng con budm dang mai mi&t hit nhi hoa.

223



Toun Anh

Cang nhu bat chudn chudn, bit budm cac em tim bit quanh
niam, khdong ¢6 mua nao, va day 12 cdi thd chung cua tdt ci
cidc em nam nit khip trong nude.

Dudi bit buém, cac em lam quen vdi thién nhién va cic
em thich cai dep tu nhién qua budm hoa. Choi con budm,
cdc em biét hét bd phan cda budm va cic em bit ddu thuoe
bai hoc van vat dé€ sau nay thuoc ky hon gua sach vé.

Choi nhimg con buom dep, cac em da nit tla mot bai hoc
vé c4l hai ca tinh khoe khoang, con buém dep bi cac em
dudi bat. con nhitng con budm x0 xi x4u xi. ching vén ty
do, c6 thdy cac em ciing khong buon bdt. C6 nhimng bac cha
me 1dy con buom dé Khuyén cac con khong nén qua diém
dia bé ngoai, khong nén hgm hinh vé quan 4o dep ciia minh,
nhimg diéu nay la ngudn goc cia moi su d6 ky.

Choi buom, rdi qua bai hoc trong Jép — day la cac em hoc
sinh tir thot Phap thudc rd vé sau. - ciac em hiéu muén e
thanh con budm dep d&, phai trai qua giai doan lam con sdu
x4u xi: nhu vy cai dep & noi cai xdu ma ra, sy thanh cong
& chd chiu dyng ma c6. Cac em mudn sau nay tré nén nhamg
con budm trong loai ngudi, cac em phai cham chi hoc hanh,
can ci nhur con siu trude khi hod budm, )

D& cho c4c em choi bdt budém, tién nhan Viét Nam qua
cing ¢6 nhiéu dung y!

B4t dugc nhitng con budm, cic em ciing dung chi budc
vao chan, ré1 cAm cho né bay,

Cac em 4u nhi trac chin muéi di choi bat budm nhidu,
16n [én, do 13, 14 tudi cac em c6 bdt budm ciing 1a bdt cho
cic em nhd chol, cdc em 16n roi da c¢6 nhimg tro choi khac.

Choi burom budm cac em con duoce nguoi lon day khong

> nén leu 16ng rong choi qua bai tho™ ma phai chju khé siéng

nang nhu con ong mat.




Tré em choi

CUN CUN CUT

Tro choi gian di, cic em c6 thé choi mot minh hodc choi
véi ban hiru. C6 thé hai ba em cang choi v ¢6 mot cudc thi
dua.

Cac em con tim mot hon s01, hon s6i cdn san sui, tranh
nhing hon séi qua nhdn. Cic em lay cong rom budc mot
ddu vao hon soi, con dau kia em cim noi tay, vang di ving
lai r6i ném vit hon soi 1&n cao va di xa. Cé ¢a manh do cong
rom vang di vang lai, khi em bé ném vit hon soéi va ¢a cong
rom. Hon sdi mang cong rom én rdt cao hodc di rit xa. Vira
vang va ném cai cun cit, gdm ca hon séi 1an cong rom buoc,
cac em vira noi:

Cun cun cut

May vut cho xa
Dén ba muoi Tét
Gié cha, gié me
Vé nha nhdm ruou

Cac em phai lua nhing vién soi sdn si hoac ¢6 goc canh
cang tot, nhu vay cac em mai bude chit duge cong rom vao
hon sdi, va khi vang di viang lal s01 mdi khong tudt ra.

Tro choi nay, choi mot minh céc em cng cé sy ¢0 ging
vi ném dugc cal cun cudt cang 1én cao, cang di xa cic em
cang thich. Khi choi cé ban, bay dit thi dua, cac em cang
¢§ gdng hon dé con cun cit cda minh di xa va 1én cao hon
cdc ban.

1. Con oi mubn nén théan nguoi
Pung nhu con buom & loai choi rong
Con oi nén phdi gdng cdng
Nhu con ong mét vén dong siéng nédng
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Day la tro choi clia em trai ving Bac Ninh, noi nay dat ¢6
$01 d4, ma ciing ¢6 rudng nhidu, nén sin rom. Cac em choi
trd choi ndy quanh nam.

Tro choi tao tinh ¢d gidng cho bé, va trong khi ¢6 thi dua,
em cing ¢0 ging hon. Qua tro chai, em bé tr nhan xét thdy,
néu tuy minh ném vién s6i, khong thé ném cao hoic xa bang
khi vang cii cun cii, em nhan thay cdi da ving tao thém
suc manh,

Ngoai ra ddi véi ciac em nhd, ciing c6 phin luyén tri nha,
khi cac em cédn thuoc Iong miy cau nhic t&1 dé ném con it
di xa.

TO CHIM RL, TO TO VO

Mot Ia cdc em dang chot véi nhau, chgt mét 14 cay, mot
i rac ¢ dau bay toi bam vao dau mot em. C6 em khdc trong
thdy khéng nhat ho, lai musn cho em kia biét dé ty nhit 14y.
Em lién hat:

Trén ddu c6 16 chim ri
Goi ta bdng di ta bdt di cho
boi khi cau hat thay déi:
Trén ddu c6 t6 to vo
Goi ta bdng chi hoc tré ta bdr di cho.

Nghe ban hit, em bé cung choi, lién gio tay lén ddu tim
xem dau c6 gi khong. Néu la bdn ndm em ciing choi, nhimg
em khdc cling dira tay s& diu minh dé tim xem ¢6 6 to vo
hodc 6 chim ri chang, vira s& didu minh, cidc em vira nhin
ddu nhimg em khac, va khi bdt gap trén ddu mot em c6 16

s t6 o hoac 16 chim ri, thy dén luot em lai nhic lai cau hat
,«‘ trén, cho dén khi chinh em duong sy biét trén ddu minh c6
: céi gi, dua tay gat bo di.




Tré em choi

Nhiéu khi c6 nhimg em nhit chiéc 14, cong ¢é bd 1en diu
ban rdi hat nhu trén dé tao mdt trd vui cho nhimg ban khac.

Trd choi nay chung cho tat ca cdc em nam nit & nhiéu noi,
nhat 1a & Bic Ninh va Bic Giang. Trd choi xudt hién quanh
nam, khong cé mua.

Tro choi nhdm muc dich giai tri va gay s chd ¢ dén dau
minh, thuong c¢6 thé bi 14 roi hodc rac vuong vao. Cac em
tap su cidn than, thinh thoang dua tay lén diu dé tranh cé 10
10 vo hoac td chim ri.

ONG PHOC

6ng phéc 12 mot chiéc dng khi cic em choi thut qua biing
mot chi€e 161, phat ra ti€ng kéu phdng phéc.

Céc em ¢6 hai loai ong phéc, cach ché tao va sir dung giong
nhau, nhung nguyén liéu ché tao khac nhau.

Ong phac long ngéng

Nha lam thit ngéng, cic em ldy nhimg chi&c long canh
bod hét phan c6 long di, chi gitr lai c4i cudng, nhung cudng
nay cic em cung cit hét hai diu, nhu vay cac em c6 mot

chiéc 6ng thing hat d4u bing 16ng ngdngdai khoang ba, bon

phan. Long vao dng nay 1a mot chidc 16 biang que tre vét
tron, dit vao vira khit 1dng dng cac em goi la cdn thut. Cén
thut cé hai phan:

- Phan dau 18ng vao 6ng long ngdng, chidu dai gin bing
ong.

- Phin chuéi to hon.

Noi phan diu lién vao chuéi. cic em tién cho bing. Can
thut 16ng vao 6ng long ngbng dén day mdc nglng lai, du
cac em ¢6 manh tay thut.

Muén choi 6ng phdc, cac em xit mong vé mot miéng dua
hiu, cic em ditng 8ng 1ong ngdng 4n thing vao mi&ng vd
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dua nay, phdn vo dua & trong long &ng bign thanh chiéc nit
bit kin 6ng lai. Khi ci hai d4u déu dugc bit kin bang hai chiéc
nut vo dua, cic em 1dy cén thut 4n manh vao mot dau, khong
khi trong 6ng bi don ép ddy chiéc nut & diu kia ving ra va
kéu mot tiéng phoc.

Choi 6ng phdc la trd choi cla céc em trai, cdc em choi
quanh nam, nhung & mién Bic chi vao thaing Nam am lich
ma&i c6 dua hdu, nén trong thoi gian nay cic em choi nhiéu
hon. Gap khi khong phai mua dua hau, d€ nit chat hai ddu
long ngdng, cac em nhai nhé gidy nhét vao, va cin thut dn,
cac em van tao dugc ti€ng phéc nhu khi dung vé dua hdu.

Trd choi rdt phé bién. Tré em khdp noi déu choi. Cac em
diing 6ng phoc dé bin rudi, va déi khi bin nhamg con chubn
chudn dau thip.

Ong phoc béing tre

Nhidu em bé tudi 16n hom, loai trang nhi, khong choi 6ng
ph&c long ngdng, cac em dung nhimg than cay tre nhd, hoac
nhimg canh cay tre 16n lam 6ng phdc. Cic em ldy mot doan
tre, hodc canh tre to ¢ ngén chan cdi, cua bd hai dat, 1dy
doan gitra, cic em c6 mot 6ng tre dai vao khoang tir mudi
hai t6i muoi lam phan, va dng tre nay chinh la than Sng phoc.
Cac em vot mot thanh tre khic, 16ng vao éng phoc vira khit
dé lam can thut.

Thay vi vd dua hdu, cac em hoc nhai nhé gidy dé bit kin
hai d4u va dang can thut 4n vao mot diu tao sy dbn ép trong
ldng 6ng phoc, ddy manh d4u kia va phat ra tiéng phdc to
hon. Cing ¢6 em thay vi nhai gidy, dung nhang trai may
hodc trai cay dudi dai'?. Vi loai 6ng phéc 1om nay cic em

1, Trai ciia cy may (mot cay dai moc rdt nhidu & chan nii Thiém Ha Bic) an
rat ngot cing nhu trdi cda cay dudi dai (cing moc nhidu & chan ndi Thidm).
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bdn ve, bin chudn chudn, doi khi bin cd nhimg con chim
nhod dau thdp.

Ciing nhur 6ng phdc long ngdng, dng phdc bing 6ng tre
duoc cidc em trai choi quanh ndm, va day la tro choi cla cac
em tai khip noi.

Choi 8ng phéc, cac em hiéu sic manh ctia khéng khi bj
dén ép. Tuy ngdy xua chwa c6 bai hoc vat Iy nhu sau nay,
nhung cac em bi€t sitc manh ciia sy ddn ép. Lon lén, cac
em c6 thé tim hiéu suc nd cla sing hoa mai d& dang.

Trong khi choi, cac em giét rudi, giét nhirng sau bo lam
hai cdy c6i mia mang, day cling 12 mot sy ich 1gi thi€t thuc
clia trd choi.

NGUA BANH KHO

Trong nhiéu trd choi ¢d thi dua, khi choi timg ba em mot,
em thing cudc thuong duge hai em kia lam ngwa banh kho
chinh nghia la con ngua cé banh cho ngudi ta cudt. Banh
kho ]a chiéc banh 14y & trong kho ra. Tai nhiéu noi, ba ti€ng
ngwa banh kho, cac em ndi tranh ra ngua binh kho.

Ngya banh kho do hai em lam, mét em dimg thing & tnréc
]am d4u ngua, em nay thong hai tay d8 mot em sau lam than -
ngura. Em dua hai tay nidm 13y hai c8 tay em truge, ddng thai
cuii minh xu6ng, chia lung ra dé em thit ba cuai 1én. Em cusi
ngua hoic vin 14y hai vai em dimg trudc, hoic c6 mot soi
day quang qua nira ngudi em trudc lam cwong ngua.

Khi em tht ba da cudi ngua, ngya di vong quanh noi cac
em choi, nghia la hai em lam ngya phéai di va em cudi ngua
c6 th€ mém kéu: €p €p! nhong nhong! thinh thoang lam bo
ra roi quit vao minh ngua.

Cudi ngua banh kho 1a trd choi cia cic em trai tai nhidu
ving, nhit 1a tai cic tinh trung du Bic Viet. Cac em choi
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quanh  nim, va
thuomg day 1a két qua
cia mot cudc choi
khac, cdc em thua
phai lam ngua cho
cac em thing cudi.

Tro choi khuyén
khich cic em cé
gidng trong cudc
choi, c6 ging dé
thdng cudec. DGi véi
N dan qué Viét Nam

- S trirdec day chi nhimg
ngudi co dia vi, ¢ tén cla méi cb ngua cuoi. Co géng trong
cac cudc choi, cac em phai ¢d ging trong lic hoc hanh dé
mot mai thi 36 s dwoce thye sy cudi ngya trong ldc vinh quy.
Tink thdn ciu tién ndy nd trong cic em, clu ti€én dé trd nén
ngudi danh gia, di dau c6 ngua cudi du che, hodc néu khong
ti€n duwgce trén duomg danh vong thi phai cd tién trong viéc
lam an dé c6 tién sim ngya.

V& tro choi, cdc em cang tap duogce tinh chiu nhan nhuc
va nhan nhuc 1a me thanh cong. Thua trong trd choi, cic em
danh 1am ngya cho k& thing cudi, nhung sé c6 ging trong
nhtmg ban choi sau dé dén luot minh duoc cudi ngua. Cac
em khong trai 18 choi. Ra d&i sau nay, n€u thit bai cac em
s& nhin nhuc chiu dung sy thit bai dé c6 ging thanh cong
trong nhing keo khac, ddng nhu cau tuc ngr 43 néi: “Thua
keo nay, bay keo khdc”. Khong phd 1¢& choi, ra d cac em
s& ton trong ludt 1é cla xa hoi d€ duy tri trat tu gitta cic cOng
ddng. Cac em s& 1a nhimg cong dan ton trong luat 1&8 qudc
gia, khong vi dia vi minh thap kém ma phd bé 1& théi, chi
c6 ging dé€ bing ngudi’
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LAM KIEU

Ngay xua trong nhimg ddm rudc vinh quy, céc vi tan khoa
hoic cudi ngua hojc di kidu. Cic vi quan chie dau chau,
quan hosc tinh hat, méi khi di chuyén cang thuong di kiéu.
Trong nhitng dam rudc thin, kieu dung dé rudc thin linh.

Ngun dan qué Viét Nam cting mong duge di kigu nhu mong
duoc cudi ngua, kiéu tuong trung cho danh vong cho quyén
thé.

Tuy timg loai kiéu, hodc c¢6 bon ngudi, tim ngudi khiéng,
¢6 khi hon nira.

Trong trd choi, cic em cing choi lam kiéu cho nhau ngdi,
nhung khong phii ty nhién cic em 1am kiéu cho nhau: hoidc
do két qua mot cudc choi, em thing duoc ngdi kidu, cac em
thua phai lam kigu, hodc do s giao hen cac em cung choi
véi nhau 14n lugt lam kiéu cho nhau ngoi.

Mudn choi 1am kiéu, phai ¢6 ba em va chi ¢6 ba em thoi,
ctiing nhu choi ngwa banh kho vdy, hai em lam kidu va mot
em ngoi.

Hai em lam kiéu ding d6i dién nhau, méi em dudi thing
tay trdi, con tay phai gap lai nim 14y canh tay trdi nay & phia
trong khuyu tay. Ban tay dudi thing cda em nay nim 1dy
canh tay gip lai cia em kia & ngoai khuyu tay. Ddy la cai
kiéu. Hai em khi da 1am xong kiéu déu ngdi x8m xudng dit,
dé em thit ba budc 1én kiéu ngdi. Em thit ba ngdi kiéu theo
thé ngdi nghiéng, hai chan em d€ lot vao khoing tréng trudc
nguc hai em tao nén do tay no nim Idy cdnh tay kia & phia
trong khuyu tay, v hai tay em c6 thé quang 1en ¢8 hai em
lam kiéu,

Kiéu da c6 ngudi ngdi, hai em lam kiéu tir tir dimg lén, va
em bé ngdi kiéu vin ngodi nguyén trén kiéu.

Kiéu dugce di chuyén theo budc di ciia hai em, trai véi ngua
banh kho, bai em khiéng kiéu phai di nghiéng, khong di thing
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nhu cac em lam ngya banh kho, cac em cé di nghiéng nhu
vay, em ngbi kiéu mdi tién thing.

Tro choi kiéu cung 1a tro choi clia cic em trai, va thuong
chi cic em 4u nhi choi nhidu hon cic em trang nhi. Cac tring
nhi chi ¢ lita tudi muoi moét, mudi hai mdi choi khiéng kiéu,
cac em 16m hon ¢6 nhiu trd choi khac, va ché trd choi khiéng
kieu 1a cia tré con. Cac em choi khiéng kiéu bat cir hic nao
trong nim. Tro choi xuat hién tai khip noi.

Tuong truyén ring vua Dinh Tién Hoang luc thigu thoi choi
voi tré khac thuong bit chiing lam kiéu cho minh ngéi. Trdn
Trong Kim trong Viér Nam Sur Luge viét:

“Bo Linh thuong di choi véi tré chin trau bo, bit ching
khoanh tay lam kiéu dé ngdi cho chung rudc, va lai 1ldy bong
lau lam co bay tran danh nhau. Tré xu 4y, dita ndo ciing sg,
ton 1én Iam dan anh™!"

Tac dung tro choi d8i voi cac em cing gidng nhu choi
Ngua banh kho. O day ching toi chi xin néi them 1a gitta
ciac em choi vai nhau, cic em kinh mén em nao thuong 1am
kieu cho em d6 ngdi va rudc em d6 mdt cach kinh cdn, ciing
nbur vua Dinh Tién Hoang xwa dugce cic em ruge vay. Mudn
dugc cac em kinh mén, em @6 phai c6 dic diém gi dic biat
khién cho cac em khac d&u phai phuc. Su kinh phuc nay cong’
tao cho cac em tinh than trong hidn tai, yéu nguoi c6 tai. Lon
lén ra doi, sy kinh phuc nay chinh 12 sy ton kinh cac bac
trrong thugng, cic nguot hidn tai.

CONG KENH

Vi tro choi cong kénh, em no dé em kia ngdi trén vai,
hai chan budng xudng phia truéc nguc va sau hmg. Em bé

1. Trdn Trong Kim — Viét Nam 8¢ Lugc — In l4n thir ndm, Tan Viét Sai Gon,
1954, tr.88.
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cong kénh di m4y vong san choi. tuy theo lic choi giao hen
véi nhau. Cang nhu hai tré choi cwdi ngwa banh kho va lam
ki¢u, cong kénh cung la do két qui clia mot cudc choi ngoi
thua phai cong kénh ké thing.

Em thua d€ cho em thing duoc leo 1én vai minh, nhumg
em khong phai ngéi xudng nhir khi cic em lam kiéu cho nhau
cusi. Em dua hai tay ra sau lung, d€ ngira ban tay, va céc
ngon tay 16ng 14y nhau qua cdc ke tay tao thanh chiéc buc.
Em bé dugc cong kénh gidm mot chan trén chiéc byc nay,
14y da nhin manh chan kia 1én va dua ra phia trude nguc
em cong kenh. Nhu vay, em bé dugc cong kénh ngdi trén
vai va hai tay gitt 14y ddu em kia, d€ khi em kia di hoic chay
em khong bi nga.

b4y la 16i cong kénh thong thuong, con tuy theo su giao
hen véi nhau trong ic choi, cac em ¢é thé c6 mot ki€u cong
kénh thit hai. Theo kiéu nay thay vi ngdi trén vai, em bé duoc
cong kenh ngdi trén c6 em kia, hai chan quap 14y c8 va thong
xudng phia trege nguc em dé.

Leo 1én ¢8 em nay, hoic cting do chiéc buc tao nén bdi
hai ban tay ctia em bi cong k&nh nhir da trinh bay, hoic em
bi cong kénh phai ngdi xém xuéng d€ em dugc cong kénh
leo 1én ¢8, sau d6 em tir tir dimg 1&n, hai tay giir 14y hai cing
em ngdi trén, cdn em bé ngdi trén c8 thi hai tay gitr 14y ddu
ban d€ tranh khoi bj nga trong liic em kia di chuyén.

Choi cong keénh cfing la tro choi cda cic em trai, chi da la
nhing du nhi te chin muwodi tudi moi choi, cc em it tudi hon,
phin thi khong di sitc mang ndi ban, phdn sg nga khi duoc
cong kénh nén it choi hon. Cac em loai trdng nhi khoai tro
choi nay hon trd khiéng kigu. Ciac em choi cong kénh quanh
nam bt cir luc ndo cac em thich, va day la trd choi chung
cia cac em khip trong nuoc.

Téc dung trdo choi nay ctng gidng nhu hai trd choi cugi
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ngua banh kho va khiéng kiéu. & tré choi nay, cdc em con
luyén thém dic tinh binh tinh va can ddm khi ngdi trén vai,
trén ¢8 em khac ma em nay lai di rdo budc hoic chay mau.
Va ciing la mot su luyén tap gan c¢ot cho cing cép khi phai
cong kénh em khic, ¢6 khi phai di lai m4y vong san choi!

HUTIM

Trd choi nay con goi 1a choi di dn hodc hi dn, cdn mot
khoanh d4t rong 16n, c6 chd dé cac em 4n ndp. Tro choi cang
nhiéu em cang vui, nhung it nhdt cing phai ba em, hai em
di dn con mot em di tim. Em nao s& phai di tim bay gio?

Mot em 16n tudi chia ban tay ra, cic em khic dit ngén
tay tré ctia minh vao day. Em c6 ban tay chia ra s& doc bai
hat sau day:

Chi chi chanh chanh
Cai danh théi hea
Con ngua chét ruong
Ba vieong ngi dé
Cdp ké di tim
Hutimu .. ap!

Trong khi em bé doc bai hat trén, tdt ca cac em khac, dat
ngon tay trd trong long ban tay em kia déu chd y t91 cau hit
d2 khi dén nhimg ti€ng # & ... thi sdp slra rit ngén ray minh
ra, vi khi em kia noi tiéng @p thi em nim ban tay lai. Em bé
nao vi cham chap ngon tay tré bi bdt, em d6 1a ké di Gm.
Trong khi hat bai trén, chinh em chia ban tay ra ciing ¢ ngén
tay tré ban tay con lai ciia minh vao cung véi nhimg ngén
tay cua cac em khac, nhung ciing véi cau hat em ngody ngody
ngon tay rd clia minh trén ban tay chia ra theo nhip cau hat,
va khi dén ti€ng & u em kéo dai truéc khi dp dé€ c6 thé bit
duoc mdt ngdn tay cia cac em khic.
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Em bé c6 ngén tay bi bdt phai nhdm mit hoiic quay mat
vao tuomg mot lic litu chimg cac em khic déu da 4n tron
rdi, em bé hoéi: Xong chua?

Pip lai cau hoi, cac em trd Ion: Xong réi hodc Chua. Khi
trd 1o cdc em n6i chéch giong dé khong bi nhan thdy bdi ké
i tim.

Em bé nao bi tim ra trudc tién s& thay em d€ di tim nhing
em khac.

Vé cau hat ““chi chi chanh chanh” éng Nguyén Vian Vinh
trong tap Tré em hdt tré em choi xudt ban nam 1935, chép
ra hoi khac:

Chi chi chanh chanh
Cdi danh théi hra
Con ngua chét truong
Ba phieomg thuong dé
Chdp ché thuomg ha
Ba ca di tim

U tim, dap

Day 1a tro choi chung clia cac em trai trong khip nwdr,
va c4c em choi guanh nim, khong ké miia nao, lic nao himg
thi cac em cho.

Cac em 4u nhi chol nhidu, nhung mdt s8 cic em trang nhi
cang thich choi.

Tro choi luyén 6c quan sit cia cdc em khi cac em phai di
tim, hodc tim chd 4n trén dé em di tim khong Gm ra, va cing
tap cho cic em biét cach 4n trén trong nhimg truong hop
can kip.
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Tai tinh Ha Péng, tro choi Hi 1im con ¢6 mot 161 choi hoi
khic, m3c ddu cic em nhidu noi trong tinh cong van choi
c 16i choi trén.

Coing em I6n nh4t chia ban tay ra dé cic em khic dit ngén
tay tré clia minh vao. Thay vi doc bai hat trén, em tra 161 lan
Irgt nhirng cau hoi sau diy ctia ciac em khéc:

Hoi: Chix gi? Trd 1i: Chi chuot
Chot gi? Chot tre

Bé gi? Bé mubng

Rudng gi? Rudng nuong
Pucimg gi? Duong cong
Céng gi? Céng sap

Sdp gi? Sap ong

Long gi? Long troi

Chai gi? Choi tan
Thdng gi? Thang chdu
Chdu gi? Chdu but

Déng thoi véi ti€ng tra 101 chdu but, em khép ban tay lai,
vA em nao cham chap bj bat. Cting nhu & 161 choi trén, em
phai nhim mit ho4c quay mit vao tuong dé cac em khac di*
trén.

Vi khi em tim ra em dau tién, em nay sé& thay vai tro di
tim cla em.

DPANH VE

Trd choi nay choi t6i da sau em.

Cac em vach dudgi dat mot vong tron vao khoang 60 phan
dudng kinh. Mot em dimg gitta vong nay d6ng vai ké bi hanh
hodc t6i nhan. Em nay dugc chi dinh bang cach bt thim
may rii. Thuong cidc em dung sdu que gidm, s6 que gam,
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thay d6i theo s6 em tham du, trong d6 ¢6 mot que ngédn hon
cac que khdc. Mot em sdp cdc que gim cho bing lai mot
dau rdi mdi em nit mot que, em nao rdt phii que gdm ngin
hon, em 4y phai dong vai 1gi nhdn va dimg vao gitra vong
tron da vach.

Cac em khac, t6i da nim em dimg chung quanh, & phia
ngoai vong tron, va tim ciach dung ban tay danh vao nguo
toi nhan. T6i nhan c6 quyén dinh tra cing bing ban tay hoic
da bing chan.

N&u 161 nhan dé bi danh tring, thi bi trung phat. Em niao
da ddnh tring duyc phat vao lung toi nhan sdu 1an. Trai lai,
néu em nao bi tdi nhan ddnh tring trong lic danh t6i nhan
s& phai thay t0i nhan ding vao gia vong tron d€ wd thinh
to1 nhan.

Trong lic danh toi nhan, n€u em nao dam chan vao vach
vong tron cang bi bidt budc dimg thay tdi nhén trong vong.

Pay 1a rd choi cla cac em trai, cdc em 4u nhi ¢4 1dn chin
muol tudi va cac em trdng nhi. Cac em choi trd nay quanh
nim. Trd choi rat thinh hanh tai lang C8 Dién, huyén Thanh
Tri, tinh Ha Pong, lang nay & gdn Ha Noi vé& phia Nam.
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Tro choi tap cho cac em sitc chiu dung khi phai dong vai
161 nhan, déng thot tao cho cac em tinh thdn tr vé trong nhimg
hoan canh kho khan. Pdong vai tdoi nhan khong nhimg cac
em phai tranh don, d6 ddn, cic em con tim cach tra don,
ciing nhw trong cudc don sau nay. cac em s& co thé gip nhimg
truomg hop khé khin phai ddi phd, cidc em phaéi binh tinh va
nhanh mit dé d& Jdon, tranh tron, lai phai lgi dung ngay ché
so hd cha nhitng ké hanh t6i minh dé trd don.

Céc em khac cang phai ¢6 tinh thin trén va phai nhanh
tay nhanh mit dé danh duwgc tdi nhan ma khong bi toi nhan
tra don.

Ngoai tro choi ciing con la mot bai hoc day cho ké dang
thing th€ phai cin than kéo thé c& bi xoay nguoc, dang 1a
ké hanh to1 bién thanh ké bi hanh.

THA DIA BA BA

Tro choi nay thuc ra la cla con trai, nhumg tai nhiéu noi
con gai cang tham duy, vi tro choi rit vui va rit thy vi.

S6 cac em tham dy phai it nhit tir ba em trd 1én, nhimg
cang nhidu em choi cang vui, ¢6 thé chot td mudi mot mudi
hat em hay hon nira.

Trong nhimg em du choi, mot em déng vai con dia. Vay
em nao lanh nhan vai trd nay? Khéng em nao mudn ca, cic
em phai chi dinh bang cich dimg vong tron lai véi nhau, réi
mot em, thuong 1a mdt em 1on tudi. vira hat bai sau day, vira
chi vao ciac em, méi em mot tiéng, theo 1an lugt vong tron
cho d&n khi hét bai hat. ti€ng cudi cing cha bai hat tring
vio em nao, em 4y phai lam dia:

Tha dia ba ba
Cho bdt dan ba
Phai toi dan ong
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Com tring nhu béng
Gao 1ién nhu nuoc
D6 mdm d6 muoi
Dé chusi hat tiéu
Dé nidu cit ga

D& phai nha nao
Nha dv phai chiu'

Tiéng chiu chi ding em nao, em Ay phai lam dia (hoic
truvong hop doc thém chir 1gi vdy, thi em nao tring chix vay
phai lam dia).

Cau hat trén, tai mot vai ving ¢6 khi thay déi nhu sau:

Tha dia ba ba

Cho bdr dan ba

Phai 16i dan ong
Com trdng nhu béng
Gao tién nhu nuéc
Pua cdu ra déng
Danh ba tiéng cong
Cdu o1 la cdu

Ti€ng cdu sau cung tring vao em nio, em dy phai lam dia.

Tro choi thue hién nhu san:

Ché céc em choi duoc coi nhu mot khic song, thiwmg céc
em choi & mot not ngd rong, gitra ngd la song, hai bén la
bo, hodc choi & san dinh, san chita, hay mot thita rudng sau
khi da git hai, thia rudng, san 1a song, hai bén theo chiéu
dai la bo.

1. C6 ngi doc cau nay thém ba cha: A
Nha 4y phdi chiu 161 vay / ;5/;/-<{)<
(&l
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Em bé lam dia ding & gitra song, nhimg em kia chia lam
hai bon dimg hai bén bor song. Day la nhimg ngudi qua song.
Cac em timg em chay qua song, va khi qua soéng, cac em cé
thé 1dy tay dap vao sau lung dia. Dia phai dudi bt ngudi
qua song.

Ngudi qua song bi dia bdr phai lam dia thay. Em bé nao
dap vao lung dia, néu vi vung vé va cham chap bi dia ro
duwoc vao nguwoi cang bi lam dia thay.

Ngoai hai trwdmg hop trén, con truong hop thit ba, mot em
c6 thé bi lam dia thay, do 12 khi ba bén em déng bé qua
song, mOt em bi dia go roi khéi be. Cac em déng be bing
cach ba bén em, dua tay 6m ngang vai nhau, rdi cung qua
song, em & gira be hai tay quang ¢ hai em hai bén. Khi b2
qua song, be di thong tha, lic d6 dia sé c¢6 ging 16i mot em
rdi khoi be, nhung thuomg sy ¢8 ging clia dia khong co két
qua vi cac em 6m nhau rat chat.

Choi tha dia rat vui. Mot em & bo bén nay chay vut qua
song, dia dudi thi em khac & by bén kia cang vut chay qua
song. Nhidu khi dia phan van khong biét nén dudi em nao,
da c6 mot em khac qua song vo vao himg dia, dia dudi theo
thi nhing em khac ram rd mot luot cang chay qua song @
bd bén nay cing nhu bo bén kia.

Roi khi cic em dong be qua song, dia ¢ g& mot em roi
khdi be, cac em khac khieu khich dia bing cach di thing
thinh qua song. Trudc sy khieu khich nay, dia bo be duéi
theo, nhumg cling chang bit dugc em nao.

Nhiéu khi Itic qua ¢6 em lai lam bd dimg lai nra du dia
chay dudi bit, nhung dia téi noi, em da vut chay qua song.

Ngoai ba truomg hop trén bj bit lam dia, con mot trudmg
hop thir trr 1a em ndo qua song chuwa t6i bo bén kia da quay
tro lai. Le choi tha dia 1a budc chan di cdm ky tro lai, nghia
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la d2 bucc xudng séng khong duge quay trd lai b nira ma
phdi qua bo bén kia.

Trén thyc t&€ trong tro choi nay, ma hdi nhd chinh soan
gia tap sach nay hing choi luén ludn, em nao da bi lam dia
thi ¢ lam dia madt, it khi bit dwoc em khac thay minh.

Choi tha dia 12 trd choi chung quanh khdp nudc cia cac
em trai, nhumg cac em gai ciing vén o tham dy. Cac em choi
quanh nidm khéng ¢6 mua nao, choi nhiéu nhit 12 cic em
vung Bdc Ninh.

Trod choi véi cau hit dai gép phan vao sg luyén ¢ri nho
cia cac em tham dy. Tro choi cing cho cdc em hiéu ring
dudi song dudi ao déu c6 dia, va di qua nhimg noi c6 dia
phai di cho le, néu cham s& bi dia bam cin. V&i su két be
qua song, diy la mot bai hoc doan két: cic em om chat 14y
nhau, dia khong thé g& ron mot em ra khéi dam be, va dong
thoi cling cho cac em hiéu ring khi qua séng bing be khong
s gi dia cdn.

V&i 1& budce chan di cdm ky tré lai, day 1a mot bat hoc vé
sr cuong quyé&t. Da dinh sang song thi phai sang sdng, néu
do d quay tré lai s& bi bdt lam dia. Sy cuong quyét trong

tro choi tdp din cho cac em c6 tinh thidn cuong quyét trong .

cudc doi sau nay, cuong quyét thuomg dua dén thanh cong,
con do dy 1a thdy thdt bai.

Sau cung, v&i sr qua song, cdc em phéi chay, cac em lam
dia phat dudi, cac em da c6 sy van dong than thé. Ngay xua,
céc cu ta khong ¢6 nhimg gi& thé duc, nhung thé duc dugc
thuc hién qua céac tro choi, trong d6 c6 trd choi tha dia ba
ba.

Trong cac mén du hi Viét Nam trudc day. khong cé mon
thi chay, nhumg khi choi Thd dia ba ba hoic nhiéu trd choi
khac, cac em da phai chay, chay nhanh dé khéng bi dia bit,
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coOn em Yam dia phai chay nhanh dé b4t ngudi qua song! Day
chinh 12 nhimg cudc thi chay giin ti€p ma nguwdyi xura mudn
cac em luyén tap. Choi tha dia ba ba thudng duge cic em
du nhi va tring nhi cung choi, Day 1a trd choi cia hita twéi
tr lén chin t61 12, 13 tudi, nhung ciing ¢6 cac em bé hon
hoac Idn hon tham du.

O TREN AN CO

Tro choi nay cing ¢6 tinh cach khuyén khich thé duc va
mdi cudc choi la modt cudce thi chay gidn tiép. Tro choi cla
con trai, nhumg ciing ¢o cdc em gai tham dy, thuong thi cac
em trai choi riéng, cic em gdi choi riéng.

Tro choi dugce thuc hién & mot bai rong, va phai choi gitra
mot s6 cac em rat déng, it nhat 1a bdn nim em wé lén. O bai
rong, c6 mot noi cé bé cao c6 thé la mot hon da lom, c6 thé
la mot chac cay, hodc c6 thé 1a mot buc thém vira cho hai
em ngdl. Noi nay la cai dich &€ cac em tdi, va phii cao hon
bé bé mit san choi.

Cach noi d6 modt quang xa, cic em vach xudng dit mot
vach l1am mic, tat ca em tham dy cudc choi déu phai ding
sau vach mirc nay, khong em nao dwoce gidm chéan len vg;ch.

Theo mot higu [énh cia mot em, tit cd cac em ding sau
vach mic déu 6 gidng chay cho mau t6i noi c6 bé cao, va
mot hai em nao tdi trude dwge ngdi trén be dé, cic em t6i
sau phai dimg & dudi. Khi tit ca moi em déu té1 dich d6 va
ding & dudi, mdy em ngdi trén bé cung nhau hat:

O trén dn ¢ banh day
O duéi miic nwoc cho thdy rica chdn

O trén an cé mam son
O duci chong gdy lam con dn may.



Tré em chot

Day 1a tro choi céa con trai, nhumg con gdi ciing ¢6 thé
choi duge va cic em thudomg choi riéng voi nhau, vi chotl chung
vai cop trai, cac em khong chay kip.

Trd choi nay cac em choi quanh ndm va xudt hién tai miy
tinh trung du: Bic Ninh va Bic Giang.

Ngoai muc dich giai tri. tro choi con 12 mét cude thi chay
gidn ti€p nhu d4 ndi, va nhu vay chinh 13 mot bai tap thé
duc.

Tro choi lai khuyén khich tinh thin mau min trong moi
vigc, lanh chan bao gi¢ cung hon k& chim chan, lanh chan
duge ngdi trén. chim chan phai ding duoi.

Va cau hat ta thdy phan dnh nép sdng ton ti tai n6ng thon
¢6 ké trén nguoi dudgi, ké trén duge ké duéi phuc vu “miic
nuoc cho thay rira chin”, ké trén la cao sang dn ¢cd mam son,
ké dudi la hén ha chong gdy lam con dn may. Su ¢6 téon ti
gitr dugce trat tu cho nép séng nong thdn.

Cau hat cting khuyén khich su c¢d gdng chia con ngudi, trong
cuodc choi ¢6 gang dé téi dich trude, sau nay lom Ién ra doi,
cac em cang phai ¢6 ging dé€ dwgc c6 dia vi trong thén x6m,
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trong xa hoi ngd hdu dugce 4n trén ngdi troc, va lam viéc hiu
ich cho cong déng sinh hoat.

Trong xa hoi phong kién, mudn phuc vu cho xa thon cho
d4t nude phai cé dia vi, n€u khéng c6 dia vi dit ¢6 nghi téi
diéu hay cang khong ai thuc hién cho minh!

RONG RAN

Réng rin la tro choi chung cta nam nt.

Réng rdn 12 mot doan cic em kéo dai nhu con réng con
rdn. Tro choi cn ddng mai vui, it nhdt ctng phai tir sau bay
em trd di.

Trong sau bay em nay, mot d6ng vai thdy lang, em ngdi
& mot chd choi cao hon mat san choi. Cic em khac, em no
duimg sau em kia, tao thanh mot doan dai, em sau nim 14y
thit lumg em trudre, hodc néu em trude khéng mang thit lung
thi em sau 6m ngang bung em nay. Thit lung 1a chiéc thit
lumg vai hodc s6i lua, noi thon qué van dung. Poan cic em
nay la doan rdng rin.

Em ditng d4u hang thuomg 12 mot em lom hon cic em khac,
trong d¢am choi gdm ci du nhi 1in trdng nhi thi em 12 mot
trang nhi, em lén hon dé din d4u cac em khac va ngin cin
thdy lang khi thdy lang dudi theo bt khic dudi clia réng
rdn.

Em dimg diu doan réng rin ti€n vé phia thiy lang. Thiy
lang hoi va mét cude ddi thoai dién ra:

- Réng rdn di ddu?

- Di ldy thubc cho con.
- Con lén mdy?

- Con lén mo.

- Thudc chdng ngon.

- Con lén hai.
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- Thuéc chdng ngon.
- Con lén ba.
- Thuéc chdng ngon.
- Con lén bon.
- Thuéc chdng ngon.
Ctr d6i thoai nhu vay, cho d&n doan réng rén néi:
- Con lén muoi.
thi thiy lang bao:
- Thudc ngon vay.
Tiéng ngon & nhitng cau d6i thoai, cé khi dugce thay bing
tiéng hay, tuy theo timg ving.
Sau khi noéi Thuéc ngon vdy, thiy lang dimg 1én va cuoc
d6i thoai thi hai, thiy lang néi:
- Xin khiic ddu
- Nhomg xuong cung xdu
- Xin khuic gita
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- Nhimg mdu cung me
- Xin khiic duoi
- Tha hé thay duoi.

Thiy lang xin mot khic cia rdng rin d€ 1dy cong minh
s& cho thudc c¢ho con réng rin.

Sau khi doan réng ridn bao thdy lang Tha hé thdy dubi thi
thay xong vao doian réng rin d€ bit 14y khac dudi, nghia 12
em bé & sau cung. Em d4u doan dang tay ngan thiy, va trong
khi d6 ca doan rdng rdn déu em sau gix vimg 1dy em trude,
lvgn 14n sau hai canh tay dang ra cia em ddu doan. Thdy
lang tim cdch dudi vong ra dang sau nhung em diu doan
phai ludn ludn ngan chin d€ thdy lang khong thé bit duoc
khic dudi cta doan, va ddng thoi céc em tim cach vay quanh
thdy lang nhu con rdn udn Khic quin 1dy méi.

Néu thdy lang bit dugc khiic duoi 1a thdy lang thing, trii
lai, néu thay bi rdng rin qudn la thdy thua. Ké thua phai chéng
tién cho ké thidng, nghia 1a phai nim hai nim tay 1én nhau
dé cho thiy lang danh.

Trod choi rdng rin rdt vui va cac em rdt khoai choi, nhit 1a
nhung dém sang tring.

Tro choi nay ca au nhi 14n tring nhi d8u choi lan lon vor
nhau. Thuong vai thdy lang va ké ddu doan la trang nhi.

Tro choi trai gai choi chung, nhung con géi thudmg chi
dimg trong doan rdng rin, khong bao gi¢r déng vai thiy lang
hoac diu doan. Day la trd choi tai khdp cac vung, va cic
em choi quanh nam, choi khi nao cac em tu tdp duge mot
bon dong di dé hop doan rdng rin.

Tuy 12 mdt trd choi, nhung mdi 1in chot cac em gian tiép
da tap mot bai thé duc, cac em phai chay dé tranh khong

N cho thy lang bt khic duoi, va thiy lang cGng phai tim cich
chay vong dé dudi khic duoi.
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Tro choi cang lai 1a mot bai hoc doan két, doan két dé quan
14y thdy lang ngin khong cho thiy lang bit duyc khic duoi.
Vi diu doan da bt diu c6 y mém vé trach nhiém, trach
nhiém ngin thiy lang khong cho bdt kiic dudi clia doan
rdng rdn, trach nhiém diéu hop ci doan dé quin 13y thdy lang.

KEO CO

Trong cac hoi he dinh dam vung qué thuomg ¢ nhidu trd
vui ménh danh 1a tro bdach hi. Trong cac tro vui nay, cé tuc
kéo co, ching to1 da trinh bay k¢ luong trong tap Hoi He
Dinh Pdam da dugce xudt ban trude day), nay chung toi xin
nhic so qua lai.

- X4 Tinh Son, huyén Tam Duong, tinh Vinh Yén, hang
nam trong kv lang mé hoi vao ngay méng 3 thang Giéng
am lich ¢0 tyuc kéo co gira trai tring hai gidp trong la gidp
bong va gidp Poai. Hai bén cing nhau kéo ba keo, bén nao
durgc hai keo la thing.

Lang nay ¢6 mot soi day song that dai, hang nam vdn quin
tron dé tho tai Dinh cing cac ty khi khac, va hang nidm chi
ngay hoi dan lang moi bd ra ¢é dan hai giap kéo co.

Soi day song dugc trang dinh hai giap chia nhau xim vao
nim 14y moi ben mot nira. T4t ¢a trai trang khde manh déu
ho nhau tham du cudc kéo co. Po1 khi ca nhing nguoi Iém
tudi, ngoai bon muoi. gAn nim muwi, nhung con sic manh
cang dua nhau xim vao du kéo co. Trong lic kéo co, cac
chiang trai chan bdm xudng d4t, hai tay ndm chat sgi day cung
ra stic kéo, c8 ging kéo ben kia vé phia minh. Ben nao bj
d01 phuong 101 kéo vé phia ho 1a bén d6 thua. Cudc kéo co
rat gay go vi bén nao cang mudn thing.

1. HG6i hé dinh dam. Tap Il, Sai Gon 1974, t.53 va t.t. 275-277.
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- Xa Hiru Trédp tuc goi 12 lang Chip huyén Vé Giang tinh
Bic Ninh, hang nim md& hoi vao ngay méng tdm thang giéng
cung ¢ tuc kéo co. 8} day kéo co thé hign & hai bén, mot
nam hoic mot nit déu la trai gai trong lang, cach thirc kéo
co ciing khic vai 161 kéo co tai xa Tich Son vira trinh bay.

Lang c6 mot cOt tru cao vao khoang mot thwdc. Cot try
nay dat & gira san dinh c6 day thimg budc dai ra hay phia.
Thanh nién nam nit déi bén tim ldy day thimg, va bidt ddu
cd ging kéo cho cot tru nghiéng vé bén minh, khi mot vi
chirc sdc trong lang ra lénh. Bén nao kéo duroc cot tru nga
vé bén minh, bén d6 thing. Trong lic kéo bén trai cdi tran
déng kho, con bén nir cling cbi tran nhumg mic yém va phia
dirdi mic vay.

- Tai nhiéu xa khéc, cing cé tuc kéo co nhu & xa Hou
Trap nhung hai bén déu 1a dan ong con trai.

Trén day (2 miy tuc kéo co trong cac hoi he dinh dam &
mién Bic, nhimg tuc kéo co nay khdng gidng véi tro choi
kéo co clia ciac em.

Muén choi kéo co, ciac em phai c6 mot so dong, it nhat
mo1 bén vao khoang nam sdu em. Cac em choi kéo co khong
c6 day song va cling khong cé cot tru. Cac em tnre tép ding,
tay va dung sitc dé kéo co.

Cac em tham dir dugc chia ra hai bén, méi bén nhan s6
déu nhau. Hai em dimg didu méi bén thurong la nhitng em
lon va khde manh, cac em nay duoc goi la cac em ddu day.
Hai em nay nim ldy tay nhau, tay phdi em no nim cé tay
tral em kia, con cac em khdc, em sau 0m bung em trude dé
kéo. Bén nao kéo duge ddi phuwong vé bén minh la dugc.
Dang giira cudc, néu vi strc manh cua déi phuong, modt em

. dimg gitra cac em khac vi yé&u suc, tay khong om chit duwoc
, bung em trixdc, bén em bi tich lam hai phan, nhur vay goi la
dier day. Bén dat day thuong bi thua bén kia, vi sttc kéo gidm
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di va ché day dut chua kip ndi lai, phan ding trudc da bi
sitc manh cua bén kia kéo vé ho.

Sau mot keo, cac em co thé choi tiép nhitng keo khac, vai
sur sAp x€p ké trudc ngudi sau lai dé€ tranh khéi dat day.

Choi kéo co la trd hoan toan cila con trai, con gii khong
tham dy, vi trd chot diing té1 nhiéu sic manh. Day 1a tro choi
chung ctia nhidn viing, thuomg hay duge cac em chian trau
choi. Trd choi xudt hién quanh ndm, khéng c¢6 mila.

Trong mot cudc choi, cic em 4Au nhi chi dir phdn dimg sau
dm lumg nguoi tnrdc, hai em ddu day thuong 1a cac em trang
nhi.

Trd chot gidng nhu mot mon thé duc khién chén tay cac
em thém cing cip, ngudi thém nd nang. Trd choi cing la
mot bai hoc doan két, cé doan k&t mai tao duoc sitc manh
dé thing déi phuong.

Dot vai nhimg em diu day, day 12 mot cudc thir thach sy
chiu dung, cdc em chiu sic kéo ciia ¢a hai bén, bén minh
kéo vé diing sau, bén dich kéo vé phia ho. Em phai gan da,
chiu dung s dan ddm c6 thé gay nén cho dai tay trong khi
chiu sic kéo hai phia. O day giai tri vira Ia vui choi ma ciing
lai 1a chiju dung.

CHONG DONG, CHONG DE

Con dugc got la choi danh ngdc tai viing huyen Vo Giang
tinh Bic Ninh. Chinh ra phai goi 1a ddnh ngéc méi ding vi
chéng dong, chong de chi 1a phan diu ctia tro choi nay.

Ngoc nghia 12 chay cho nguei khac dudi, day 1a mot tiéng
dia phuong.

Choi ddnh ngdc chi hai em choi ciing duge. em no chay,
em kia du8i, nhung khi da thém phin chong déng, chong
de, s6 cac em du choi phai dong hon.



Toan Anh

Céc em dung hodc ngdi thanh vong tron, chia hai nim tay
ra chdng 1&én nhau, ndm tay em nay chdng lén nim tay em
khac thanh mot chbng cao. Mot em thuomg la em lon tudi
dumg ngoai, dung tay minh chi nhimg nim tay nay tir thip
len cao rdi lai tr cao xudng thap réi lai tix thdp 1én cao, vira
chi vira har bai sau day:

Chéng déng chong de
Con chim le lwoi
N6 chi thang nao
N6 chi thidng nay

Mai tiéng trong cAu hat chi vao mot ndm tay. tiéng cuodi
cing tring vao ndm tay clia em nao, em do6 phai di dudi bit
cédc em khac, Cac em khic chay khdp noi tranh em nay dudi,
vura chay vira la: Ngoce! Ngoc!

Em bé dudi bdt cic em khic phéi bit sao duge mot em.
em bi bit s& thay chan em di dudi cdc em khac, em khong
dudi bit duyc em nao, em phai dudi mai cho dé€n khi tan
cudc choi. bit duge mot em nao la mot didu rdt kho, vi khi
em gin dudi kip mot em nao thi ¢6 em khac t6i pha dam va
goi: Ngoc! Ngac! Em lai bo em ca, d€ dudi theo mai. Co
nhimg em khon ngoan, khi bi phai dudi theo cic em khac,
em chi nhim mot em vi ¢ dudi, nhidu khi ¢ két qua.

Trong nhimg cudc choi ddnh ngdc, nhidu khi ¢c6 nhing
em cay minh chay nhanh thach tit ¢ cac em khac dubi bat
minh, va trong cudc thach dd nay, nhimg em cay tai thudng
hom hinh néi:

Ngéc ca dan chim sé chdng lé con nao

L& tdt nhién trude sir thach do nay, cidc em xdm nhau lai
dudi, ké san ddu, ngudii dudi hau, rit cuc em bé cay tai bi bit
va sy trimg phat 1a em phai dong vai di dudi nhimg em khac.
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Day la tro choi chung cua con
trai nhiéu vang. Tai dia hat tinh
Ninh Binh, tro6 choi nay dugc
goi la chéng déng chong de,
tai Bic Ninh, cac em kéu 1
choi ddnh ngdc.

Khac voi nhiéu tro choi
khac, tuy 1a a0 choi clia con
trai, nhung con gai clng
choi, tro choi ddnh ngdc
chi riéng con trai choi.
cac em choi quanh ndm
lic nao ¢6 mot s6 em quay quén thich choi la cic em choi.

C6 khi chi c6 hai em, & mot bai rong cac em cang choi
ddnh ngéc, va cdc em dung 161 danh ban tay thir xem em
nao dudi bat trude, va khi bi bit thi em lai déng vai dudi
bt

Nhu ching td1 da trinh bay, trudc day ching ta trong cic
mon du hi, thé dyc ¢8 truyén. - n€u goi duge 1a thé duc, -
khong ¢6 mon thi chay. Panh ngéc tirc 12 mot hinh thie thi

chay d€ cic em luyen chay cho nhanh, cho chan dugc déo

dai. Méi cudc choi ddnh ngdc cang gidn tiép la mot bai hoc
thé duc.

Trong tro choi nay cdc em nit tia duge bai hoc vé quyét
tam. Em dudi bit phai quyét tam bit mot em nao thi cé thé
¢6 két qua, gin bit dugc em nay, c6 em khac tdi pha dam
chay cham cham, em lai ham bat em chay cham nay, bd em
dudi truoc, thi két qua em sg khong duoc em nao. Em da
lam cong viéc tha moi bdt bong.

Va vd&i nhimg em tu kéu 1a chay nhanh, ngéc cé dan chim
sé. ludn ludn co su trimg phat. Cé tai, cdy tai, thuong tai hai
vi tai. Sy trimg phat bit em chay nhanh ty ki2u khi bi bat
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phai di dudi bdt cic em khic 12 mdt bai hoc dé rin tinh kiéu
ngao ma cac em thuong sin sang co.

Choi ddnh ngdce thuong thuc hién & nhimg bai rong, thoang
khi, day la co hoi dé cac em ho hap khi trong lanh cia tao
hoa. Chay mét cic em cin thd, va lic thd nay chinh Ja lic
khong khi 1dng vao phdi cac em nhiéu,

Tro chot ddnh ngéc 1A trd choi chung clla cac em 4u nhi
va trang nhi trong hia tudi tr 1én chin ¢ muoi hai, mudi ba.

VUT MUI TEN

Cac em dung la cay lau, cay mia, cdy co tranh hoic cac
loai cay gi khac ma 14 dai nhu 14 lau, 14 mia... cdt bé cudng
va mot doan 1a gin ngay cuéng. Nhimg 14 nay & gitra c6 chiéc
song dai. O noi gin cudng cac em da cit, cac em tach hai
bén 14 réi khoi cudng chiit it, cac em cdm chit hai phén 14
nay. va diing sirc manh ving chiéc cuong 14 di. V&i sitc manh
clia cac em ving, chi€c cudng la ty tich khdi hai bén 14 va
vit di xa nhu mot miii tén.

Nhiéu em cung choi, thi nhau vit moi tén, mii tén cda
em ndo di xa nhit la thing cudc.

Trd chot nay cing nhu tro choi ném lia thia 1a tro choi
chung clia cac em trai & khip noi. Cac em hay choi vé mua
he, v& miia dong gid lanh, lai them mua phun, cac em khong
tién ra nhimg b& rao, swon ndi dé hai nhimg 14 ciy cin cho
trd choi, do d6 tro choi khong ¢6 mila ndo, nhung vé mba
dong cic em it choi hon.

Tro choi ¢6 tinh cach gial tri nhiéu, nhung trong su thi dua
Vit mui tén cho xa, cac em ¢6 tinh thin ¢8 gdng va day cang
1a mot cach dua cac em t&i noi hoang dai gan vai thign nhién
dé cac em yéu mén thién nhién hon, chi nhitng noi hoang
dai méi sin c6 nhimng cdy c6 14 dai nbu lau, say... tién cho
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cdc em dung 1am miii t&n dé€ viit di. N6i d€n mii tén 1a nhic
nhé t6i vo nghiép, nhidc nhd t6i tinh than thugng vo. Trong
rd choi, cic em viit mdi tén bin di, tim sy tiéu khién trong
hanh dong, nhung nhamg mui tén vit di cing nhic nhd cho
cdc em td1 nhimg mii tén gi€t giic trir gian mai sau, - ching
t61 nghi khong can néi ro, - 1a trudc thoi dai siing dan ngay
nay la thai dai cua guom, giao, cung, tén.
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TUOI TRANG NHI

5]

ua mot 6 tro choi ngoai troi ching t6i trinh bay trong

muc tudi du nhi, nhidu tro choi khong chi riéng cac em

du nhi tham dy ma cac em tring nhi cing chung vui. Ching
to1 dat tén 1a wdi Zu nhi. vi nhimg trd choi nay cic em du
nhi choi nhiéu hon, cing nhu & muc nay tuy 13 trinh bay
nhitng tro choi clla tudi trang nhi, nhumg thye ra thi nhidu
tro chai cac em 4u nhi ciing tham du. Dt & myc trang nhi
vi tuy cling choi vdi cic em 4u nhi, nhung déu tro thuong la
nhimg em trang nhi, thi du nhw tro nhdy vé, moéi bén c6 nhidu
em, va trong nhidu em d6 c6 mot ding diu, em nay thuong
12 em 16n tudi trong loat trang nhi. Cting ¢6 nhimg trd choi
nhu choi diéu thi cic em bay tim tudi da thich choi diéu,
cic em lon 1&n vin tiép tuc choi didu, nhumg diéu cda cic
em lon tudi khic voi didu cda cac em nhé wdi. Nho tudi cac
em choi didu c¢6 dudi lon tudi cac em choi didu khong co
duoi ma con mang sio, va chidu chidu trén nhidu canh déng
mién Bic c6 ti€ng sdo didu vang ving, c6 khi tha sust dem,
do 1a didu cda cac em lon tudi hodc cha ca ngudi 1on nira.
Lai con co nhting trod choi du nhi va trang nhi cing choi,
nhung cac em #u nhi thi€u sy khéo 1éo cla tudi trang nhi
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nén trong khi choi thudng bi 14n ap nhu choi danh quay, con
goi 1a danh vu, cac em bé khong choi dugc nhu cac em 1on,
danh sao cong tit.

Ay 13 chua ké c6 nhimng trd choi trong khi choi cac em
lon phdi canh chimg cic em nhd, dé phong nhimg sy bat
trdc va nguy hiém co thé xay ra dugc, nhr dua boi & hé. ao,
song ngodi, cho tap tran danh nhau...

Tém lai, d6i voi nhing trd choi ngoai trod, rat nhidu, tim
mot ranh giéi ranh ré gita tudi du nhi va trang nhi that kho,
céc em ¢o rat nhiéu trd choi chung. Du sao, choi dé ma hoc,
choi d& con ngudi dwoc nay né v tinh thin 1dn vat chat, mot
tro choi di phic tap hodc khé khin, thi c6 sy ¢ ging va
ham thich, cic em déu thiy thich nhu nhau.

NHAY VO

Pay 1a mot trd choi vira cdn sy nhanh nhen lai vira can sy
tinh khon, v phai cin mot s6 dong cac em tham dy, it nhat
coing phai tim em, néu thiéu thi sdu em cting tam di, nmmg
khi choi mat vui, va s6 cac em tham dy phai 14 s6 chin, vi
céc em sé& chia ]Jam hai phe, m8i phe mot em diung dau. Em
nay thuong la trang nhi, cac em khdc c6 thé 1a du nhi ciing
duoc.

Trong hai phe nay, mot phe phai ngéi thanh vong tron nim
tay nhau dé phe kia nhiy hoidc budc qua vao trong vong.
Noi hai tay cha hai em ndm nhau goi 1a mot cira, mudn vao
vong hodc¢ & trong vong mudn ra phai qua nhirng cira nay.
Luc nhay hoac budc qua phai khong duge dung vao tay cic
em ngdi, va cac em ngdi lam vong phai tréng chirng hé co
em nao dinh nhdy hodc budc qua, vira dung lic em dé dua
mot chan vao trong vong thi hat tay len, khién em kia bi dung
khong nhdy vao hoic budc vao dugc. Mot em dung 1a ci
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phe bi hdng va phai ngdi lam vong thay cho phe kia, dén
lrgt duwge nhay qua hodc budc vao vong.

Khi mot em da nhay hodc budc duge vao trong vong &
mot clra nao roi thi 4t ca cac em khéac ci theo cra d6 ma
vao, va lic nay thi cac em ngdi 1am vong khong dwgc hdt
tay lén d€ ngin can nita, va cac em bén ngoai budc vao ding
hé&t trong vong.

Vao trong vong ddy dii ca phe réi, bay gid cAc em lai tim
cich nhay hoac budc ra ngoai vong qua mot cra nao khac.
Cac em khéo 1éo, em nay l1am bd nhdy qua clra nay, nhumg’
that sy mot em khac dang rinh @€ qua cra khac, réi bat thinh
linh ¢6 thé mot em thir ba, budc lot qua mot cira. The 1a tét
ca cac em khic lai cu theo cda d6 ma ra.

Ra ngoai hé&t cA moi em, cidc em lai im cach vao, cir vao
roi lai ra, ra rdi lai viao cho dén khi bi hong méi thoi.

T4t c& cac em trong mot phe déu cé thé tim cich budce ra
budc vo, khong phai chi riéng em cam diu, va em nao da ra
vO lot rdi thi tdt cA cic em khic déu phii do cta d6 ma ra
vO k€ ci em cAm diu.

Viy thi em cam ddu c6 nhiém vu gi?
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Em dai dién cho phe dé cang em cdm dau phe beén kia
danh ban tay dé€ xem phe nao dugc nhdy trude va phe nao
phai ngdi lam vong trudc.

Hai ti€ng nhay v ¢6 nghia la & ngoai nhay vao wong, nhung
& day khong nhing chi & ngoai vao ma ca & trong nhay ra
nira. Mudn ding, tro chot 1& ra phii duge mang danh la nhady
vo nhdy ra.

Tro choi nhdy vé chung cda ci cac em trai gai nhiéu noi.
C6 nguwi cho rang day 12 o choi riéng cda cac em trai, nhung
rieng k& viét sach nay, ngay nhd d4 tmg choi véi nhiédu co
ban gai trong lang, lang Thi Ciu, huyén V& Gidng, tinh Bic
Ninh. Khi choi. cic em trai con dang rinh dé nhdy dé budc,
thi thodt mot cdi, mot em bé gai da tir trong vong nhdy ra
hodc & ngoai nhay vo rdi.

Cac em choi nhay vé quanh nam, nhdt ta nhimg ldc budi
chiéu mat tai cic bai chin trau, & noi ddy mai dd sé em tham
du @€ cudc choi duyc dong vui.

Tro choi ngoai tac dung gidi tri con 13 moi tromg dé cac
em tap tinh thin trach nhiém déng doi, va tinh thin ton trong
uoc 18: em bé dai dién duye cir ra ¢ danh ban tay, ca phe
phai chdp thuan sy hon thua cda em nay d€ dugc nhiy vo
nhdy ra hodc phii ngdi 1am vong tron dé cho phe doi diu
dugc nhay truéc; trong lic nhiy, mot em bi cham cdng, ca
phe bi héng, va n€u mot em nhdy qua mot cira, cac em khéac
déu duge hudng sy nhay qua nay.

Tro choi cang luyén cho cip mit cic em tinh nhanh, §é
khi lam vong tron canh clra minh ky ludng, ngo hu hit chan
ngudi doi phuong dinh nhdy vo nhdy ra, va cing luyén ca
s nhanh nhen chan tay theo sy tinh nhanh cda cip mat.

Su vui vé trong nhing cudc choi nhdy vé lam cho tinh
than cic em thodi mai, y nghi cia cic em phong khoang,
nhit 1a khi ciac em cung nhau choi & nhimg noi that thoang
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khi nhu chan d6i, bén bai c6 non. gitra mot thita ruong da
gat v.ov...

NHAY CO CO

Nhay co co 1a mén choi chung cla cic bé gai nr tudi du
nhi t¢i trang nhi va hdu nhu khdp trén toan quéc. doi khi
em bé trai cting choi. Phd bi€n nhat I trong trudmg hoc.

Tai sao lai goi 1a chon ¢o ¢co?

Vi khi choi céc em chi nhay bang mot chan, con chan kia
co lai (nhu trang thai co ding).

- B& choi moén nay phai cé it nhdt hai em, t8i da 1a bén
dén nam em.

- Cac em dung phén tring hodc gach son vé trén dit ban
cO co.

- Bin chot ¢ ¢6 c6 nhiéu loai, loai ¢ dién hinh chir nhat
chia lam mudi 6, mdi hang hai 4. Sau nay cac niy sinh & Ha
Noi c6é dat ra thém, ¢d coO nlra mat trang va cod ¢d tau bay.
Nhimg phé bién nhit vin 1a co ¢d hinh chir nhat, sau d6 1a
co cO tau bay.

- D& phan biét thit tu

@ di trude di sau cac em
(7 Qﬁ) \\ dung mot hon tram
RNV D e S (la mdt hon gach
ﬁ/l\;l'. LY RN S/

\\/ trong d6i vuong vin
hodc dung chi€c hop
Pastille Valda dung day
- & \ 7 cat, hop nay cac em nit sinh
A <" & Ha Noi trude 54 thuong diing
) vi ném dé chinh xéac, va “suot”

thi ém). Cac em dimg quay lung vao
\/ ban c6 ¢co trén mdt mirc vach, tung hon
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tram lén. Hon tram nao roi vao T~
N . s . 2 % 9 18] \ N
frong ban co cd ma & cao nhat -

thi em d6 di dau, rdi 1an .
Juot dén cic em khac co 8 | ¥ | ¢ \

hon tram roi thdp hon. Em ( N Py %, 4 ‘\
nao c6 hon tram roi ra
ngoai ban cd co du cao
nhit ciing phai di sau. N&u hon tram cba hai em cing & ngoai
thi hon tram clia em nao gan ban co co nhat thi duoc di truoe
em kia.

Bit ddu choi, em thir nhat tung hon tram vao 6 sd mot,
néu hon tram roi trat thi em bj hdng, d&n luot em k& ti€p,
néu hon trhm roi tring thi c6 hai cach choi.

Thé thikc nhdy co co

Cdch thi nhdr: Em nhay co co vao
6 s§ mot va da hon tram (sugt) nguge
18n cac o trén dén 6 cao nhat rdi ngang
sang 6 bén canh, sau d6 ti€p tuc sugt
xudng cho dé&n 6 thi hai thi suot ra
ngoai. Méi 14n suot chi dugc vao mot ? 8
6. néu sugt qua thi bi hdng, xong mot
6 mot 1a dén 6 thit hai, cir nhur thé ti€p )
tuc theo s6 thit tu dén 6 the muwi. 3 6

Mua nha. NEu em khong hong ban
nao thi c6 quyén mua nha, nghia l4

g | 10

cong dimg quay hung lat véi ban co 3 “

co, em thdy hon trim ding & nao thi

6 d6 la nha cua em, moi nguoi khong

dugc suot tram vao nha dé cing nhu A 2 7

khéng dugc nhdy vao nha d6. Tuy ) “{\“:3‘
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nhién ¢6 khi choi dé& dai, cic em vach mot duong thng cho
thué mot 161 di @€ em Xhac nhiy qua va suot tram qua.

Sau khi mua nha rdi, em ¢6 thé ti€p we di hoic nhuomg
lrgt cho em k€ tiép nhung gitt lai k€t qua dé khi dén luot
minh l4n tGi thi sé di lax ban hong, rdl néu & dugce thi ti€p
tuc di cic o ti€p cho dén khi hét 6 10 dé mua nha, hoic cho
dé€n 6 nao hong thi ngumg lai nhuomg cho ngudi k& tiép.

Trd choi ¢ nhu the ti€p e cho dén khi cac em chan thi
nghi.

Cdch choi thi# hai: Lot chol dé& hon. Khi em chol 8 mot,
thi em nhay ¢d co vao 0 2, rdi co co nguge lén t6i 6 10,
sang 0 9 roi lai co ¢O tir 6 7 rd xudng. téi 0 1 thi suot hon
tram ra ngoai. Choi 0 2 thi em nhdy vao 6 1, nhady nguoc
lén t6i 6 9 sang 0 10 r6i cO ¢o xudng 0 2, va sugt hon tram
ra ngoai. MGi 14n chi duoc sugt vao mot 6.

Ctt nhu th€ ma tiép tuc, d&€n hét ban 10, thi viéc mua nha,
choi tiép v.v... cling giong nhu cach choi thir nhat.

Trén day la cach choi cd co ban vuong. Loi choi ¢d ¢cd
céc kiéu ban khac cing twong ty nhu vay theo cach thit nhét
hodc cich thi hai, theo thit ty danh s6 cac 6 co co.

Trd choi co co cac em choi quanh nam, maa ndng chot
ngoai troi va mua mua choi trong nha. Tro choi nay tap cho
cac em su gdng st tranh dua d€ dat két qua trude: mua nha,
ciing giong nhu cudc song sau nay ¢ ngoai doi khi 1ém lén,
ai ciing lo lam viéc dé mua dugc mot mai nha, vi cé an cu
méi lac nghiép, c6 noi & vimg vang d€ nuai day cic con va
sau khi da lam vigc h&t sic dé c6 nha réi, ngudi ra ¢6 quyén
nghi ngoi doi chit, cang nhu trong lic choi ¢o ¢o khi 61 6
nha cda minh thi ¢6 quyén ding hai chan nghi mét mot chit.
Mon choi nay ciing tap cho cac em c6 stc khoe déo dai nhu
mon thé duc. Thudng con gai choi nhiéu, ddi khi céc em trai
cing c6 tham dy.
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TRONG NU TRONG HOA

Tro choi nay cdc em gai & khip nudce ta, nhit 1a cac ntt
sinh choi quanh nam. Déi khi cé cic em trai cing choi, troi
nang cic em choi ngoai troi, tréd mua cac em choi trong nha.

Trd choi nay chi cac em 4u nhi tr 8, 9 tudi trd 1én va cac
em trang nhi choi. D€ choi cdn it nhat bén em (hai cip) nhung
cting khong nhiéu qua sau em (ba cip). D€ phan thi ty trde
sau, m8i cip d& cr mOt em ra danh tay (odn t ti) nhu doi
voi phéan lon cac moén choi d3 trinh bay & trudce.

Cap nao thua s& phai ngdi xuéng trdng nu trédng hoa cho
cdc em khic nhay qua.

Trudc hét, hai em ngdi d6i dién nhau, dudi hai chan ra,
hai ban chan dung ding lén va 4p sit vao nhau (ban mot),
cac cap danh tay thing sé 1an hrot theo thi ty nhiy qua hai
ban chan dung dimg ap st v6 rbi nhay lai ma khong duoc
cham vao ban hoic ngén chan. Néu mot em trong mot cip
nao cham vao chan cda hai ngudi ngdi dudi thi coi nhu cap
d6 bi hdng va phai ngdi xudng thay thé€ cip dang ngdi, va
bit ddu x&p chan lai theo ban mot. T4t ca cic em vira nhdy
vira hat “Ddp d4t tréng cdy” k&€ ca hai em ngdi. Néu nhay
ban mot khong bi dung chan, cic em ti€p sang ban hai. Hai
em ngéi dudi: mot em vin d€ hai ban chan thing ding sét
d4t, con em con lai gitt mot ban chan thing dimg sat ddt, ap
vao modt ban chan cla em thit nh4t, ban chan thi hai cia em
vin dé thing ding nhung chéng lén ba ban chan kia, céc
cip dugc nhay s& nhay qua rdi nhay lai, vugt cac ban chan
nay ma khong duoc dung vao cic ban chan. Vira nhdy qua
vira hat “Tréng cdy moc canh”, n&€u nhay qua trét lot, thi
qua ban ba.

Hai em ngdi dudi chi con gitt méi em mot ban chan thing
ding sit ddt, con hai ban chan codn lai, 14n luot chéng l&n
nhau va ch8ng 12n hai ban chan sit dit. Lic nay diu goi
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cdc em phai hoi co lai, cdc em phai ng6i hoi xich lai gin
nhau, vira nhay theo cac em vira hat: “Tréng cdy, moc canh
ra ld”. Khi nhdy qua, nhay lai, c4c ban chan chong 1én nhau
(kha cao) trét lot, khong dung vao cac ban chan cda hai em
ngdt dudi, cac em qua ban bén.

Hai em ngdi dudi, ngdi xich lai gdn hon @€ c6 thé dé hai
ban tay dung ding ciia méi em, dp sat vao hai ban tay dung
dung cia em kia va chong lén cac ban chan vin duoc x&p
chéng nhw trong ban ba.

Trong ban bén cic ban tay, ban chan chdng lén nhau kha
cao nén mudn nhay qua, cic em phai chay tir xa nhu trong
ban ba mdi qua duge. Trong khi nhay thi tdt ca cdc em hodc
chi cac em ngdi dudi hat “Tréng cdy, moc canh ra ld, dom
nu”. N&u nhdy qua nhay lai ban bon trét lot, cic em qua ban
nam.

& ban nam, ¢6 hai 16i choi khac nhau tay timg ving.

a.Phia Bic: hai em ngdi gitr nguyén tu thé€ nhu & ban bén,
nhumg mot ban tay cda mdi em dugce dua 1én trén, chong lén
ban tay con lai van gic 1én trén ban chin, va ban tay duoc
dua len cda hai em chi 4p vio nhau & phan ¢6 tay, con phan
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lung, ban va cic ngdn tay thi xée va nglra ra phia ngoai nhuw
bong hoa nd. Céic ban tay, ban chan x&p chong 1&én nhau thé
nay rat cao. Cau hat & ban nay la: “Tréng cdy, moc canh ra
ld, dom nu, no hoa”.

Thuong chi cic em ngdi hat, vi cac em nhay phai chay
that xa mdi mong nhay qua cic ban tay, ban chan xép chong
tdt cao, rat kho vuet qua. (3 tang chan va 2 ting tay) cdc em
cit phal nhay qua nhdy lai, qua ciac ban tay, ban chan.

b. Phia Nam: hai em ngdi cang gid nguyén tu thé nhu &
ban bon, ké ca cdc ban tay, chi khic 1a bon ban tay cda cac
em chi sit vio nhau & chd cu6i ban tay va c6 tay, con lung
ban tay va cic ngon tay thi xode ra va ngita ra phia ngoai tao
thanh hinh mét bang hoa néd (chi ¢é ba tAng chan va mot
tang tay).

Céic em ciang phai nhiy qua, nhay lai dé vuot qua cach
x&p chan tay nay. T4t nhién phai chay xa méi mong vugt
qua duoc, nhung lai rat khé. Lai hat khi cic em nhdy, thuong
la cac em ngdi hat:

Ong di tréng nu tréng hoa,
Chdt cay hong, tréng cdy bong.

Néu vuot qua duoc ban ndm nay 1a két thic mot véan choi,
néu thich cic em choi lai. Tuy nhién, it khi nao cac em vuot
qua dugce ban bon, ban nam. Cé khi cdc em cham manh lam
v tung c thé xé&p hinh clia chan, tay. M&i khi mot em cia
c3p nao dung vo chan hay tay cia mot ban, thi ban dé cap
thua sé phai ngdi vao thay hai em dang ngdi va phai choi
lal tir ban mot.

Cing ¢6 nhimg dja phwong cich choi khd khin hon. Cac
em choi chdng bon chan 1&n nhau, méi ting mot chan, va
bon ban tay cing chdng lén nhau thanh bon ting. Nhu thé
ca thay la tdm tdng, ban mot thi ap hai chan vao nhau, sau
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d6 lan lugt chdng cac ban chan Ién nhau chi d&€ mot chan
sat dit, sau chan 1a tay 1dn lrgt chdng l1én nhau. Vay la ¢o
tam 14n tat ci, ma cing khé ¢d cidp nao vugt qua duge tam
ban va trong khi choi cting khong cé hat.

Tro choi nay cong gidng nhir mon thé duc nhay cao ngay
nay, gitip cho co thé khée manh, nhanh nhen. Ngoai ra, lai
con nhic cic em téi bai hoc so ding v& van vat hoc ngay
xwra goi 1a cach tri va ngady nay la sinh hoc. Day cting khién
cic em nhd to1 mot cong vidc quen thudc clia nha nong, trdng
cay, ciy lén 1én, xanh tuoi canh 13, dom nu, tr hoa k&t trai
khi€n khi choi cac em cung khong quén cong vigc.

PANH DU

Thyc ra ddnh du 1a mot thi choi cda nam nt trong tudi
thanh nién, va 1a mét trong nhimg trd choi bach hi dwoc t8
chic trong nhimg dip Ho1 he dinh dam'® tai viing qué Bic
Viét, nhit 14 tai cac tinh Bic Ninh, Bic Giang.

Cay du da trong 13 dau dé mot bai tho caa nir si H Xuan
Huong ma da la ngudi chii ¥ t61 van hoc, hin khong thé khong
biét.

Tdam coc khen ai khéo khéo trong,
Nguoi thoi lén ddnh, ké nhom tréong
Trai du gbi hac lom khom cat,

Gdi ubn lung ong ngita ngiea long
Bén manh qudn héng bay phdp phdi,
Hai hang chdn ngoc dudi song song.
Choi xudn da biét xudn chang ta?
Coc nhé di r6i 16 b6 khong.
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Nhiéu nha tho sau nay cng da timg nhic 161 cay du khi
nhic t¢1 nép séng dan toc.

Mita thu c6 nhimg hoi lang
Co cdy du budi xudn sang ddp diu'
Bang B4 Lan
Cay du ciing tirng dugc nhic t6i trong cau ca dao:

Nhiin minh nhw thé nhiin du
Cang nhin cang déo, cang du cang mém.

Cay du cia ngay hoi thuong c¢6 tdm coc:
Tdam coc khen ai khéo khéo tréng

hay it ra ciing s4u coc dé giit vimg ban du khi trai gai lén
ddnh du, nhimg coc nay diu chum vao nhau va chan doang
ra & dudi noi coc du duge tréng sau xudng ddt. Nhing dau
coc chum chéo vao nhau dugc cot chit bdi day thimg ba coc
mét bén. Ciy du cao vio khoing bén thuoc.

Ngon du la noi nhimg chiéc coc chum vao nhau. noi day
méi bén ba coc, hai bén duoc néi lidn do mot doan tre duc
khde, dai vao khodng nita thude, va tir dogn tre nay thing
xuéng 1a ban du, tao nén do hai cdy tre nhd, ma phia dudi
la mot doan tre khic, doan tre nay ngudi danh du dim lén
d€ nhin. Ban du & cach mit d4t vao khoang hai ba chuc phan,

Cay du xuit hién trong dip xuin vé& hoac thu sang cling
véi hoi he.

1. Bai tho con hai cau sau:
Théng Ba c6 tiéng sédo didu
Thdng Tdm thi c6 co nhidu diéu hay
Bai tho nhic t§i c4c thai gian ¢4 héi he dinh dam & qué.
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Ngoai nhong cay du nhtr irén cua

ho1 he dinh dam, cic em cho1 du

quanh ndm nhung khong phai cay

du véi sdu coc hoac tdm coc, cay

du do cac em ty tao ldy & mot

cay da, mot cay si bing cach

bén nhirng ré phy thong

xudéng dat cda hai loai cay

nay dé c6 mot noi danh du.

C6 thé cac em budc mot

doan tre vao nhimg r& nay dé
lam ban du.

Cing ¢6 khi cac em dung mét nhinh ngang cia mot cay
cao nao, ldy hai chi€c sao tre, hodc day thimg lam mot chiéc
ban du, cdc em choi véi nhau.

Chot du, cac em leo 1&n ban du, nhin du va theo da nhin
ma 1&n cao.

Nhimg ¢dy du cac viung Tuyén Quang va Son Tay chi c6
bén coc.

Tai Tuyén Quang xa Khuon Son trén ngon du c6 mot chiée
vong tron vao khoang ba muoi phan duong kinh. Khi mot
em lén du, c6 hai em khic dimg & phia rudc mat va sau lung
em nay, l& tdt nhién phai dung xa ngoai tim ban du cé thé
lust t6i duge, & hai diém A va B ching han. Hai em nay d6i
dién v nhau.

Khi em rudm du, dua ban du vé phia em A, em bé & phia
B, cim mot qud con, ném qua vong tron trén ngon du"'. Em
bé dang danh du phai bat dugc qui con d6. Bit duoc rdi,

1. Trong cac héi qué, co tyc ném con, soan gid da trinh bay trong b Héi he
dinh ddm.
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khi ban du lugt vé phia nguoc lai, vé phia B, em phai ném
qui codn nay qua vong tron trén ngon du dé em A dén bit.
Pay 1a mot viéc rdt kho khin, ma méi dong tac phai cdn hét
sic chinh xdc.

Choi dénh du la mot tro choi chung ctia nam nit, va thuomg
xuit hién wong nhimg dip hoi he véi cay du clia phong tuc
¢8 truyén. Cac em bé choi danh du véi nhimg cay du tao
nén bdi ré cay da, cay dé, cay si... thi choi quanh nam. Phan
nhiéu 1a cac em trai, nhung cing nhiéu khi cé cic em gai.

Lua tudi chol du gém céc em trang nhi. Cac em du nhi
con qud nhd, danh du c6 thé 1a mdt trd choi nguy hidm 46i
vGi cic em.

Choi danh du, cac em luyén tinh can dam, va nhit 1a sy
binh tinh. Pu 1én b8ng, cac em khong sq, c4c em binh tinh
om 14y nhirng sao tre cia ban du, mac cho du dua di dua
lai.

Vi 161 ném qua con, nhu nguoi ta gap & Khuon Son, ddnh
du khong nhimg chi doi héi su binh tinh va can ddm ma con
cdn ci sy khéo 1éo dé diéu khién chinh x4c qua con.

Qua con lam bing vai trong boc bong hodc vai vun, to
¢0 qua cam, c6 ngu d€ khi ném di duyc dé dang.

CONG KENH THI CHAY VA PANH VAT

& tren ching toi da trinh bay v& tro choi céng kénh clia
cic em, nhung ching t6i mdi chi néi dén trwong hop cong
kenh 1a phdn thudng cda cac em thdng mot cudc choi duge
cac em bai phai cong kénh. Dugc cong kénh nhu viy cac
em dugc hudng cdi thd ngdi trén vai ban cung choi dé ban
nay di diéu mot vai vong noi san choi.

9] day ching t6i mudn ndi cong kenh 1a mot trod choi. Céc
em cOng kénh nhau thi chay hoac danh vat.
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Céng kénh thi chay

Tro choi nay phai it nhit b6n em tham dy. S6 em cang
dong choi cang vui, s8 em du choi phai 1 s6 chin, cit hai
em mot.

Hai em thi mot em cong kénh mot em, da chudn bi, cac
em ciing ding ngang hang nhau, thudmg céc em vach xudng
dst mot vach thing 1am gidi han. O phia xa Ia dich céc em
phai téi.

Hiéu lénh do mot em khong du cudc thi chay, c¢6 thé Ia
gio tay 1&n réi ha xudng, hoic d€m mot, hai, ba. Hiéu lénh
dua ra, timg d6i cong kénh nhau thi chay cho td1 dich, doi
nao tdi dich tnrdc tién nhdt, r6i 1in luot nhi, ba. Chay vé nhét
la mot vinh dy, 1a mot hanh dién, thyc ra khong c6 thudng
phat gi.

Trong khi chay nhu vay, nhidu khi c6é nhimg cip té ngi,
nhung cic em vin thich thi tro choi nay, thudng thi cic em
& dudi tim mdt em nhe hon minh cong kénh d€ luc chay dua
dé& chay dugc mau.

Day la tro choi cha cdc em trai, em gdi khong tham du,
va cic em tham du 14 cdc em trang nhi. Tro choi nguy hiém
d6i v6i cac em u nhi, trong Wic thi chay c6 thé bi nga rdt
dau, cdc em dugc coéng kénh cang dau hon.

Tro choi nay cac em choi quanh nam, lic nao dd nguoi
tham dy va thich 1a cac em choi, khéng cé miia.

Tro chot luygn cho cic em tinh can dam va gan da, bi nga
cac em khong phan nan. Va day cting 12 mot mon thé duc,
vira vac ning vira chay dva.

Céng kénh ddanh vat

% Cic em, mot em cong kénh va mét em ngdi trén vai chia
. %?%\ lam hai phe, mdi phe mét vai cip, méi cip phe bén nay xap
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chié€n v&i mot cip phe ben kia. Doi ben, nhimg em ngdi trén
val vét nhau, vat cho téi khi em nga ngua, nghia la nga tr
trén vai em dang cong kénh xudng dat.

Co6 noi thay vi danh vat lai 1a nhimg cudc danh nhau, nhimg
em ngdi trén hodc cAm mot nganh tre hodc mot tau 14 chudi,
hoidc mot nhanh cay gi khiac, xong vao danh nhau tii bui,
cho dén khi mot bén khong chiu ndi don xdp chién phai nhan
thua.

Beén thua phai lam kiéu hoac lam ngya banh kho cho bén
dugce ngbi hodc cudi.

Choi cong kénh danh vat hodc danh nhau, s6 cidc em tham
dy phai tir bdn em trd 1én, 4, 8, 12... nghia la phai la boi s0
cua 4, nhu viy dé chia hai ben déu nhau.

Pay ciing 1a trd choi clia con trai, va cang chi em lia tudi
trang nhi méi tham dy, trd choi nguy hi€m d6i voi cac em
du nhi, va danh nhau hing hai khong phai 1a ban tinh ciia
con gai,

Tro choi nay cédc em choi & khdp noi va choi quanh nim
khi ndo cic em thich va di s6 cic em tham du.

Tro chot luyén sy gan da cho cic em. Dan tdc Viét Nam

¢d tinh thin thuong vo, choi ddnh nhau lic nho, 16m lén céc

em s¢ 1a nhing nguoi linh can dam bao vé dit nudc.

Bén thua phai lam Kidu rude bén duge hoic lam ngwa cho
ben duoc cudi, tao tinh thin hing hai cba cac em trong chién
ddu, chién dau dé thang.

Sir nhyc nha phai rude ké thing nhic nhd cac em khi 16n
phai bio vé ddt nudc dé€ tranh sy tam no 1€ cho ngoai toc.

DANH TRAN GIA

Ngudn goc tro choi danh tran gid bit dau tir vua Dinh Tien
Hoang. “Nha vua khi con thiéu thdi di chin trau vai tré chin
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trau bo, bit chiing khoanh tay lam kiéu dé ngdi cho ching
rroe, va lai 1dy bong lau lam cd bay tran danh nhau. Tré xi¥
iy, dira ndo cding s@, ton 1&n Iam anh™", Sau nay cac tré em
né1 chung va tré chan tran né1 rigng khi choi vui cing nhau
thuéng chia 1am hai phe danh nhau, dung canh tre, 14 chudi,
hoac nhirng canh ciy khac giao chién vdi nhau, bén thua
lam kiéu rudc bén dirgc. Nhiéu khi, tai mot canh déng co
gidp gici gitra hai lang, tré chan trdu tranh nhau canh déng
cd dé tha trau bo 4n thuong xay ra nhimg cudc danh nhau,
day la nhimg cudc danh nhau thit sy, cho tét mot bén duoc
mot bén thua. Bén thua hodc khong dam cho triu bo t61 dn
noi canh déng cd nay, hodc phai chiu dau hang, nhan lam
dian em cilia phe dugce, dé xin dugc tiép tuc chin trau noi day.
Ching t6i con nhd da nmg chitng ki€n va tham du nhong
cudc tranh hiing gitra tré chan trau hai lang Thi Cau va Phugng
Vi huyén V6 Giang tinh Bic Ninh dé tranh nhau suon nii
Thiém Son cho trau bo an.

Nhimg em chan trau nay sau khi giai quyé€t xong su tranh
chiap vé cinh déng cd, thi lai than thiét choi véi nhau tuy
khac lang nhung cing canh s&ng nén c6 sir throng yéu nhau.
Va tir d6, nhimg cudc xung @6t trixéc lai bién thanh nhimg
cudc choi danh tran gia véi nhau.

V& su tich vua Dinh Tién Hoang, ngay nay tai Hoa Lur tinh
Ninh Binh cho tdi nam 1945, hay né1 cho chinh xac hon tai
lang Truomg Yén huyén Gia Vién, noi ¢c6 dén tho nha vua,
hiang nam trong dip dan lang md& hoi ¢6 dién lai tich co lau
tap tran. Hot lang nay md tir 15 d€n 20 thang Hai am lich
va vang nay cé ciu ca dao:
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Ai la con chdu Rong Tién

Thdng Hai mo hoi Truomg Yén thi vé
Vé tham dat ci Dinh Lé

Non xanh nwoc biéc bon bé co hoa.

Trong ngay hoi, tro vui chinh 1a Co Lau Tap Trdn, va nhan
day chuing toi xin nhdc qua vé trd vui nay. Tro vui nay khong
nhimg nhic lai mot mot giai doan lich sir ma con biéu 16 chién
ddu tinh va tinh thugng vo cta ngudi Viet Nam.

Cuoc dién tran do cic em trong lang va hang tdng dam
trach, dudi sy chi din cla ban t3 chirc ngay hoi. Cac em tré
em chia lam hai phe, mét bén déng vua Dinh Tién Hoang
ciing chiing ban, con modt bén dong tré chan trau cac lang
1an can. Trong cudc dién tran nay khan gia luén luon thay
cau bé ddng vai Dinh B Linh dugce ching ban tam ki¢u cong
kénh giita nhimg c& quat sic s& bing 14 cay hoac k&t bing
rom ra. Cac ban che tan che long cho cau, rude cau di giva
rimg lau, va hat vang bai hat trong truyén 1a bai xua kia nha
vua cing ban c& lau tap tran vdn hat:

Cay ¢o dy, nwdc non nay

Nude non quanh quadt, co cdy xanh ri
Rimg hoang co rgm dé chi

Phen nay ta quyét don di cho réi
Nay nay ching ban 1a oi!

Nhimg rimg hoang ¢6 ram &y chinh 1a Thip nhi sit quéan
da dugc nha vua dep sach dé théng nhat dat nudec.

Trd chot ddnh trdn gia 12 trd choi clia con trai, va nhat la
clla cac em chan trau. Bit ngudn tr dong Hoa Lu clia vua
Dinh, trd choi nay da dugc lan rong ra trong nudc dé trd nén
mot tro choi chung cia ciac em khidp moi vung, trong lita
twdi trang nhi.
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Tro choi khong c6 mia nao nhdt dinh nhu tro choi ddnh
vat da trinh bay, con gidp cdc em 6n lai mdt trang lich st
dep cia dat nudc.

PHAO DAT

Con dugc gor 1a phdo tap tang.

Tro choi cdn tix hal em tré 1én tham dy, dong hon do bon
nam em cang hay, nhumg cing khong nén qui dong, qua
dong s& co sy tranh gianh ldn lugt va sy cho doi qua lau cda
moi em.

Thudng cac em chin trau hay cing nhau choi tro choi nay.
Cic em lay dat sét nhao nin thanh nhig qua tron to udc
chimg qua cam, réng rudt, giong nhu nhimg chiéc ndi dat
truéc day dan qué ta van dung thdi com. niu canh... Chiéc
ndl dat nay dit phai méng va miéng phai bing.

Cic em choi phao dit thuomg lya mot noi ¢6 mit dat bing.
Cac em xim quanh no nay, va cung nhau nin nhitng qua
phdo da td trén. Em nao nan xong trudc trinh cho cic em
khdc xem va cdm qua gidng chi€c nodi dat noi tay phai, dit
néi ndm & long ban tay, miéng ndi chia ra & phia trén. Em
ding day va noéi lon:

“Phdo né, phdo nang, ca lang chju chwa?”

Cic em khac dong thanh tra 1oi: “Chju!”

Thé la em dang canh tay cim chi€c phdo dap né xudng
dat, vira dap vira lga cho phia miéng phio giang xuéng. Miéng
phdo udp kin mat ddt trude sic manh clia em dang tay dap
nd len tiéng keu that 16n nhu phao nd. Nhu the [a em da thanh
cong. Néu em nan chiée phio khong khéo, hodc dit phio
khong dd mong cho phao ¢o thé nd khi miéng phéo dp xudng
ddt, hofic miéng phzo khong 4G bang d€ khi phao ném xudng
ddt Gp kin mjt dat, phio s& khong nd. Phdo ciing khong nd




Tré em choi

néu lic ném phio em khong khéo léo d€ miéng phdo ho
kenh khong up kin mat ddt. Nhue vay em khong thanh cong,
va em s& bj phat. Khi mot qua phéao cia em khic nd. lam vo
mot manh & than phdo, em phai véo mot miéng & dit noi qua
phdo cia em han vao chd vd nay.

Ciac em tham dy lan lugt ném phdao clia minh, hét luot lai
bit ddu trd lai. Em nao phdo nd cang to cang dugc sy ca
ngoi cua cac em khac. Phdo cha em nao khong nd bj ché 1a
phéao tit ngoi, va em d6 bi phat phai han phao cho cic em
khac.

Trude khi ném phéo, cau hoi & trén, tat mot vai dia phuong
khic duge thay ddi hoi khac:

“Phdo tdp tang, ca lang chiu chwa?”

Vi cdu tra 1ot cha cac em vin la tiéng “Chiu”.

Choi ph4o dit ¢6 ban maoi vui, tuy nhién ¢6 thé c6 em ty
choi mot minh 14y su thanh céng khi phao né lam vui.

Pay la trd choi cia cac em trai, cidc em cing phai vio loai
trang nhi da khéo kéo nan ndi chiéc phéo va ném chiéc phao
cho that kéu. Cic em bé chin trau thuong cang nhau tu hop
trén mot thira rudng ma da nhé rdi dé choi phdo ddtr. Tuy
tro choi khong c6 mua, nhung cic em choi nhidu hon vé moa’
hanh, sau vu lam ma thang Mudi am lich.

Trd choi nay cing 1a trd choi chung cda cac em tai khdp
noi, khong riéng mot vang nao.

Tro choi ngoai tac dung tiéu khién cho cic em con luyén
su khéo 1éo doi tay d€ nan chiéc phdo, va sy diéu khién canh
tay cho chinh xac khi ném chiéc phéo.

O day ta con nhan thdy tinh than cong déng bit ddu ndy
nd trong dam cic em qua tro choi. Lam xong qua phdo, em
bé phai trinh cang cdc em khac trude khi ném, déng thoi lic
ném phdo, em lai con hoi lai xem cd lang da chiu chua? Ca
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lang cung chiv em mdi ném phdao xudng, ¢6 nhu vay lang
ma&i cong nhan tiéng phao cia em da nd. N&u lang chua chiu,
em da voi ném qua phao, ¢6 thé 1i€ng nd ciia qui phdo sé
khong dugc cong nhan. Tinh thin cong ddng nay nd qua sy
tuan theo luat 1@ clia cong dbéng, du cong déng to hay nhd,
rong hay hep.

Tu mot dam cac em cang chot, di din toi cac tap thé 1on
hon 1a thon x6m, lang xa. Tinh thin cOng ddng s& bit cac
em phdi tuan theo nhomg luat &, cia cdng ddng 1on hon nay,
troe khi ti€n tdi coHng ddng chung cla ngudi dan trong nudc:
Quéc gia Vit Nam.

BOC LA TRAU

Al da in trdu, ding dén triu khong déu biét 14 trau duogc
boc ngoai bing mot lugt mang rit mong. Cac em gai thi dua
nhau b6c mang mdong khdi 1a trau.

Cong viéc nay khong nang nhoc. va cé 1& cting khong kho
khin. nhung do1 héi mot sy khéo 1éo va sy nhe nhang trong
viée lam. Ngoai ra cdc em lai phai cé mot tinh kién nhan
tuyét voi. phai lam thong tha d€ tranh cho chi€c mang khoi
rach, hoac chinh 1a triu khéi xé ra. Em nao 1am rach 14 triu
hodc chi€c mang )a nhimg em vyng v&. Em nao béc duge
chi€c mang nguyén ven dugc coi la khéo léo va da thing
cudc.

Day la mot tro choi danh riéng cho cac em gai trong loai
tudi trang nhi. Cac em trai thi€u sy kién nhin dé choi trd choi
ti mi nay. cic em gai au nhi chua da khéo 1éo va nhe nhang
dé boc dwoc chiéec mang khoi 14 triu.

Tro choi nay khong thdy xuit hién & nhidu noi, chi thdy
chAc em gii trong huyén My Duc tinh Ha Dong la hay choi,
va cic em choi quanh niam, khong ké mba nao.
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Tro choi that hop vai ntt tinh: ti mi, nhe nhang, khéo Ko
va kién nhin. C4c em gai trong khi thi dua boc mang 14 trdu,
vira giai tri lai vira tap dugc nhimg dire tinh trén, rdt cdn thiét
cho phu no, d€ 16n len dam dang cong viéc noi trg.

BOC AO TO1

An chudi, ta thuong boc vo vat di. Cac em cing vay, numg
trong cac loai chu6i ¢ giong chudi mat va chudi sik, ngoai
Bic kéu la chudi tdy, c6 nhidu em in chuéi khéng vit vé
di, lai dong vé lam mot thit d6 choi.

Vé chudi gdm hai 16p, 16p mang bén ngoai va 16p thit bén
trong. Cac em choi 16t lop mang ciia vé chudi va 16t nhu
vay cic em goi 1a bdc do toi, chiéc vé chudi 10t mat lop mang
bén ngoai, trong twong twr nhw chiéc 4o to1 1a clia ngudn dan
qué Viet Nam truéc diy vin dung dé€ che gi6, che mua va
che ca lanh cua moa Dong.

Boc 40 tor xong cac em khoe nhau xem ai béc khéo, trong
khi boc khong lam dit mot mang thit vo chudi nao. Rai sau
d6, céc em an vai nhau. V4 chudi 16t cai mang ngoai di, mat
chat chat, cdc em an ngdn ngot.

Bdéc do toi 1a tro choi chung cia trai gai nhidu ving, cla
ca lta tudi du nhi 1an Iya téi trang nhi, lic nao an chuéi,
cac em thich choi, va thuong chi ¢6 doi ba em ciing an chudi
vai nhau, cic em mdi boc 4o toi vo chudi d€ thi tai.

Ngoai tinh giai tri, diy con 1a mot bai hoc vé& sur khong
nén phi pham vat gi, vo chudi 12 vit bo di, nhing bdc o t6i
xong, 16p thit vd chudi vin in duge. Viéc nay nhic cidc em
td1 cau chuyén lién quan t¢i cidc ndm déi kém, nguoi ta khong
phai chi an trai chudi, ma con in ¢ be chuéi va ¢ chubi,
nhur vay vo chudi béc 4o toi rdi, an phai k& 12 ngon néu so
v6i be chudi va ci chudi. An vé chudi nhic ciac em phai
nghi té1 luc d61 va phai nghi téi ngudi bi doi.
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Ngoai béc do toi qua chudi, ddi khi ciac em con choi bdc
Vo ngoQi trimg ga, trimg vit, boc vo san sui phia ngoai qua
vii hodc lop vd cing gion mau ndu phia ngoai qua nhan, dé
lai l6p mang tring moéng phia trong sat vai thit nhan hay thit
vai. Tro choi nay ciang do héi sy ti mi, kién nhdn va khéo
léo @& khéi 1am rach 1¢p mang mdng.

HU MA TROT

Ma troi 1a nhirng ngon 1&a chap chon boc 18n & nhang noi
ddm hay & nhimg bai tha ma, nhitng ngon h¥a nay tuc ta bao
la ma troi, va thuong bit gip & nhimg noi mo dia. Thuc ra
day khong phai 1a hén ma nao, day chinh 1a nhtng ngon
I¥a nhe thodng di thoing lai, tao nén bdi chdt lan tinh, chat
nay chita trong nhimg sinh vat dang sinh th&i va bién thé.
Nhimg ngon Ira nay duoc coi 1a ma vi chi xudt hién vao ban
dem, va xudt hién rdt nhiéu trén nhimg thira rudng, cac nghia
trang.

Céac em bé, thuong la cic em trai khong nhat gan, dém
d2m i nhau ra nhing md dia dé At ma troi, nghia 1a kéu
goi dé nhimg dnh Wra chdp chon ciia ma troi hién lén.

P& hd goi ma troi xudt hién cic em cung nhau gao vang
cau hat:

Hu ma troi
Mat troi da lan
Con rdn bo ra
Con ma thdp tho
Cau hét ¢6 khi thay d6i nhu sau:

Hi ma troi
Madt troi da ldn
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Cho cdn da khuya
Ba thdng rdu ria
Ra choi voi bo!

Thuomg thi cic em ching hy, d&n gid khuya, chit lan tinh
cing boc 1én, va cing vo s6 ma troi chap chon noi déng
ving, nhimg theo su tin tudng thi cic em cho ring do cac
em hi mi ma troi Xuit hién.

Néu sau ti€éng hi ma khong ¢6 ma troi hién lén, cic em
v6 tay ma bao nhau ring “Ma tron s via chiing ta!” Nhimg
cing da nhiéu 1an, ma troi xudt hién trxdc hodc sau tiéng
hu, rdi vi thuan chiéu gié, nhimg ngon lira chap chon théi
vé phia cic em, lic 4y cic em di can dim dé€n miy cing
phét hoang va kéo nhau bd chay.

Cac em lai truyén cho nhau biét néu bi ma troi dudi thi
miéng phai kéu 1én nhimg tiéng: Muc! Mywc! Mdm 1om! Nghe
thdy nhimg ti€ng nay, ma troi s& bién di va khong dam dudi
theo cac em nira.

Day 1a tr6 choi chung cta cic em trai tuéi trang nhi, em
gai l& (4t phién so ma khong dam tham du trd nghich ngom

nay, con cic em trai 4u nhi ciing khong di can dam dé trong .

gheo ma, vi nhat 1a sg khi ma dudi chay khong kip nén khong
tham du cung cac anh 0n di hi ma troi. Trd choi xuit hign
nhidn tai cic tinh Ha Pong va Bic Ninh.

Trd choi nay ciing khong ¢é mua nao, thuong nhimg dém
to1 tron khoé rdo, sdn ma troi, cic em hay ri nhau di ha ma
tron!

Tro chon tap long can dim cho cdc em. Ma troi khong lam
hai dugc cic em, cic em tin theo | ngudi 1m, ma quy khong
lam hai dugc ai n€u khong at xam pham tGi, va quan niém
nay chinh la quan niém bai trir mé tin di doan.
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Trudc day & thon qué Viét Nam coé tuc bo biia. Nhimg ngudi
bi bénh tat, dan ba hiru sinh vé duong, theo tuc tin ring c6
ta ma am anh, phai ddt bd loai ta ma nay bénh tat méi khoi,
hoac sinh con c4i mdi nudi duge. Dt bo loai th ma bang
cach bd buia. Nhimg ngudi ndy mang mot s6 quin 4o va do
dung thuong la quin 4o 36 dong minh da dung rdi nhung
con t6t, yém mot 1a bua, hodc nho thiy phap ding 4n quyét
dé ta ma 4n vio trong nhitng quin 4o dd dung nay, rdi dem
to1 mOt noi nao, moit quan in, mot nha tro... lJam bd bd quén.
Nguoi khic thdy qudn do, d6 dac con tot, lai vo chd, lién
ldy dem vé dang. Nhu th€ ta ma theo k& 14y dd dung nay,
va ngudi dem dd di bé bua tr 36 khong bi ta ma 4m anh
nia.

Cic em choi voi nhau cang ¢ 181 bo bua. Thuong cic em
hay téi mot noi ndo choi, cé nhitng 4 choi khong tién mang
vé&, bo lai noi nay dé ngay hom sau lai toi choi, nhung ngay
hom sau téi choi, ¢6 nhing dé choi bi em khac 18y mdt, tuy
nhimg dd choi chdng c6 gia tri gi, vi thuong 1a nhing dd
choi ty cac em lam 14y véi nhimg a6 phé thai bd di. Mit nhu
vay, ti€c cla thi it nhung wrc ké Idy cta thi nhigu, cac em
lién tim cach gid 46 choi khac biang cach b8 bua. Cic em
dé a6 choi & noi choi i hodc thip nhang hodc khong doc
cdu chd sau, vira doc vira 1ay nhang thw lén nhimg dé choi
bd lai, néu khong c6 nhang, cac em ldy tay chi vao dd choi:
Bo bua bo bai
Bo la xwong xong
Chét 6ng chét ba
Chét ba ba chdu
Chét sau anh em
Con mgt anh em
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Pén phién cho hoi
Di xem chét nét.

Cau chu trén chinb 13 cau tru y&m cac ké nao 1dy dd choi
cdc em bo lai. Ké nao tham tam 13y d0 choi cda cic em khong
nhimg bi tri €m ning mot minh, ma cau tr ém con nhim
vao ¢a gia dinh tir 6ng ba d€n anh em.

Cac em géi thuong hay bd bua hon cac em trai. Nguoi lén
thuong ngan can khong cho cac em tri €ém nhw vay, vi cho
ring trd choi nay khong phu hgp véi tam hén vi tha, bao
dung cha nguoi Viet Nam, va e riing cai cau trd €m qué ac
doc trén d6i véi viee 1y cdp db choi ching gid tri gi s& anh
hudng té1 tinh hanh cic em sau nay: cac em s& quen thoi
thu han, 1am hai nguoi khac vi nhimg viéc khong dang! Nhung
cic em van cir 1én nguoi 1on thudong lam va cac em ty bénh
vy¢ cho viéc minh lam:

- K& gian phai chiu sy trd ém ciia nguoi khac dé chira di.

Tuy nhién, néu bi cha me phat gidc, cic em s2 bj trimg
phat ning n&, d& trir tiét théi thy hin, 1am hal nguoi khac vi
nhimg viéc khong ding.

YEM KE THU

Loi choi nay cda cac em cang bi cha me ngin can, c&m
dodn vi tao tinh xdu, gilr oan tha, va tién nhan con cho viéc
yém ké tht, khong dam d6i ddu hin 1a mot viec hen. Hon
na, cac bac phy huynh cing s¢ anh hudng vé siéu linh doi
voi ké tha cda con em minh, va nhu vay con em minh da
tao nén nghi¢p chudng.

Khac voi viéc bo bua, khi bd bua cac em tri €m ké nio
tham tAm [dy d6 dac cda cac em khong nhidm vio rigng mot
ké nao, trai lai trong viéc yém ké tha, sy trd yé€m nham dich
danh vao mot ¢& nhan cac em thi hin.
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Khi muén tra thu mot em nao khac ma em bé nay khong
lam gi duoc, em lién trd thh bing cach chén xic em nay, 18
tat nhién, xac day chi 1a mot hinh nhan nan bing dat sét,
khau bang vai, bén bing rom...

Hinh nhan, em nin, khau hoic bén sao cho hao hao giéng
ké thi clia em, ké thi béo thi hinh nhan béo, ké thui gay thi
hinh nhan giy. Ngoai ra em cang cin t6 vé cho hinh nhan
nhimg dic nét cda ké thi. nhir nhiimg hat com, not rudi &
mat, seo & chan tay v.v... Cdc em cho riing lam nhu thé, sy
trid €ém mai hiéu nghiém.

Nin. khau hoac bén xong hinh nhan véi du nhimg dac
nét da dugc to6 diém. em phai ki hon hi via ké thu dé hdn
via nay nhap vao hinh nhan. Theo tyc ta tin con ngudi ai
cting ¢ ba hon. dan ba con gai ¢6 chin via, con dan éng
con trai c6 bay via.

Khi hd hon ha via ké thil, tay em cam thé nhang dang chdy
thu trén hinh nhan va em gou:

- Hd ba hdn bay via tén Nguyén Van Ngong ¢ dau thi nhap
vao day!

Bay la mot cau i hén via mot em trai, va em trai tén la
Nguyén Vin Ngdng.

Néu 12 mot em gai, thi du em gai d6 12 Chu Thi Him thi
em s& goi:

- Hd ba hoén chin via tén Chu Thi Him & dau thi nhap vao
day!

Em hi nhir vidy ba 1an hién, trong lic hd em khong ngot
thu cdy nhang dang chdy lén nguoi hinh nhan.

Hu hon xong. em dit hinh nhan vao mot chi€e hop gé nho,
hodc vao chiéc 40 quan nhé da nan bing dat. Truoc khi day
ndp 4o quan, em chi vio mit hinh nhin néi:

- Hon tén Nguyén Van Ngong, diy 1a thin xac cia may!
R4&i em chon 4o quan trong cé hinh nhéan, con dip mot
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ndm mo giéng nhu mot ndm md that. Sau dé em ngdi canh
md, gia khéc 16¢ tham thi€t nhue khdéc mot ngwoi than!

- Hoi1 Nguyén Vin Ngong (hodc Chu Thi Him) oi! Tat sao
som lia cha me, anh em, ching ban ma chét s¢m vay! La
vang con & trén cay, 14 xanh rung xudng Trot hay ching Troi!

Vi sir tra thi nhu vay cac em tin ring ké thi clia em s&
bi hai va c6 thé bi chét duoc.

Nhu chiing té1 da trinh bay, 161 choi ma quai nay bi cac
phu huynh c4m doén vi 1y do siéu linh. Theo & cac cy ké
lai, v&i cich y&m ké thit nhir vay, da c6 nhimg truong hop
em bé bi yém bi dau 6m bénh tat, c6 khi chét! Muén ciu
em, b6 me phai m&i thdy phép ciing giai va trong viéc ciing
giai nay, thdy phap phai di tim lay lai hén via cia em mang
vé cho nhip vao than xac em.

Dé tien cho viéc tham khdo ciia nhitng ai muén nghién
cqu vé nép song clia qua khi, ching toi ghi lai day nhimg
diéu nay va nhirng trd choi nay - bd bua va yém ké thu - [a
d€ phan 4anh lai cho ddy dt nhimg trd choi va nhimg tap tuc
tin nguong thoi d6. Tuy nhién ngay thoi do, tro choi nay cing
bi cdm dodn boi tinh cach ma qudi, djc dc, hen ha va cing
ne mai mot ddn voi sw tién bo cua dan tri,

Yém ké thu bing cich chon hinh nhan thuong dwge cic
em trai gai tinh Hoa Binh rit hay choi, mic sir cdm dodn cta
phu huynh. O Bic Ninh, lic nhé ching toi ciing d3 duogc
ching ki€n nhimg dam tang ké thii, nbung khong cd sy hi
hon via, va hinh nhan cing khong cin giong véi ké thu cho
1am.

Dui sao tién nhan ching ta cing da rdt ¢é ly khi cdm cac
em khong dwroc choi trd choi nay, mét tro choi ¢é thé goi la
ac hi€m va nhit 1a hen! Tap lam dc ngay tir bé, cac em lén
1én sé& la nhitng ngudi 4c hiém dai véi xa héi, ¢d hai cho
déng bao.
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PA CAU

Theo dinh nghia trong Viét Nam Tu Dién Pho Thong cia
Pao Van Tap thi ciu la “Dd dé da choi, lam bing déng trinh,
xu, hay miéng da tron c6 16 & gira d€ giar tim 1ong chim
hodc manh vai hay gidy xé thanh ta”, Loai cAu nay la loai
cdu I6m, dang @€ d4 cho cao khi céac em choi véi nhau,”?

Bén loai cdu lon ndy, cdn loai cAu nhé hodc khiu bang
mot dong tién nhé va ¢6 mot hai chiéc long ga nhd c¢dm vao
gitra 1am ngon cdu. hodc chi lam bing mot ménh déng tién
kém bé tr, boc vao modt manh gidy mong, hai ddu manh gidy
vudt dimg 1&n thanh ngon cdu. Manh tién k&m bé tu nay mai
cho tron, va sau khi mai chi bing mot chi€c cic do0. Khong
c6 manh tién keém, co6 thé dung ngay mot chiéc ciic 4o, boc
vao mot manh gidy mong dé tao nén qua ciu. Ching toi con
nh¢ khi con nho, ching t61 khong dang ménh tién k&m hoac
chiéc cic vai gidy mong boc ngoai lam ciu, ching 101 da
14y nhimg miéng v6 bao che hoic niit nhimg chai rugu Tay
bing chi mém va rdt méng dé lam cdu. VO bao che hodc
ndp nhitng chal rugu, ching t6i cit 14y nhimg mi€ng tron to
bang ddng k&m, dudng kinh vao khoang gin hai phan. Gidy
mong Jam ngon cdu duge dut vao chinh gira miéng chi nay;
miéng chi bé& quap bdn phia 1én, gi chit 14y chian miéng
gidy ngon ciu, gidy ngon ciu duge xé ra lam ba, bon thanh
nhimg tua.

Loai cdu nho nay theo 161 da trdm, nghia 14 da nhiéu lin,
c6 khi 1én td1 mdy trim lan khong roi xudng dt.

Vé choi cdu tram. si ¢6 nhic lai mot budi choi cdu trén
Ho Tay d4 dugce cd vua Lé va chiaa Trinh cing thudng 1am

1. Do Van Tap, Viét Nam T Dién Phd Théng, nha sach Vinh Bdo, Sai Gon
1951, tr.82

2. Trong Hai hé dinh ddm tap I, soan gid c6 néi ky tdi tyc Pa clu.
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vao mot dém trang rim thang Tam, nhan day chung toi xin
nhic lai dé ban doc cung ro.

Hbi d6, ho Trinh vira binh xong nha Mac, Trinh Tac mudn
8 cho vua Lé biét binh quyén cta minh manh, lién té chitc
vao nim Vinh Hyu tht 7, mot cudce duyet thiy binh tai Ho
Tay vao hom Trung Thu.

Ban ngay binh thuyén dién tdp, ban t8i c6 cudc thudng
trang.

Trong budi duyét binh ciing nhu trong cudc thudng trang,
Trinh Tac nhan danh Tiét ch&€ Nguyén Soai cac dao quan thay
luc, moi vua Lé téi ngy duyét.

Vua Lé Than Ton tuy ra choi H6 Tay, nhumg chi vui guong
vi xua nay vin bj Trinh Tac 14n quyén dp birc. Khong du, e
ho Trinh nghi ngd sinh bat tric, bd1 vay nha vua da phéi tham
du sudt budi va sau cudc duyét binh da phai nggi khen dé
1dy long Trinh Tac.

Vua ngy thuyé&n réng, tr vi c¢6 den 16ng thip sang. Yén
tiec bay & giita, co thé nit ca hat.

Trong hang cac quan tham du c6 P& Nhu Chuong, mot
bdy toi tam phiic cta Trinh Tuc, dd ciu rdt gidi, ¢6 thé ding
moOt chan, cdn mot chan da mot lic may nghin qua.

Gitra cudc vui, Nhur Chueong tau xin vua, chia cho duge
dem chdt tai mon d¢& mua vui.

Vua, Chua déu bing long.

P48 Nhu Chuong bit diu da chic tho vua Le. Ong déd duyc
hang nghin lan chua rot.

Vua L& khen ndi:

- Gi6i that! Nhung thei, chic tho cho trAim hang ngan t6i
clng da sdng lau qua rdi. con mong song mii d€ dn hai cda
don hay sao!

Nhu Chuong ding lai cdi diu ta on nha vua réi lai xin da
chac tho chda Trinh.
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La thay! LAn nay ong chi da dugc hon muoi 13n da rot.

Chia Trinh cim gian 1im, sau d6 da cdt chitc B8 Nhu
Chuong dudi vé.

Nhic lai cau chuyén trén, chiing téi mudn trinh bay cung
ban doc ro, ciu 1a mot thi choi ¢6 truyén da cd tir ngan xura,
cau cang khong phai 1a mét thd choi riéng ciia tré em ma
clia cA ngudi 16m nita, va clu ciing chang riéng 1a mot thu
choi cia gigi binh dan, day 12 mot thu choi da timg dwoc
cac bac vuong gia choi.

Ddnh cdu tay

Chu thich hop cho moi Ia médi, cac em 4u nhi ciing choi ciu,
nhimg vi cic em khong da duoc bing chan thi cac em danh
cu bing tay, 1& tdt nhién phai dung loai cAu nhé. Cac em ding
mit ban tay danh qua ciu lén, rdi lai dén qua ciu xudéng ma
dinh lén, thay vi d4 biing chian nhu 6ng DS Nhu Chuong.

Pinh moét tay, nhiéu khi cic em cho 1a d& dang qua thi
cac em danh bing ca hai tay, m6i tay ddnh mot lan. Panh
bing hai tay, thuong tay traj hay 1am rét qua clu.

P4u cdu tay cac em c6 thé choi mdt minh, ¢8 dinh 1dy
nhiéu khong roi, nhung céic em c6 thé choi ciing vai bon ban
dé c6 su ganh dua.

Cac em dit mot mic moi em phai dat t¢i, em nao dat téi
trirge 13 thdng cude, thi du mitc dat 31 14 hai tram 14n, em
nao danh dugc hai trim lan trudce thi doc.

Dé phan dinh ai danh trude danh sau, cic em lat ban tay,
diing mu ban tay dé dinh qui ciu, em nao dinh dge nhiéu
nhat thi choi trude réi 1An taot td cac em danh dinge it hon.

Em bit diu cudc choi, néu ciu rét ma chua du so hai trim
1an, thi con $6 em danh duoc em gitr [y, doi khi cac em khac
choi hét tai dén lrgt em choi tiép cho di s8 hai tram 1an, cic
em khac ciing vay.
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Thuong c6 hai em 1a cac em da choi danh céu véi nhau
duge roi, em nao thua phai giao, nghia la tung qua cdu cho
em kia ddnh miy lan tuy theo sy giao hen trong lic choi.
Trong lic giao, em kia danh hut hodc danh lai ma em bit
duge qua cdu thi em thoi khong phai giao nira.

Choi nhiéu em, em nio khong dat duoc 161 mirc dn dinh
thi phai giao cho tdt cd cac em kia.

Ddnh cdu tay va dé cdu hén hop

Céc em %u nhi nhé tudi choi danh ciu tay, nhung din ién
lén, cac em choi khé hom, thay vi danh nguyén bing tay,
c4c em d4nh mot qua bing tay réi lai ¢ mdt qué bing chan,

Céc em ¢6 thé choi mot minh véi qua cdu hoic thi dua
vai ching ban khi cé tit hai em trd 18n, Trong cudc thi dua
cac em ctng 4n dinh mot mic phai dat toi.

P& phan dinh em nao choi trudc choi sau, cdc em ding
161 d4 qua cau ma chi dimg mét chan, chian da khong dugc
dung t5i ddt, em nao da dugce nhidu 1an nhit thi choi trude,
rdi 1n luot t&i cac em khac da duoc it hon.

Choi cdu hdn hop chan tay ciing giong nhu danh ciu tay,
em nao da t¢1 mic 4n dinh trudgce thi dwge, em thua phéi giao |
cdu, nhimg em dugc khong danh qua cdu giao bing tay ma
da bing chan.

Choi mot 1lan khong tdi mic 4n dinh em phai doi qua lugt
cac em khiéc, lai d€n lugt minh tiép tuc. Khi moi em da dat
téi mitc 4n dinh con mot em chua dat t6i thi em nay phai
giao clu cho tdt ca cac em khac dd.

Dad cdu chén

P4 cdu chan chinh 12 161 ¢4 ciu cta éng D& Nhur Chuong
da da dem chuc tho vua Lé Thin Tén va chda Trinh Tac,
nhimg trong céai da khong bt buoc phai dimg mot chan, da %
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qua ciu lén chan duge bubng xudng ddt doi qua ciu roi xudng
lai d4 lén.

Luat l¢ choi ciing gidng nhu danh cdu tay hoic choi cdu
hén hop ca chan 1an tay.

Pé phan dinh em nio choi trudce choi sau, cac em da bing
cach dimg mot chan, chan da ciu khong duoc dit xudng ddt,
dimg xu6ng dét 1a héng. em nio da nhu vay duge nhidu nhat
thi duoc choi trirde tién rdi 1an lugt to1 cac em khic.

Choi da cdu chan, ciac em 16n loai trang nhi thuong hay
choi, cic em da kha manh d€ c6 thé da dwoc lau; danh ciu
tay hoic choi cidu hdn hop la clia cdc em Au nhi.

Dd cdu chuyén

Trén day Ja nhimg 16i choi loai cau nhd. Loai ciu lon khong
choi theo 18i da tram, danh trim, ma theo 181 dd cdu chuyén.
nghia 12 nguoi no da chuyén cho ngudi kia va nguoi kia da
chuyén lai. Va choi loai cdu 16n nay phai la nhitng em trang
nhi. Cac em phai it nhit ¢6 hai em, nhumg cing c6 thé chot
ba b8n em duge, mbi em ditng mdt goc.

Choi hai em. cac em phan ranh san choi lam déi, mdi em
mot bén, mot dudng ranh duwge vach & gitta. Em & duong
ranh bén nay d4, em duong ranh bén kia 4§, vira do vira da
lai, 1am sao d€ qua cAu roi xudng dat k€ la thua. Thua cing
khong bi trig phat gi, hodc su tring phat chi la nhat qua
clu 1én rbéi tung sang cho em ddi dién da (giao ciu).

Néu choi tay ba hoic tay tur thi sdn choi duge phan ranh
lam ba hoidc bon phdn dwge vach ré rang xuéng dit. Em no
da cdu chuyén cho em kia theo phia tay mdt, em nay phai
do qué cAu vira do vira da chuyén cho em thir ba, cling vin
theo tay mat.

Choi da cdu chuyén tuy khong c6 thudng phat, nhung cac
em choi v6i nhau rdt vui va ciing rdt thich thu.
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Tir khi mon choi tic cdu duge nhap cang vao Viét Nam,
cac em choi da cdu chuyén lai dat ra mot luat 1& choi méi.
Theo 1¢ nay thi trong cac em choi, mdt em thi thanh, thanh
duoc giéi han bang hai vién gach hoic hai ndm cé... & dudi
ddt. Céac em khac chuyén ciu nhau dé sau cung mot em da
qua ciu vao thanh. Em thd thanh hodc cing dén da qua cdu,
hodc néu qua ciu di qua cao va qua manh c6 thé ding tay
bat duoc.

Choi ciu chuyén rat duge khuy&n khich bdi cac phu huynh.
Trong Quéc van gido khoa the 16p Du bi trudc day, do S&
Hoc chinh xuit ban ¢6 nhic 161 16i choi chu nay, ngy y khuyén
cac em nén choi cdu ma khong nén danh ddo, sau day chung
toi xin phép nhic 16i:

“- Di danh déo di.

- Khong. khong danh dao.

Cau Phéi ri cau Td khong dugc méi bao ring:

- Sao lai khong danh? May khong cd tién 2? C6 muén vay
tao cho vay.

Td dap:

- Tao khong c6 tién that, ma tao cfing khong mudn vay.
Tao da bdo tao khong danh dao ma.

- U, thé tai lam sao?

- Tai danh ddo khang hay. Thua thi mat tién cla m¢ cha,
ma duoc thi cdi tién 4y vao keo banh hét. May ¢6 da clu
chuyén choi thi tao d4 véi may thoi. Tao sdn c6 qua ciu day.

Phai nghe, bing long di ciu choi véi T, thoi khong danh
ddo na™"

P4 ciu la mot trd choi chung cila cac em trai tai khip noi.
Cic em choi khong ¢d mua nao.

1. Quéc van gido khoa thu Dy bi, Viét Nam tidu hoc ting thu, Nha in Dépir, Sai
Gon, 1948, tr.4B
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Chot ciu chinh 1a thyc hién nhimg dong tac thé duc toan
than, khi da ciu chan dua 18n tay vung vdy, minh ciing van
dong. Ching tai xin nhac lai, ¢d nhan Viét Nam khong c6
nhitng gi& hoc thé duc, nhung véi nhitng trd choi, thé duc
da ndm trong giai tri.

Ngoii ra, choi ciu kich thich tinh thin ¢8 ging cda céc
em, khi da clu trim thi cc em géng dé dat 161 muc, khi choi
ciu chuyén, cic em c6 dé da cho cao.

PANH VONG

Vong la mot vanh tron.

Choi danh vong, cac em trude day thuomg 14y nhimg chiéc
cap tia, cap thing. cap r6, cap ra... clia nhimg d6 ding nay
da bi hr 1am chiéc vong. Xin gii thich thém d& nhiing ban
& thi thanh sdng trong nép séng maéi voi nhimg dd 1am bang
plastic, bing nhom, hiéu la trurde ddy t6 tién chung ta dan
r6, ra, nong, nia, thing, ming bing tre, va mudn cho nhimg
d6 dung ndy dugc chic, rén mép duoc tiép vao mot vong
tre cat cimg, vong nay goi la cap, cap dé€ gir nhitng nan tre
khoi tudt. Khi nhing r6, ra, nong, nia, thing, ming... bj hu
bd di, cic em 14y chiéc cap lam chiéc vong choi. .

Cac em c6 chiéc vong roi dung mot chiéc que chay theo,
danh vao vong cho vong lan mai khong nga. Choi vong cic
em ¢6 thé choi mot minh hoic c6 them hai, ba em cung dinh
vong chay cang vui. Ldn vong, cho vong chay nhanh ma
khong d8, cac em phai ludn ludn chay theo, danh vao chiéc
vong dé vong cé da chay.

Sau nay, khi c6 day kem, nhidu em diong day k&m cubn
thanh chi€c vong, va noi thanh thi, cic em dung nhimg vanh
xe dap ph€ thai lam vong.

Nhiéu em choi vong, thay vi ding mot chiéc que tre dé
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danh cho vong chay, cac em da dung mot que sit ddu u6n
moc chi U, réi 18ng vong vao ddy cho chay. Diy vong nhu
vdy, cac em lya cho vong di thing hodc di quanh dugc,

Choi danh vong la mot tro choi chung cla cac em tran &
khdp noi, tuy nhién tai nhang noi thanh thj, it cac em choi
vong vi xe co nhidu, choi ngoai duong thi nguy hiém ma
ciing khong cé nhang bai rong cin thiét cho vong lan, danh
ring thay vi cho vong di thing, cic em c6 thé 1ai cho vong
chay quanh nhung du vay ciing vdn cin mot khoang hoi rong
dé cic em choi.

Choi vong cting chidng c6 mia nio, cic em c6 thé choi
quanh nim vao bat ctr lic ndo cac em mudn voi didu kién
la cic em phai ¢6 chide vong.

Pay cing [a moén gidi tri c6 tinh cach thé duc toan than.
Mon thé duc nay vira luyén cho cac em chay mau, va trong
khi chay lai phai gii chi€c vong ciing chay, nhu vay nhimg
dong tac cda than thé kem theo y ti khong cho chiéc vong
nga, dinh cho chiéc vong chay nhanh.

Dung nhimg cap 16, rd, nong, nia lam chiéc vong choi,
cac em tr phan thdy trong nhimg vac phé thai van cé nhimg
vat hiou dung.

DANH DAO

D3 nhac toi dd cdu khong thé khong nhic toi ddnh ddo,
nhit 12 danh d4o lai 1a mot o choi rdt phé bhién truéce day,
va cing 1a mdt rong nhirng tro choi bach hi trong hoi he
dinh dam cac ving qué.

Pao choi ¢é nhiéu cach: Pio coc, dao dia, ddo 0, dao 18,
ddo dieu, ddo tha...

Trong cac loat dao trén, dio coc, dao dia, ddo 6 la nhimg ) f
trd choi clia hoi he dinh dam, c6 ngudi 16m tham dw, ching 7
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to1 da trinh bay trong tap Hgi hé dinh ddm, & day ching toi
¢hi xin nhéc 161 nhimg loai dio cac em thuomg choi véi nhau.
chinh nhit 1a ddo 16 va ddo thu.

Bdo 16

Goi 1a ddo 16, vi choi ddo nay ciac em phai ngody xudng

ddt mot chiée 16 nhd, cac em ding déng tidn ngoay 16 nay.
Goi la dao 16, nhimg & ngay sdt 16, cach xa vao khoang

ba bén ly, cdc em vach mot vach dai goi la digu. Cach dieu

chimg trén hai thude. cing ¢6 mot vach dai niva got 1a bir.

Choi dao 16, cac em phan biét nhiéu loai:

a) Ddo méor diéu.

by Dao hai didu, viing Bic Ninh con got la ddo Ddp Cdu
vi cic em lang Dédp Clu choi nhidu. Hai diéu nay cach
khodng nhau chimg 12 phan.

¢) Pao bdt, con goi 1a ddo Thi Cdu vi cac em lang Thi Cau
tinh Bic Ninh choi nhidu. Dao bét ciing ¢6 hai diéu, nhimg
cach nhau tir 35 phan trod ra.
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Ddo m¢t diéu

Chai dio 18, da chot loai nao cing phai it nhit tir hai em
ré J1én tham du, nhung ciing khoéng nén choi qua dong, do
nim siu em la cong.

Mudn chot ddo 18, cac em phai c6 mot dong cdi, va nhitng
dong con.

Pdng cdi cac em dung dé€ cd cdi vao 16, hoic ding dé
choi cic déng con, déng con la nhimg dbng tién, co thé 1a
déng xu, déng trinh, ddng kém hoic nhing dbng gi bing
kim khi mdng nhu déng tién, tron va 16n co ddng tién.

Khi mét s6 em ciing nhan mudn choi ddo moét digu, trude
hét mot em khoét xudng mit dat mot 16 bing déng tién, nhung
16 nay khong ngap qua dong tién, vé diéu va ve bit,

D€ phan hang choi trude sau, cic em di cdi, nghia 1a cAm
ddng cai ném lén phia 16. Khi ding dong cdi cd cdi vao 16,
cac em phai dimg dudi vach bir, ddm 1én vach bit khong tinh
va bi bit budc phai choi sau cung.

Cac em di cdi, em ndo cd cdi (ca cing dong nghia nhu
di) vao ing 18 va déng tién & tai ndm trong 16, thi phai moi
ddng tién ra @& sau di. Em nio déng tién khong vao trong
16 chi & mép 16. phai d€ nguyén dé ngo hau tinh hon kém
vdi cdc em khéc, sau khi moi em da cung di cdi, em nao
gan 16 nhat duge di trude réi 1an lugt dé€n cac em khac. Em
nao déng cdi ndm phia duéi diéu kém cac em & trén di c6
gin (6 hom,

Né&u trong cac em tham du chi cé mot em cd cdi ding 16
dbng tién ndm trong 16 khong bat ra thi em d6 nhit. Néu c6
nhiéu em cling ca cai diing 16 nhur vay, thi em di sau goi la
hdu 16 hon em di trude.

Sau khi phan hang em nio choi tridc choi san, tat ca cic
em tham du phai gép tién, nghia 1a gép moét s6 déng con
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bing nhau, s6 déng con phai gop tuy theo sy giao hen mot
déng, hai déng hojc hon nira.

S4 tién tdt ca cic em gop, em di ddu cim Iy, wong d6 ¢6
ca sO tién cia em, dung xudng dudi bit, khong dugc gidm
chan l1&n vach bit n€u bi cic em khac biét duogc thi mat di,
nghia la khong duygc choi van d6 nia, tuy da phai gop tién.

Ping & bit, em di (ti€ng di chi dong tac ném hoic thay
nhing déng con) tdt ca nhimg ddng con nhdm vao 18, néu
tdt cd nhimg ddng con nay déu nim vao 16 thi em dugc vo
hét, con néu chi cé mot hai ddng vao 18, em chi duoe 1dy
mot hai ddng nay théi. Ddng tién nao nim vao trong 16 qua
hai phdn ba dugc ké nhu vao 18.

Nhimg ddng con khic khong roi vao 16, s& ndm rai rac
chung quanh 16, va & nbhing vi tri:

1- Mot phin ddng tién chua t¢i hai phdn ba map mé miéng

18, goi la mong.

2-Khong vao 18 va ndm & phia wen diéu,

3-Nim dung diéu.

4-Nim & phia dudi diéu.

S-Ngoai ra con ¢6 thé ¢ hai, ba, bon hay hon na nhimg

ddng con dinh vao nhau goi l1a din.

Khong k& nhang déng con vao ding 16 thuoc vé& phin em
dang choi. né€u em mudn in dugce tdt ca nhimg ddng con lai,
em phai thda man sy doi héi clia nhimg em khac bit budc
em phai lam.

L. Thi du tdt ca cic em déu cho dbng méng thi em phai ding
dbng céi choi tning ddng mdéng ma khong dung té¢i mot
ddng nao khac, du dung bang ddng cai hay déng con do
déng cai da choi tring ma bidn vao, vi ddng méng clng
khong duye roi vao 16. N&u pham vao hai 181 trén, em sé
mat di.
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Cho nghia la chi dinh cho em d€ em choi hodc ca cai.
2. Céc em c6 thé cho moét ddng khic & phia trén diéu, nhung

& trong mot vi tri hi€m hoc, nhu nim gitra nhiéu déng tién

khac, nim sat miéng 18. Trong truong hgp nay, em choi

phai diilng ddng cai choi vao déng tién duoc cho, choi tning
ma ca cai 1an déng con khong cham viao mot déng con
khac hodc bin vao nim trong 18, va ctiing khong dugc bat
xudng phia duoi diéu, hoic nim vao digu nhu vay cling

mit di.

Né€u em thdy kho khin, khong thé choi ding ma khéng
dung cham t&i mot déng con khéac hodc khong bin vao 16,
em co thé thoi, nghia 1a nhuong lugt cho em k€ ti€p minh
dé€ dot luot sau néu con dé€n hrot minh.

3. V& d6ng tién nim & ding diéu, cic em c6 thé cho hai cach.
a. Cho bdc. Em choi phai dung déng cai choi ding déng
con nay, lam cho ddng con va ca dong cai du khong
cham vao déng con nao khac, hojc roi vao 16. Néu choi
ding, nhung déng tién cit nim nguyén & digu hodc bin
xudng phia dudi dieu cing mdt di. Va déng cai ctng
khong duge ndm & diéu hodc bat xuéng phia dudi dieu.
b. Cho ding. Em choi phai ding ddng cai choi ding déng
con ma ddng con vin ding nguyén & dieu, hodc cd bi
tung lén nhung lai rot xuéng vin nim & diéu. Néu déng
con bdn ra khéi diéu hogc rét xudng tuy vin nim & diéu,
nhung cham moét ddng con khac hodc néu déng cai sau
khi chot, lic rdt xudng lai nim & diéu hay bat xuéng
phia dudi diéu, em cting mat di.

4. Khi déng con nim & phia dudi diéu, cac em cling c6 thé
cho hai cach khac nhau:

a. Cho bd:. Em choi phai dung ddng cai choi tring déng @2
con va dbng con nay phai bat Ién phia trén diéu, ca déng /,;/};/(
@
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céi 14n dong con déu khong duge cham vao mot dong
con khac hogc r6t vao 16, va ddng cdi ciing khong dwroc
rét nim vao diéu hodc phia duéi dieu.

b. Cho bdn. Em choi phai dung ddng cai choi tring déng
con, ddng con nay tuy bi choi tring nhumg vin ndm &
phia duoi dieu du ¢6 bin tir chd nay qua chd khac, va
cung khong duoc dyng vao mot déng con nao khac du
@ vi tri ndo, va cing khong dugc rét vao 16. RSt xubng,
dong cai ciing khong duge nam & digu hodc & phia dudi
diéu.

5. Diu. Cé nhiéu loai diu:
- Hai ddng con dinh véi nhau l1a diu doi, ba ddng dinh
véi nhau la diu ba v.v...
- Diu ndm & phia trén diéu, goi 1a diu hoac diu thuong.
- Diu ndm & dung diéu goi la diu déi diéu, diu digu v.v...
- Diu nam & phia duéi didu goi 12 dp.

Diu thuomg: Néu trong khi di, chi ¢6 mot diu thugng, diu
d61 hodc diu ba, cic em khic khong cé quyén cho nhing
ddng tién khac qua bén diém trén, em bé c6 quyén choi vao
diu nay, lam cho nhimg déng con r&1 nhau ra, néu la diu.
dot 1& tat nhién hai ddng con phai roi nhau, né€u diu ba ma
em choi tuy tring ma chi mot dong rovi khéi diu, thi em duge
1dy déng con roi ra dy, va d€n luot em khac choi. Diu tu,
diu ndm... ciing vay, déng con nao r&i ra vé phan em, con
néu mudn an tdt ca, thi diu phii tan hoan toan.

Khi choi diu, ddng céi cing nhu cac déng con khong dugc
cham vao cac dong khac, khong duoc roi vao 16, khong duge
6t ndm & diéu, hoic & phia duéi dieu.

Ghép diw: - Co6 nhiéu khi thay vi chi ¢6 mot diu throng
lai ¢6 hai ba diu thuong. Trong trwong hgp nay cic em khac

\V\)\ duge quyén ghép diu, dem nhimg cai diu & trén ghép vio
B,

g
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céi div & dudi cang, diu nao & gdn di¢u nhat, trong khi ghép
cdc em dan nhimng dong con lam sao d€ khi déng cai choi
t61, chung sé tung bin xudng dudi diéu, roi vao 18 hoac cham
vao nhang dong con khéc.

Em choi thdy kho tranh mdt di néu choi diu, va em c6 quyén
théi nhuomg lugt cho em k& tiép.

Diu di¢u. Néu chi ¢6 mot diu d6i. diu ba, em choi dung
dong céi chot cac ddng con & diu khong cham vao céc ddng
con khac hodc roi vao 16 1a an, nhung déng con diu c6 thé
bdn xudng phia dudi digu hay ban lén phia trén di¢u cing
khong sao, duy c6 ddng cai cin phai & phia twen dieu.

Né&u ngoai diu con cé mdt diu thugng, thi lai 1a treong hop
ghep diu, dem diu thuong ghép vao diu digu.

Ap Ap 1a nhimg céi diu & dudt digu. Vi 4p, cic em choi
khong c6 quyén ty dong choi, phai doi cho, va céc em kia
c6 thé khong cho 4p, ma cho mot déng con & vi tri khic vi
kho khan hon.

NE&u cac em cho dp, em choi khong phai duge chot cho
tan diu ra, ma phai nhe nhe dua ddng cai cda minh ndm de
lén 4p, khong duge lam tan dp. Thuomg thi cac em thoi, nhung

dac biét nhat la thoi ¢ wruomg hop nay khong duoc néi ra -

miéng “Thé1” nhr mot trwong hop cho hodc diu khac, néu
noi thi mit &i. Em chot phai nhe viit ddng cai cia minh xudng
duoi dit, nhye 12 minh 34 choi 4p ma khong tring.

CHO LO: Ngoai truomg hop cho da trinh bay & trén, cac
em co6 thé cho 16, nghia 14 budc em choi phai di ddng cai
cia minh vao ding 16 ma ddng c4i khong dung dén mot dong
con nao. N&u ci cai khong ding 16, ddng cai lai bdn xudng
ndm & phia dudi dieu thi cing mit di.

Thoa min dugce nhimg cho thi an, néu khong thi thoi, mién
cac em ldc di an 16 va ldc choi dimg pham vio nhimg 181
lam cho mdt di. Lan lugt mdi em choi mot ldn theo tha tw da

295 8

&
..IL’ ) 'I
(737 Z<]
I\Q\_E{l’-

/

e



Toun Anh

dugc phin dinh, ngoai trir truong hop mot em choi da 4n ca
phdn gom ciia cidc em khac qua sy thda man nhw trén da noi.

Vién dao cu tiép tuc, em nao di duge nhtmg ddng con tring
hodc choi diu tan mot vai dong con thi duge nhimg déng 4y.
Van dao s két thiic khi mot em duoc 4n ¢i hodc khi tit ci
nhimg déng con 1an luot di vao 18 hay bi choi tan ¢ diu hét.

Mot van khac lai bat diu, vai su di cai d€ phan dinh thir
tir mon.

PAO HAIDIEU

DPio nay ménh danh ddo Dap Céu vi vao khoang thap nién
1920, cac em hoc sinh traomg Phap - Viet Dap Clu choi nhiéu,
nhung thye ra ciing khong phai xuit phat te Dap Cau, ma
da ¢6 tir lan, cac em & noi khac van thuong choi.

S& em tham dv it nhat cing phai tir hai em tr& [én.

Pé phan dinh em nao choi trudc, choi sau, cic em ciing
di cai nhir choi dao diéu, va cach thic phan nhat, nhi, ba...
cing nhu vay. Déng cai ciia em nao ndm phia dudi diéu kém
cic déng cal nim dung diéu hoac & trén ditu. Em nao cé
déng cai nam phia dudi “diéu dudi” lai cang kém nira. |

Sau khi phan dinh nhdt nhi, em di dau cing thu ddng con
gom cha cac em khic va “di” vé phia 16. Em cﬁng phai ding
phia dudi bit, néu ddm vao bit thi matr 4&i.

Nhtmng ddng con nao di vao 16, thudc vé phian em, va ddng
nao nim vao 18 qué hai phin ba cing k& nhu da vio 16.

Nhimg ddng con khac khong roi vao 18 s& nim rai rac chung
quanh 16 va & nhimg vi tri:

1- Méng
2-0 phia trén digu trén
3- Nim diing gitra diéu trén
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4- Nim & khoang gira hai diéu trén vi duci

5- Niam ding gitta dign duoi

6- Nim phia dudi digu dudi

7- Hai hodc nhiéu ddng con dinh vao nhau thanh diu

Khong k& nhitng ddng con da di vao duing 16 thuoc vé
phan em dang choi, néu em mudn dn dugce tat ci nhing déng
con lai, em phai thoa man theo sy cho cia cic em khac tuy
theo vi tri cia nhimg déng con.

1- Méng: Ciang nhr & ddo mot diéu.

2- Cac em cé thé cho mét dbéng khac & phia trén didu trén,
ciing nhu & ddo mot diéu.

3- Nam givra di¢u trén, goi Ja bdc, em choi phai dung déng
cii choi dé ddéng con ndy bin lén phia trén diéu, va cing
nhu & ddo mot dieu, cd ddng con lan dong céi khong duoc
dung t6i modt ddng con nao khac hoic bin vao nim trong
18. Riéng dbng cai, khong dugce vi choi bde ma khi rot xuéng
lai ndm & phia dugi diéu trén.

4- Béng con nao nim vao khodng gitra hai diéu goi 1a bdn.
Ciing gidng nhu & dao mot digu. c6 khac chiang (a & ché ban
khong dwgce loi xuéng ndm vao diéu dwdi, hodc 1 xudng
dudi dieu dudi, nghia 12 tuy bi choi triing nhumg bin vAn phai
nidm trong khodng gira hai diéu.

5- Dong con nim dung gitva diéu dugc goi 1a ding. Néu
cic em khac cho mot ddng dung, em choi phii choi trning
ma ddng tién di ¢6 x¢é di xich lai cing khong dwge roi khoi
di¢u dudi nay.

6- Néu ¢6 mot hoac nhidu déng con niim dudi dieu dudi,
em choi s& mat di.

7- Diu. — Ciing c6 nhiéu loai diu nhu & ddo mot dieu:

a) Diu thugng ndm & phia trén trén di¢u trén.
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b) Diu diéu nam dung gitra didu trén.
¢) Diu trén dudi nim gitra khoang hai diéu.
d) Diu ha nim dung gitta di¢u dudi.

a) Néu diu thuong chi ¢c6 mot diu don hodc diu ba, em choi
cung dugc quyén choi diu khong doi cic em khac phai cho,
va cing gidng nhrr & ddo mot diéu. Ciing cb trurdomg hop ghép
diu nhw & dio mot diéu.

b) Diu dieu, ciing gidng nhu & ddo mot diéu, chi khac &
ché cac dong con tan & diu ra, khong dugc bdn xudng nim
¢ didu dudi hodc & phia dudi digu nay. Cang c6 ghép diu,
néu ngoai diu didu con ¢6 mot diu thugng,

¢) Diu trén duéi d€ chi diu doi nim gitra khoang hai diéu.
Em choi phéi choi diu nay lam sao dé khi choi tring mot
ddng con bin lén phia trén dieu trén, va modt déng con & lai.
Cé hai d6ng nay, néu ddng nao nim vao diéu trén hoic didu
dudi, em s¢ mdt di. Em cang mat di khi c hai déng déu bin
lén phia trén diéu trén, hoic cd hai déng déu cung nam lai &
khodng gira hai diéu.

Né&u 1a diu ba trd 1&n sy choi khang bit busc nhur vay, mot
1a em choi choi tring va lam tan diu, tan déng con nao, ddng
4y thudc vé em. A

Cing c6 ghép diu, néu c¢6 mot diu thuong hojc mot diu
diéu khac.

d) Diu ha nim & diéu dudi. Em choi phai chot sao cho tan
diu ma khong déng con nao bin xuéng nim & phia dudi dieu
dudi dé tranh mit di.

Cung ¢6 ghép diu néu ngoai diu ha con ¢6 diu khic & wén.
Cang nhu ddo mét dieu, cidc em cé thé cho 16 d€ em dang
choi phéi ca cii ding vao 16 ma khéng dung tdi ddéng con
nao méi dugc an. Néu trong lic ¢ cdi, ddng cai ban xubng
mé dudi diéu trén cng mat di.
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Do hai dieu ¢c6 mdy diém sau day khac véi ddo mot dieu.

1- Cdc em khdc khéng c6 quyén cho, tuy khéng c6 diu.
Né&u trong lic thdy nhimg dong con, ngoii nhimg déng da
roi vao 16 thudc quyén em dang choi, tdt ¢4 nhimg déng khac
déu & phia trén digu trén, duy ¢6 mot déng ndm trong nhimg
vi tri boc, bdn, hodc dung, cic em khac khong ¢é quyén cho,
em dang choi duge quyén choi ddng con & nhimg vi tri trén.

2- Ca lang. Ngoat nhimg dong roi vao 16, ¢6 tir ba dong
con trd lén ndm trong nhimg vi tri béc, bdn hoac dimg, thi
khong nhung cdc em khong ¢é quyén cho, ma em dang choi
con c6 quyén lya chon mot ddng nao & nhing vi tri trén dé
ma choi, choi tning ma khéng pham vao nhimg lé cdm da
trinh bay trén thi dn tdt ca nhing déng con trén. Ngoal ra
néu em khong mudn chon mot ddng con nao dé choi, em
c6 quyén di 14, néu ca cdi ding vao 16 em cang sé an tdt ci
nhu*ng dong con trén.

O dao hai dieu khong c6 dp.

Cung nhu choi dao mot diéu, mbi em choi mdt 14n theo
thit ty &n dinh trong lic di cdi, ngoai trit truong hop mot em
choi d3 an hét.

Vian ddo cir tiép tuc, em nao di dugc nhing ddng cai tring -

16 hoac choi diu tan mot vai ddng con thi dugce in nhimg
dong dy. Van déo s& k&t thic khi mot em dugce 3n ca, hodc
khi tdt ca nhimg ddng con lin luot di tring vao 16 hay bi
choi tan & diu hét.

CHO CA LANG VA CHO RIENG RE

Pao mot diéu hay dao hai diéu khi cho mot ddong con nao
dé em dang choi choi hodc cho 18, tdt ci c4c em phii déng
¥ v&i nhay, nhu vay ci lang cho, em choi ma thdéa man duoc
didu cho thi an hét.
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Trai lai. ¢6 khi mot em khong muén cho mot déng con
hay cho 18 khi nhimg em khéac ddng ¥, em c6 thé cho riéng
ré. Em dang choi, néu choi tring theo 1¢ ddo, thi em cho riéng
& nay s& phai giam cho em mot suit gép clia minh vao vén
dio, con vé phan nhimg em kia, em dang choi phai thdéa man
diéu cho clla cdc em mdi dn dugce hét.

Né&u em nay théa man didu cho cla ciac em khac ma khong
thda man dugc didu cho clia mdt em rieng ré nao, khi an,
em phéi bot lai phdn cda em nay da gop @€ tra cho em.

Ddo bat

Do bat con goi la ddo Thi Cau hoac ddo Son Tay vi trudc
day cac em lang Thi Chu va tinh ly Son Tay choi nhidu. Thue
ra da0 nay cing khong xuat phat tr Thi Can hay Son Tay
ma cang khongphai chi riéng cic em em noi may ving nay
choi.

Choi d4o nay, s¢ em tham du ciing phai it nhat tir hai em
trd lén. Cac em ciing gom nhimng déng con nhu choi ddt mot
di¢u hay ddo hai diéu.

Nhu trén da néi, ddo nay, ngoai chiéc 16 cling ¢6 hai dieun
nhumg hai diéu cich xa nhau hon hai di¢u cia ddo Pap Can.

P& phan dinh choi trude choi sau cdc em ciing di cai nhu
choi dao Dap CAu, va cich thirc phan dinh ciing gidng nhu
vay.

Em di diu cong thu gom déng con cia cic em khac gop,
em dimg & dudi bit, khong dugc gidm (én vach bit, dé di tat
ca nhimg déng con 1én phia hai di¢u, nhung khéng dwgc di
vao 18. Ld & ddo nay chi dung dé di cai lic phan dinh thi wr
trirde sau va khi nao cic em cho 16.

Nhimg déng con em di phai nim & phia dudi digu trén,
néu c6 mot ddng nao vugt qua 1én mé trén dieu trén hoic
nim ngay dung diéu trén, em dang choi s& mét di. Nhing
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déng con em di len s& phai nidm rdi ric chung quanh diéu
dudi va & nhimg vi tri sau day:

1-Gitta hai diéu

2-Nim ddng lén digu dudi

3-Nim phia dudi dieu duci

4-Hai hodc nhiéu dong dinh vio nhau thanh diu

Choi dao bat, vi khong duge di nhing déng con len 16,
nén khong c6 1¢ an d4n nhitng déng nay bing cich di vao
18, chi ¢6 cach dn dan khi choi diu, tr diu ba trd 1én, ma diu
khong tan hét, chi tach duge rot mot hai ddng ra khoi diu.

Vay thi ngoal truong hop choi diu nay, em nao da an thi
in ci, khong ¢6 dn din. Mudn an, em chot phai thdoa man
nhimg didu cia cic em khac.

1. Khi dong con nam giwa hai diéu. Néu duyc cho mot ddng
n2o ndm trong vi tri ndy, em choi phai chol tring véi céc
diéu kién:

- Dong con dit ¢6 xé xich, tung 1én bin xudng cing khong
duogc 1en 131 didu trén hodc xudng toi dieu dudi, giong
nhu truomg hop bdn & ddao Dap CAu.

- Ddng cai sau khi chol, rot xuéng phai nim & phia trén
diéu trén; ndm ding dicu hoic & phia duéi s& bi mit di.

- Cai ddng céi lAn dong con, khong duge dung vao déng
con nao khac.

- Péng cai khong dugce rdt vao 16.

2.Khi dong con ndm ding lén trén diéu duoi. Cic em ¢6
thé ¢6 hai cach:

a. Béc: Em choi phii choi tring d€ béc ddng con 1en khoi
di¢u, nhung khong duoc 1én t& didu trén. nghia la phai
nam trong khodng gira hai dieu.

Pdng cdi sau khi choi phai ¢ phia trén dieu trén, khong
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duoc rét vao 16. Ca dong cai [An ddng con khong duge
dung vao mot dong con nao khac.

b. Pung: Em choi phai choi triing dong con, nhung khong
duoc lam déng con ban ra khoi diéu, du 1én trén hay
xudng dirdi. Pong cai sau khi choi phai & phia trén diéu
trén va khong duoc rdt vao 16, va ca ddng cai 14n déng
con déu khong dugc dung tdi mot déng con khac.,

3. Khi dong con nam & phia duci diéu dusi. Cac em c6 thé
choi hai cach:

a. Bar: Em choi choi tring déng con, 1am b6c dong con
vt qua didu didi 1én nidm vao khoAng gitra hai diéu,
néu vugt qud, nam ding l1én trén diéu trén hoic & phia
trén digu nay s& mat di.
bong cai sau khi choi phai & phia trén diéu trén va khong
dugce rot vao 16. Ca dong cai 1dn dong con déu khong
duge dung téi mot ddng con khac.

b. Bdn: Em cho phii choi tring déng con, nlumg déng
con dit ¢é tung lén rét xudng, cé xé& xich cting khong
duoc vuot qua didu dugi, phal & mot vi tri tai phia dudi
digu duot.

Ddng cai sau choi phai & phia trén dié¢u trén va khong
duoc rét vao 16. Ca déng cai 1in ddng con déu khong
dugc dung td1 mot ddng con khic,

4. Diu: Cung phan {am nhiéu loai diu.

a. Diu ¢ giva hai di¢u. Em choi phai choi cho tan diu, néu
tlr diu ba tré 1én choi tan dong nao in déng 4y vai cic
diéu kién:

- Nhitng déng con & diu tan ra phai nim trong khoang

. gitra hai diéu, nim vao diéu trén hoic dieu dudi hay vuot
lén phia trén digu trén va xudng phia dudi dieu dudi déu
mit di.
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- Nhimg dédng nay va ca déng cai khong duge dung
mot déng con nao khac.

- Dong céi san khi choi phai & phia trén diéu trén va khong
duoe rat vao 16.

Cung ¢6 truong hop ghép din nhu & ddo hai digu.

b. Diu ndm diing lén trén diéu dusi. Cac em goi 1a diu diéu.
Em choi phii choi tan diu, nhing déng con & diu tan
¢6 thé bdn ndm bat cir dau, nhung khdng dugc ndm lén
dung diéu trén hodc vugt 1én phia trén diéu nay. Nhimng
déng con & div tan ra khong dwoc dung t6i mot dong
con nao khac.
bdng cai cung khong duge dung t61 mot ddng con nao
khic, sau khi choi phai nam phia trén di¢u trén va khong
duoc rat vao 16.

Trong truomg hop ¢6 hai hay nhiéu diu, mot diu diéu
con cic diu khédc & trén, cé ghép diu, nhimg diu d trén
duwoc ghép vao diu diéu.

c. Diu ndm & phia dwéi diéu dwsi. Diu nay duoc ménh danh
la ap va cach choi ciing giéng nhu cac dao mot diéu.
Né&u ¢6 hail ba dp, tiy ¥ cic em mudn cho ap nao, em
choi phai choi ap do.

5. Cho 6. Ngoai nhitng cach cho trén, cac em c¢6 thé cho 16
nhwr & hai loar dao trén.

Sw khdc bigt gita ddo Thi Cdu véi ddo DPdp Cdu

- Déo Dap Ciu néu c6 mot ddng con & phia dudi dieu
dirgt thi mat di.

- Dio Thi Cau néu c6 mot déng con & phia trén didu trén
thi mat di.

- DPio Dap CAu c6 truomg hop ca lang, ddo Thi Cau khong
co.
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- Ddo Pap Cau khong ¢6 dp, ddo Thi Ciu khong c6 diu
thuong.

- Dio Pap Cdu ¢6 di ddng con vio 15, ddo Thi Cau khong
ca.

L6 & dao Thi Cau chi dung dé di cai phan hang nh4t nhi.

Dao Thdi Nguyén

Pay cang 12 mot loai ddo 16, nhung 16i choi dic bigt, chi
xudt hién tai tinh Thai Nguyén,

Dao nay chi choi ba em, mét em lam trong tai, con hai
em la dich tha.

Cac em dao xuong dit muoi hai 18, sau 16 danh cho mbi
dich thi. Cach khong xa 18 thi nhat cda mdi dich thd 1a mot
ddng gach vun dung lam bit, va hal dich thi déu phai dimg
& bit.

Lic @6 trong tai d&€m: Moy, hai, ba! Tac thi cac em dich
thd voi vang nhat gach vun & dong cla minh ném din vao
cac 16, timg 16 mot. Sau d6 cic em nhit lai nhimg vién gach
da ném ming 16 @€ dat trd lai chd cd. Em nao lam nhanh
xong trudc la thing.

Em thing duwgc em kia cong di vong san choi.

Ddo 16 ¢ lang Vong Nguyét

Day khong phai 1a mot trd choi tré con ma 1a mot tro bach
hi nim trong ¢6 tuc va 1& nghi hoi he dinh dam. Ching t6i
nhic tuc niy & day nhan vi€t vé ddo /6. vi trong bd Hoi hé
dinh dam xudt ban trude day ching toi chua duye biét tuc nay
dé ghi vao. Chiing t0i hy vong s& thém vao khi sach tai ban.

. Tai lang Vong Nguyét, tdng Noi Tra, huyén Yén Phong,
7 tinh B4c Ninh, hang nam mé hoi ddu xuan vao mdng 4 thang
Giéng am lich. va trong ngay hot ¢é we Pdanh ddo. cir hanh
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ngay tai san dinh lang, cit hanh theo mét nghi 1&. Tam vi ky
muc trong x4, mic y phuc t€ 1&, chia lam hai bén, méi bén
bdn vi clt hanh 1& nay.

Tai hai phia ddu san, mdi bén dan lang dao bon chiée 16.
16 phii kha rong dé€ c6 thé chita ndi mot vién gach.

Cac vi ky myc néi trén. méi vi dimg canh mot trong nhimg
chidc 5 nay.

Sau ba hoi chuodng trong, nghi 1& bat ddu. Mbi vi ky myc
nhat mot vién gach da dat sin & dudi ddt d€ ném vao mot
trong nhimg 16 phia bén kia. Ai thanh cong, dugc roi khoi
san, vao trong dinh dy mot bira tiéc thira 1oc thinh® do dén
lang khoan dai.

Vi nao khong ném dwgce vién gach vao mot 16 & phia doi
dién phdi dich than nhat vién gach, kinh cdn géi vao @ 4o
clia minh mang dic vao trong nhing 16 da ndi trén. Sau d6,
ong phai vio trirdce ban thd thdn linh va khin ta 16i:

“T4u lai dic Thwong ding thin, con da vung vé khong
ca ddo ding 16, tram van m¢ bai, xin ngai tha to1”.

Tuc 1¢ nay theo dan xa Vong Nguyét, dan lang khong thé
bd dugc vi day la mot hem thdn linh.@

Ddo diéu

Dio digu khong c6 16, cac em vach xudng d4t nhing duong
thang goi la diéu. Céac em cing choi ddo mét didu, ddo hai
dieu Bdp Céu, va ddo hai diéw Thi Cdu. Céach thac choi gidng
hét nhw khi cac em c6 khoét 18, chi khac & chd khong c6 16
d€ nhimg déng con di vio, v dé cac em choi I va cho méng.

Muén phan dinh thi to choi trude choi sau, cic em dung
diéu & ddao mot diéu, dung dieu trén & hai ddo kia. Dong cai

1. Sau kh( 88 18 @& ctng thanh.
2. Xin xem H3i hé dinh d4m, sé rd vé cac ham.
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cia em nao di nam duing trén diéu goi la rhu, em nao thu
hdu hon em thit tién. Em nao di cai 1&n phia trén diéu 1a thuong,
phai x&p sau cac em di tuy khong dugc thi nhung & phia
dugi dieu, em nao di cai gin diéu thi hon nhimg em di cai
xa diéu, dudi dieu hay thuong cang déu phan hang. Nhu vay
hét nhimg em & dudi diguw méi dén lugt nhirng em thugng.

Choi dio hai diéu Dap Cau va Thi Cdu, em nao di cdl ma
ddng cii & mé dudi la ha thi x€p sau cling, néu cé nhidu em
ciing & vi tri hg thi em c6 doéng cai gin diéu dudi hon thi
hon.

Ddo thu

Dao thi cting chinh 12 mot loai ddo diéu, vi khong co 16,
céc em chi dung diéu dé choi v6i nhau. Danh tir dao thd duoc
dung nhidu tai cac tinh vang trung du Bac Ninh, Bic Giang,
Son Tay... nhung tai nhidu tinh khac, cac em cing goi 1a dao
dien, vi diéu la cac em di ddng cdi cho ding. O day ching
t0i xin dung danh tir ddo thi d€ phan biét voi déo diéu da
trinh bay.

S6 cac em tham dy d4o thil 12 hat em trd 1&n, nhumg thuong
cac em han ch& s§ em tham dy vao khodng nam sau em Ja
nhiéu.

Choi dao thi trudc hét cac em vach mot dieéu dai trén mat
ddt goi 1a Thu, thi dai gdp doi gdp ba digu & ddo 16 va ddo
digu.

Day la thu thuong, nghia 1a thi & phia trén. Hai ddu thi
thuong duoc vach cup tré xuéng vé phia bit, hodc thing thuéc
thg vdi thd thugng hoac vong vong & goc, hai vach cup nay
dugc goi la thi tuwong hodc thu thuomg tuy theo ngdn ngtt
trng dia phuong. Thu neomg ngdn hon rhi thuomg, chi dai
mot phdn mudi 1am dén mot phan mrdi thi thuong. Tan ciing
thd twong ta mdt vach cling chi ngdn bing thd tuwomg goi [a




Tré em choi

fai thi, ndm song hang voi thi thugng, chin thi twong (hoic
thd thuomg) theo duong thing thudc the.

Bir & cach thd thugng chimng ba thudc, va day ciing la mét
vach & dugi dit ma trong khi choi cic em phai ding phia
dudi khong duoe giam lén,

Choi dao tha chi cdn d8ng céi, khong c6 déng con. Png
cdi c6 thé 1A mot ddng tién 16n, mot manh ngdi, mot manh
sanh cAc em dap tron ¢4 16n bing chimg ba phan dwomg kinh.
C6 em dung mot chiéc tron bat lam ddng cai.

D& phan dinh choi trudéc choi sau, méi em déu dong déng
cai cla minh dimg & dudi bit di 1én thy, va tiy vi tri ddng
cai cia mdi em, cic em sé chot tnrdc hodc choi sau.

Déng cai nam lén duong thd thuong got a thu thupng, nim
lén duong tha nrmg goi 1a tha neomg, nidm & chd gip nhau
gitra th tuong va tai thi goi 12 rai thi, ndm & phia trén thi
thuyng goi la thuong, nim & phia dudi thi thirgmg, trong khoang
gitta hai thi tuomg got 12 néi, nim & phia ngoai tai thi goi la
ngoai, nim & goéc noi thi thirgng gap thi tudong goi 1a giao
tha. Thit ty dwge 4n dinh nhu sau:

Nhat: tai thi
Nhi: giao thu
Ba: thi eomg
Bon: thi thieong
Nam: ndi

Sdu: thuong
Bay: ngoai.

Cung & vi tri thugng d6ng cdi nao gin thii thuong hon thi
hon nhimg déng & xa, cung & vi tri ngoai, ddng cai nao &
gin thi arong hon thi hon nhimg déng & xa.

Thit tr A2 dinh rdi, em nao thit ty x&p hang kém nhit phai
di trwdc. Choi ddo thi cang di sau cang loi, vi n€u em di
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trucre tring rhu thiegmg, em di sau cang tring thu thuong duoc
k& 1a hdu thu thieong va hon em di trudc; thu tuomg va tai
thu cling vay.

Né&u trong lic di cii nhu vay, mot dong cii cGa mot em di
sau, dung vao mot déng cai cia modt em 48 trude da ndm sin
& vi tri tr giao thi dén ngi, ca hai em déu dugc phép di lai.

Sau khi moi em déu di di xong, mdi déng cdi déu di &
mot vi tri r6i, em thi nhit ding déng cai cia minh choi 1én
ddng cdi cua em thd nhi, chot tring 12 an, hodc em thua phai
giam mot dong tién, hoac phai cong em duoc di tir thi thuong
tdi bit.

Choi khong tring thi em khang dugc choi nira, néu tring,
em phai dimg & noi déng ciictia em vira bdn xudng dé€ choi
em tha ba va cit nhu thé cho dén em cudi cung, néu em khong
triing mot em nao, thi du nhu em choy khang tring ngay em
thit nhi, thi em nay dugc chol em thit ba, chot tring em s&
ti€p tuc choi cho dé€n hét, hoic d€n modt em nao, em choi
khong tring thi em d6 dugc thay em dé choi ti€p nhimg em
khic.

Thuong choi s8 cac em tham dy doéng, va em thing da
thdng nhidu. Em thing dugc cong hoic dugc cudi ngya mot
em déng vai tén chin ngya, di bén canh em lam ngua, mot
tay nim 14y tay em nay va kéo di. am bo ddt ngua, con em
khédc d6ng linh theo hiu.

Thing déo thi, cic em chi choi cong, rét it khi choi tién.
Céc phu huynh thuong ngin cin cic em choi ddo bing tién.

Ciing c6 khi céac em thay cong biing cach 1am ngya, nhung
trong truomg hgp nay, em nao choi triing nhiéu hon ci dugc
ton lam ky ma va dugc cac em khac lam ngua cho cudi.

Mot em dung trude lam dau ngua, hai tay budng thong
'. ff*) xudng, em sau nim 14y hai tay cha em nay nhu kiéu ngya

>§j’ banh kho chung t6i da trinh bay. Em thing dugc cuti ngua,
D)
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c6 thé em cdm hai tay hai ddu mot sgi day, sqi day vong
qua miéng em lam ngwa nhu cuong ngua.

Vi ngira banh kho danh cho em thing cudc cudn da khién
dio thd con dugc mang danh la ddo ngua.

Ddo dia'’’

Pay 1a mot 181 danh dao dic biét, thuoc trdo Bich Hi tai
cic Hoi dinh dam, nhit 12 tai hoi Dén vua An Duong Virong
& Co6 Loa, danh cho nguoi 16n di choi hoi, tuy nhién sau
nay ré em ciing bat chudc choi vai 18 161 thay déi doi chut,
nén ching toi ghi lai trd choi nay vao day, néu c¢é ban doc
nao biét tré em choi ddo dia kiéu khic vai cac diéu ghi &
phin nay, xin chi gido dé chiing td1 b8 tic khi sach nay duwoc
tat ban,

Dao dia tai cac Hoi heé c6 mot ngudn lam cii, ngudi nay
dat mot chiéc met trong d6 ¢6 mot chiéc dia nhd. Nhimg nguoi
choi ddo dimg cach xa chiéc met khoang hai thidc, sau mot
vach thing goi la bit, rdi cAm nhimg déng tién trinh hay nhimg
doéng tién xu di vao chiéc dia, mot ddng dwoc nha cdi giam
cho thanh nim, con nhitng déng nao bin ra met vé& phin nha
cai. Dong tién nao khong vao dia cing khong vao met, nguoi
choi duoce di lai.

Tré em choi dao dia hoi khac, thay vi cai met, cac em vé
mot vong tron quanh chiéc dia thay diéu, va cic em choi
khong cé ngudi lam céi va phéi it nhat tir hai em tré 1én, nhung
cing khong nén qua dong, do 4- S em trd lai, cdc em cling
cdn mot dédng cai dé ca cdi va nhimg ddng con (d gbp tidn
va méi em gép mot s& doéng con bing nhau).

1. Xem nép cd - HOi hé dinh ddm, quydn thugng trang 31, ciing mbt tac gid,
Nha xu#t badn Tré tar ban idn thu 5-2005.
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Pé phan bigt di trudce, di sau, cic em ca cai vao dia, c6 ba
truong hop:

- Cai & trong dia: ddng nao & cao nhit, em d6 duogc di nhit,
hai phin ba & trong dia ctng col nhu ¢ trong dia.

- Cai khong ¢ trong dia nhung & trong vong tron, céi nao
gdn dia nhit di trude, cdi nao & gan dia phia trén di trudce,
gin dia & phia dudi di sau. Céi nim hai phin ba trén vong
tron ké nhu & trong vong tron, dudi hai phin ba ké nhu &
ngoal.

- Cai ndm ngoai vong tron: gan dia di trudce, xa dia di sau,
ndm ngoai vong tron phia trén dia di trudc, phia dudi dia di
sau.

Khi ca cai, em nao dim 1én bit ma bj ciac em khac phat
hién thi di sau cung.

Sau khi phan tha ty trudc sau, cac em mdi gép cac dong
con (bao nhiéu 1y cac em 4n dinh). Tiép d6 em thi nhat di
trude, (n€u dam vao bit em mat di nghia 1a khong dugc quyén
choi van d6 nita di cé gép tién). Em cim tdt ca cac dong
con da gép ném vao dia. Pong nao & trong dia em duoc in,
ddng nao & ngoal dia nhung & wong vong tron em duge di
lai. ddng ving ra ngoai vong tron, phai dé lai cho cic em
sau di, khi em dang choi bi héng. Em hdng khi chi ¢6 mot
$0 ddng vao dia, em duge dn nhing déng d6, con nhing
ddng khac vang ra ngoai vong.

Cudc choi ti€p tuc nhu the 1an lugt theo tha ty cic em ca
céai duge, khi cac em an hét tién 12 hét van. Trd choi quanh
ndm, ning choi ngoai troi, mua chot trong nha véi mot s6 it
em.

¥

»* »

Trén day 1a mdy loai ddo céc tré em Viét Nam trong nép
song ¢d truyén thuong choi, ¢6 18 con c¢6 nhidu cach choi
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khic nira, chiing 161 khong biét hét, xin chd sy chi gido cda
ban doc.

Tit ¢a cdc loal ddo truge day déu 12 tro choi chung cia
con trai tai khip noi, cac em choi quanh nim. nhung choi
nhiéu nhit vao dip cac em coé tién, nhu dip Tét, dip Trung
thu v.v... vi thuomg cdc em hay ddnh dio in tién.

Pao tuy 1a mot tro choi, nhung phu huynh thuong ngin
cdm con em néu biét ching choi an tién, dé chiing tir do choi
dn tién, tinh dam mé c& bac s& xam nhap viao ching, nhw
viy, thay vi la mot mon gidi tri, ddo da bién thanh mot mon
c¥ bhuc.

S¢& di ddo duge dat ra, la d€ cho dan ching vui choi trong
dip hoi heé dinh ddm. véi nhiéu céch thice choi khdc nhau &
nhiéu dia phuong, nhung vdi cach thdae choi nao, ddo cing
la mot trong nhimg trd bach hi € khach trdy hoi mua vui.
Hoi he hét, cac cudce chol ddo cang khong con, nhung cac
em khong nhtng chi chor ddo trong ngay hdi, ma ngoai nhimg
ngiay hoi, bt cir Wic nao thuin tién cac em cung chot.

Choi ddo néu khong choi @€ dn tién, phu huynh khong
ngan cim vi & day luyén su khéo tay dé ci cai dung 16, dé
ddng cai choi dung déng con, dé di ddéng cai dang thi trong
ddo thd. Tay khong nhtmg phai khéo lai phai co muc do6 trortg
lic choi, khong thoa min ndi thi théi khong phai mdt di. Cac
e phéi biét tu kidém ch€ qua tro choi. Hon nira véi bir cic
em khong dugc dim lén, d6 12 cach tap git tinh thanh. ton
trong luat lé trong lang choi d4o. dé 16n 1én em biét tOn trong
luat le cda cong dong lang xa va quoc gia.

Phin thudng bing ngya banh kho caa dao thi thnic diy
cac em mot sy ¢ giang dé thing cudc, hudng cai vinh quang
cua sy ¢O gang nay, ddng thoi khi cuti ngya banh kho hodc .
lam ngya banh kho, mét hinh anh vinh quang da hién t61 \
vl cic em, hinh dnh cia nguoi lam nén duge ngua ¢t tan

it .
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che, tién ho han ung. hinh anh khuyén khich cic em c6 ging
hoc hanh, khi tré lai sach v v hoc duong sau budi giai tri.

Tém lai, trong tro dao ciing cé phin gido duc ngurdi xwa
gdi gdm dé€ khuyén rin cic em, nhimg cic phu huynh luén
ludn kiém soat cac em dé€ choi dio khong bién thanh cé bac,
bt ddu cho trd d6 bac rdt tai hai.

PANH QUAY

Quay theo dinh nghia trong tu dién: dd choi tré em, khi
dugc bung thi xoay tron.

DPinh nghia nay ding vdi tat ca cdc loai quay nhu quay
chiim cau, quay hat vai, quay dit v.v... ching toi dd trinh
bay & phan thi nhit, nhung d61 vo1 nhimg con quay & ngoai
trin, khong phai dung tay bing ma phdi dung ddy qudn vao
dinh xuong dar cho tit. Vay thi quay la mét dé choi tré em
khi dugc bung hodc dwoc qudn day ma ddnh thi xoay tron
quay tit.

Quay con duge goi la vu. Lo6i ddnh quay thyc ra khong
phai 1a mot tro choi cd cha tré em Viét Nam, ma méi dwoc
du nhap vao nudc ta thédi Phap thuge nhung ching to1 ciing
x&p vao hang tro choi Viét Nam va it ra tir ngay con quay
choi bing day dugc tré em Viét Nam bit ddu choi t3i nay
cing dugc gan trdm nam, chinh chiing toi da dwgc choi quay
nay fir namm 1922.

Quay phai quin day danh mdi rit, chon & ngoai troi va céc
em trang nhi tré ra mdi biét da 16i choi.

Con quay goém:

- Dudi 1a dinh quay cdn goi la chdn guay, con quay xoay
tit trén chiéc dinh nay. Dinh Ig tdt nhién phai bing sit, nhung
ciing c6 nhimg em mua quay ¢6 sin chan quay bing gé do
the tién da tién dinh lién vio con quay d€ ban cho cac em,
va cic em goi con nay la quay dinh gé.
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- Trén dinh quay la than guay, mot khéi duge tao thanh
do mot hinh ban cdu d& mot hinh chop.

Dinh quay gdn lién vio chinh giira phia duéi hinh ban chu.
Hinh chép trén cac em goi 1a mii quay.quay bing g6 do céc
em ty deo 14y choi hodc sdn tai cac hang thg tién, cting c6
loai quay tién bang simg goi la guay simg, quay simg thudng
nhé hon quay gé, va bao gi¢r dinh ciing la dinh sat.

Muén danh quay. phai dung day quin vao quay, quin t
dinh tr& 1én, rdi ddnh bd, ddanh ba hodc tha ca xudng dat
cho quay tit. Day quay cting phai hoi lon 1dm, c& chiéc bac
dén hoa ky. Thud nhé chiing toi thiromg cit day vong dé lam
day quay, va véi 161 nay ching toi da nhiéu 1dn 3n don cha
ong than sinh.

Cdc cdch déanh quay

Nhur chiing 61 vira trinh bay, danh quay c6 ba cich:
- banh b3

- banh ba

- Tha ca

DANH BO: Sau khi da quin diy vao con quay, quan tir dinh
cho dén nita phin hinh ban ciu, em bé gio cao con quay
1én ngang tran réi b6 xudng dat, vira b8 vira buéng con quay
ra, con quay roi khéi sgi day, theo da nhimg vong quéin cla
soi day lic bubng ra roi xuéng va tit xoay tron dudi dat. Quay
phai dugc gir bdi ba ngdn tay, ngdén tay tré 4n gitr ddu dinh,
than quay twa 1én ngdn tay gitra va ngdn tay cai giir 1dy chom
quay.

Khi b8, c6 em dé dinh quay xudng dat, c6 em chdng lén
trovi, réi lic b8 mai theo da tay 16n con quay trong lic budng
tay ra dé quay tit xoay tron dwdi dat.

p

DANH BA: Ba nghia 14 cdm nhat, nim chit, choi quay ddnh | (::’ (
N
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bi, em bé ciing phai quan diy quay nhu khi danh bd vi phai
quin cho chat va cang phai nAm con quay that chic trudc
khi ddnh va quay cang dugc gitr bing ba ngén tay nhu trén.
Thay vi gio tay 18n cao rdi dianh xudng nhur dinh bé, em
gio lén ngang vai va danh vac con quay xudng dat, nhu vay
con quay vang di xa va tit cing manh. Cing nhu dinh bd,
c6 em dé dinh quay hudng xudng dit, em khéc lai dé dinh
quay huong lén wdi va khi danh vat con quay, mai theo da
tay lam 16n con quay d€ dinh quay c6 thé tit xoay tron dudi
dat.

THA CA: Day la 161 danh quay nhe nhang nhat va cing la
16i lam cho quay dé tit nhat. Danh bd va danh ba. nhat 1a danh
b3, nhiéu khi quay vang viai ra ma khong tit, nhung tha cd
bao gity quay ciing tit, du em bé ¢6 choi vyung vé thé nao.

Muén tha cd, trwdc hét cing phai danh day vao quay nhuw
hai 161 danh quay trén. roi cing cdm quay gita ba ngon tay
nhu trén, doan dua nhe tay ra phia trudce ro1 lai kéo giat tay
lai. trong lic kéo giat tay trd lai cang ddng thdi budng con
guay ra, quay rét xudng roi tit quay tron dudi dat.

Ba cach danh quay trén cé ba tac dung khac nhau tong
lic choi quay.

Nhitng 16i choi quay

Trén 1a nhimg cach ddanh quay, nhumg cic em choi quay
nhu thé nao va van quay cdc em 8 chire ra sao?

Choi quay cac em ¢6 thé choi mot minh, danh lam sao
cho con quay tit 1au, tit manh, va choi quay mdt minh nhu
vay tic la gidi tri val con quay, niuéu em ctng thdy thud vi.
Nhung di sao, choi ¢6 ban vin vui hon choi dom doc mot
minh. Choi ¢6 ban thueong cac em t8 chic nhimg van quay
cing nhu nhing van dao vay.
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AN MIENG TRA MIENG. Choi dn miéng rra miéng phai co
hai em va chi hai em choi v&i nhau théi. Em nay thd cd hoac
ddnh bd quay ciia minh xudng dat cho tit, em kia dung quay
ctia minh nhdm choi vao con quay cda ban cung choi, choi
theo 181 ddnh ba. Con quay dang tit bi choi tring vang di,
con quay choi trung bi sitc manh cda con quay kia chan lai,
dung tit tai chd thay con quay trudc. Em c6 con quay bj choi
vang di phai tr tim nhdt con quay, va gio day dén lugt em
duoc chol con quay ctia ngudi ban da choi quay em. Nguoi
ban da an miéng thi phai trd miéng.

Hai em chot vdi nhau, ct lin lugt em nay thd quay cho
em kia choi réi d€n lugt em kia tha quay em nay choi, choi
cho d&n lic nay hai em chian mudn ngumg thi ngung.

QUAY CHAU. Chdu nghia la dat quay vao mot chi€c vong
tron dudi dat dé€ cho cac em bé, ba.

Choi chiu tir hal em trd 1én cho dé€n nim siu em hodc dong
hon nia.

Truoe hét cac em vach mot vong tron dudi dit, gitra vong
tron cédc em danh mot ddu chix thap, not nay cidc em dat quay
cla minh vao d6 dé cho em khiac duyc quyén choi bd, choi
ba vao.

Nhung truge hét em nao duge quyén choi, va em nio phai
dat quay ndm chdu wong vong. Céc em phai thi véi nhau
néu chi co hai ba em choi, thi cic em cung dinh quay mot
lic xudng dat, tha ca hoiac danh bd quay clia em nao tit 1au
thit, em d6 dugce choi, con nhitng em kia phai d4t quay nim
viio gida vong dé chiu su ba, ba clia em ¢6 quay tit lau nhat.

Néu s cac em choi dong tr bon em trd lén. khong thé
ding cudc thi nhw trén dé dinh em nao dugc choi va em nio
phai chéu. vi rdt kho kiém soét viec cic em cung danh quay
mot lic, em nao ranh manh chi can chim mot chat da loi
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hon cac em kia. Cac em phai duing mot phuong sach khac,
d€ dinh s6 phan nhiing em nao phai chiu quay va em nao
duroce choi.

Lén lrot tmg em mot danh quay ca minh cho tit & trong
vong vach dudi dit, khi hét tit quay nga xudng sé nim vio
mot vi tri gAn hay xa hon trung tam vong nay, c¢6 con quay
vi tit manh qua, hic ngung theo da lan ra khéi vong. Sau khi
tdt ca cac em tham du da danh quay, va quay da nga ca xuéng
dat sau mot hoi tit, thi nhimg em nao ¢6 quay lan ra khoi
vong déu phai dit quay ndm chiu trong vong. Nhing con
quay nim & trong vong, thi con quay clia em nao gin chit
thap trung tam vong nhat, em d6 s& duge choi cac em khac.
Trong lic danh quay dé phan dinh hon kém nhu vay, cic
em thuong dung 161 tha c4 hodc danh b8, néu danh ba quay
vang di xa.

Tat ci ciac em déu dat quay nam chiu trong vong vao noi
c6 didu chir thap, ngoai trir mot em dugce choi. Em nay sé
dung quay ciia minh cau bt mot s§ quay ra khdi vong, quay
em nao ra khdi vong, em dé cing duge cing choi nhimg
con quay con lai trong vong véi em duge choi dau tién, so
quay nim trong 14n lugt cac em cau ra, cho dén hic trong
vong chi con mot con quay. A

HAM: T4t ci cac em déu xim nhau vao choi con quay nay,
tha h&t chd nay dén chd khac, em chil nh4n con quay khong
dwoc kéu ca gi. Sy kién nay cac em goi la hdm, nghia la ciing
nhau hanh ha con quay, va trong hic quay bi ham, em ¢6
quay c6 mudn bd choi ra vé cing khong dwgc. Va da co
nhimg trudng hop con quay bi hdm da bi nhimg con quay
clla cac em khic choi va.

Trong lic hAm d6, mot em nao danh quay ma ly do con
quay khong tit, hodc tit r6i nhung khang kip bit con quay
da nga, thl quay ciia em sé& bj cling nim chau véi con quay
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dang bi ham. L¢ choi quay, phai dinh cho quay tit, va phai
bit ddu lai quay gitra lic quay dang tit, néu khong, khi quay
hét tit va nga xudng dat vdi thi goi la quay chét, quay chét
thi phai ndm chiu.

Hai con quay cung nim chdu, con quay bj hdm duogc chtt
nhan nhit dat urd lai vong cung véi con quay chét. Luc nay
cac em lai cdu mot con ra, con duoc cau ra, chi nhin cing
dugce tham dy cudc hdm con quay con lai. N&u wrong ldc
cau ma ci hai con quay cung ban ra khéi vong mot lic, thi
ca hai con d&u dugc x€p lai vao trong d€ céc em cau bdt ra
mot con.

Cuoc choi quay c6 thé néi 1a khong bao gio xong, nhung
thuomg d€n mot lic nao, cac em khong mudn chor nira thi
vian quay ngumng.

Cang c¢6 truong hop van quay dwoc ngung nia ching
nhung diy 1a mot diéu rat hian htu, modt em nao wong lic
dinh quay vi da cda quay em danh manh, lai tring chép
con quay ndm, con quay bat dimg ddy va tit xoay tron nhu
con guay dugc danh bing day vay. Giira lic 4y, em cé con
quay bi hdm, voi vang bit 14y con quay trong khi n6 dang
tit, vdn quay ngung.

»

= *

Panh quay cung nhu dinh ddo 1a trd choi chung cla céc
em khip noi va chi nhimg em vao loai trang nhi mdi choi
quay dugc hay, vd méi choi duge dd 181 danh bé danh ba,
via mdi c6 kién nhin chiu dyng dugc nhimg con him. Bé
tranh v& quay, cac em thuong diung quay g4 6t hoic quay
sung.

Céc em choi quay quanh nam, khéng ¢6 mua nao. Troi
nang cac em choi & ngoai trod, gap khi troi mua ciac em choi
& clu chg, & nha tam quan dinh chua.
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Choi quay 1a mot tro choi hoan toan gidi tri, khong xen
1an tinh cach cd bac nhu danh ddo, nhung choi quay phai
choi & khoang rong phy huynh thuong cdm con em choi &
trong nha s¢ quay vang vo dd dac.

Choi quay, cac em hiéu bi€t sirc ly tam nhu da trinh bay.
Cac em lai phai ngim dich xac. Danh quay khi danh bé, danh
ba, gio tay cao gidng tay manh, day cing la nhimg dong tic
th& duc & ngoai troi.

V&i nhimg cudc hdm quay, cac em tap quen tinh chiu dyng,
kien nhin mic cho con quay bi hdm dé chd c6 nhiing em
khac danh quay khong tit s& bi nim chéu, va hic d6 sé c6
mot em cau quay cia em ra khdi vong, em kia thay th& chiu
dung.

Hon nita, nhidu em da tr déo 14y con quay, tét 14y day
quay. cic em da tap lam thd cong d€ khi 16n 1én trd thanh
nhitng nguoi the khéo, kién nhin ti mi trong cong viéc lam,
cting nhur da kién nhan ti mi trong khi d2o quay.

DANH VE

Tro choi nay 1a mot chiu dung cia ké bj hanh ha. S6 cac
em tham duy it nhdt ¢r ba em trd 1én, vi t81 da 1 sau em.
Trong cic em nay moOt em bi chon lam 0 nhan theo cach
rit thim may mii. S4u em choi ¢é sdu que gam, nam que dai
mot que ngdn, em nio rit phii que ngin phai déng vai ti
nhan.

Tu nhan phai dimg gitta mot chi€c vong vao khoing sau
muoi phan dudng kinh, vong nay dugce cac em vach sin dudi
ddt. Cac em khac dimg ngoai vong lo hanh ha th nhan. T
nhan cé quyén chdng va ddm da lai cac ké hanh ha minh.

Néu tb nhan da bj danh tring thi bi tring phat thém va
phai chia lumg ra d& cac em khac phat sau cai. Trai lai néu
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t0 nhan danh tring ké hanh ha khi ké nay tim cich danh,
thi k& bj danh tring phai bi thay th€ lam ti nhan.

Pay la tro choi clia cac em trai, thuong thdy xudt hién tai
lang C6 Dién, tinh Ha Dong, & phia Nam Ha Noi. Tro choi
duoc ciac em chot quanh nam khong ¢6 mila nao.

Voi tro choi ndy, cac em luyén su nhanh nhen chan tay va
ca cap mat nita ¢ d6 va danh tra lai néu & crong vi t nhan,
va tranh khong bi U nhan danh tring ddi voi cic em khac.

Trong trd choi nay, xudt hign tinh than ton trong 1& choi:
la t nhan di cyc, mot minh phai chong d¢ tr hai em tréd
1én, vay ma khi bi danh tring lai phai chju su trimg phat chia
lumg cho nhimg k& hanh ha minh phat. Tén trong 1é choi bit
dau cho su ton trong ky ludt trong cudc séng, chiu tuan theo
ludt 1é ctia cong ddng 1a lang xa va qubc gia.

Tro choi cing nhdc nhé cho cac em biét bit cd & trong
hoan cinh nao ciing khong nén thit vong, phai phin dfu dé
vuot khdi hoan canh: déng vai ti nhan nhung khi danh tning
ké dich, chinh ké dich s& 1a ti1 nhin cda minh.

Né&u & trong cyc canh ma vin phin diu, & hoan canh 5t
dep cin phidi cdn thian hon, néu khinh thuong thi cuc canh
khong xa bao nhiéu. )

Choi vui gidi tri, nhumg & day cac cu da day céc em luyén
tap v chi va bi€t d& phong nghich canh.

PANH KHANG

Ong Dao Van Tap trong Viét Nam Tu Dién Phé Théng dinh
nghia: khang la mot trd choi clia tré con diing hai doan tre
nhé ma danh vao nhau.

Hai doan tre nay 1a con me va con con, cic em thich dung
nhirg canh tre khong to 1dm. bé hon than cay mia lon, con
me dai khoang 25 phan, con con dai tir 10 dén 12 phan.
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Khi con nhd chinh chdng toi cing choi danh khing, nhung
¢b khang cia ching toi khong nhit thiét phai bang tre, ching
tdi thuong dung nhitng cianh xoan. c¢anh roi (man), doi khi
ca canh gang hodc nhing canh cay khac lam me con con
khang.

Theo 1o céac cu nhic lai thi me con con khing giong nhu
me con cdy thi&t Jinh, mot thiv khi gidi rdt loi hai, loai khi
gidi ¢o truyén hoan toan Viet Nam, bing gé cimg loai dinh
lim, sén, tiu hodc bang tre duc. Hai me con cay thiét linh
dugc ndi vao nhau, khi si dung cdm cay me ddnh cay con,
hodc cAm cay con ddnh cay me, cac thi khi gioi c8 truyén
khac khé chong noi."

Choi d4nh khing c¢6 nhiéu 181 va thay déi iy timg noi,
nhumg sy thay d8i nay nit cude ciing khong nhiéu, va co thé
tugng trung qua hai 61 choi dugc chot nhiéu nhat sau day:

Ddnh khang tram hodc gdy 1o

Choi danh khang phai ¢é it nhdt hai em tham du, nhung
s6 em tham du khong nén qui dong, chi nén nhiéu nhit la
bon em.

Trwéce hét cac em dao xudng dat mot 18 hinh con thoi, dai
udc do mudl phan, hep do mot phan hodc phan rudi, & giga
sdu, din din nong lén hai phia d4u. Hai ti€ng gdy /6 do chiéc
16 nay ma ra, cac em goi 16 12 18. Khi choi cac em dit con
khang con ngang 18 roi dung con me gdy cho con con vang
di xa, con khang tram la do sy dung khang me ma do dé
tinh s6 dai ngdn cda nhimg dong tac gy 16 clia c4c em ving
dugc khing con td1 xa bao nhigu. Cac em c6 mirc dinh 12
mot trdm hoidc mdy trim, em nao dat dugc trude la thing.
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Cach xa 16 chirng hai thudc 1a mét vach dai dudi d4t ciing
dugc meénh danh 13 bir.

Pé phan dinh em nao choi trudc choi sau, cic em dung
khang me danh khang con lén, khi khang con rét xusng cac
em lai danh lén nhu danh ciu vay. Em nao danh duge nhidu
14n nhit trrde khi khang con rét xudng ddt se duge choi dau
14n luot t61 cac em khac theo thé ty danh dwoc khing con
nhiu ho#c it l4n truoc khi khing con rot xudng dat.

Em bat ddu bing gdv /4, gdy v& phia bit. Trong khi em
gdy 13 thi cac em khac dimg ngoai bit, khong dugc gidm lén
vach bit dé don bit ldy khiang con dupc gdy di. Néu khang
con bj trong cic em kia bdt dugc thi em sé mat tuot dé nhuong
cho em k& ti€p choi vd em cang dung ngoai bit 4 dén bt
khang con nhrr cac em khic. Em cting mat lurot néu khing
con em gdy di khong ra xa qua bit.

Né&u khiang em gdy di, khong em nao bit dugc va ving ra
xa ngoai bit, em s& dung khing me d€ do tir noi khing con
rét xudng dén bit xem duyc bao nhiéu lin, thi du duge 19
14n ching han, em s& gitr con s& muoi chin. Do xong, em
trd lai 16 A€ ti€p tuc choi, 14n nay khong gdy 16 nita, em phai
lam mot dong tdc kho hom, dong tac ndy & lang Thi Céu.
tinh Biic Ninh ching téi goi 1a ddnh cdn. Em dit khing con
vao 16, nhung 14n nay khong dat ngang ma dit doc theo chidu
dai, mot ddu dudi 16, con mot ddu ghéch cao 1én trén miéng
18 hudng vé phia bit. Em dung khang me danh vao ddu ghéch
cao cta khang con dé khing con ving lén. Trong lic khing
con rot xudng em dung khang me dinh tat ra phia bit. Luc
dd cac em nao bidt duoc thi em d6 mdat luot, em cing mat
lugt néu em dédnh hyt hodc néu danh tring ma khing con
khong vang vuwot khoi bit. »

Khing con da vuyt khéi bit em lai do bing khing me nhu Te,
lde trude, va tinh ti€p theo s6 lic trude em da dat duge, thi
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du trudce 12 19, em s2 d€m tir 20, réi duge bao nhiéu em gii
14y, va em lai tiép tuc dianh cin cho d&€n khi hong. Néu em
khang bi hdng, em dat dugc mic dn dinh, thi du 1 100, em
sé thiang cuodc, n€u em bi hdng, em sé giit Jai con s6 da dat
duoc tai luot saw.

Danh cin la mot dong tac rat khé, do d6, nhiéu khi céic
em nhé wdi khong choi danh cin, ma chi choi gdy 16 théi.

Trong trumg hop nay d€ tao mat tré ngai cho em choi,
do t&1 bit r61, em phai quay vé 16 dit khang me ngang 16,
ro1 em trd lai bit dang khing con ném vao khing me, néu
ném tning em duge ti€p tuc choi, néu khong triing em phai
nhuong lrgt cho em k€ tiép.

Cic em ctt 1an lugt choi v&1 gdy 6 va ddnh cdn hodc van
gay 16 khong, cho t&i mot khi nao mor em dar diegc 161 nuece
dn dink. em d6 thing va van khang két liu. Em thing sé&
dugc cdc em kia cong, lam kigu hodc céng kénh tiy theo
131 giao hen.

Thuong choi khing gay 16, s8 em tham du khong bao gidr
qua dong. bon em la t61 da. Nhidu em qua. kho cho em choi
vugt dirge qua gay 18, vi khong em nay thi cting emn khic
bit dugc con khing con.

Ddnh khdang din

Din 1a mot dong tic va 1a dong tic cudi cung trong hic
choi. Danh khing din c6 tat ca bay dong tac:

1. Gay 16 cung giong nhir danh khang gay 16, nlimg khac
ché em choi khong diing khing me dé do. O day khing con
gay t¢i dau, mot trong cic em chira dén luot nhit 14y va ding
tr 46 ném vao khang me dugc em choi da dit ngang 16. Néu

" ném tring, em choi sé mat luot dé nhudmg chd cho em k&
A tiép, néu khong tring, em choi s& tiép tuc sang dong tac thu
’\%\\ hai,
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2. Trong. Em cdm khing me bang mot tay vao gita nim
tay, bon ngdn tay giir 1y dau khing, con ngodn tay cai de
1én trén ngon tay tré dé gir thém cho chat, diu khing kia
chéng 1én trévi. Khang con dwge dit & phia trong khiing me,
sat voi khang me va niim ngang h6 khiu®. Khing con sau
khi dugce dat vao vi tri dd, & phia trong khang me, do d6 c¢6
danh tr trong, em hidt manh né 1én cao rdi diing khang me
d6n déanh manh vao né cho né ving ra ngoai bit. Néu né bi
cdc em khic bat duoc thi em mA4t lugt, em ciing mat luot néu
danh hut, hodc danh tring nhung khang con khéng ving ra
khoi ngoai bit. Khiang con vang ra khoi ngoai bit, 16t xudng
dat, mot trong cic em chua dén lwot nhit 14y va dimg tir d6
ném vio khing me da duwoc dat ngang 16 nhu & trén. Ném
tring em dang choi mdt lupt, n€u khong tring em nay sé
1i€p tuc sang dong tac thi ba.

3. Ngoai. Khing me cting dugc cAm nhir & ddng tac trong,
nhimg con khang con thay vi nim phia trong khiing me, gi®
day lai ndm phia ngoai sat vao khing me va nim trén hai
dot trong ciing cua hai ngén tay cdi va trd. Danh tr Ngoai
do didu khing con ndm phia ngoai khing me ma cé.

Em lai hat khang con 1én rdi ding khing me danh manh
viio dé nd vang ra ngoai bit. Danh hut hoic khing con khong
ving ra ngoai bit thi mat lugt. Cac em khac cing ding & phia
ngoai bit d6n bit va néu khong em nio bit dugc thi lai mot
em nhit khang con ném vao khdng me nhu & trén. Ném tring
thi em dang choi mit Juot, néu khong em ti&p tuc sang dong
tac thi tur.

4. Ddu cdn. Mot tay em cam khing con tay kia cAm khing
me, cdm vao mot ddu, dang diu kia hat khang con lén cao,

1. K& gira ngdn tay cai va ngdn tay trd.
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khi khang con dang rdt xudng, dung khing me danh manh
dé vang ra ngoai bit. Ciing nhu trén, danh hut hodc khing
con khong vang ra ngoai bit thi mat lugt. Cac em khac vin
d6n bit, khong em nao bdt triing thi lai mot em nhit ném
nhu rén.

Danh tir Ddu cdn do khing me dugc coi nhu mot chiéc
¢én, noi cAdm trong tay la cu6i can, con ddu kia 12 ddu cin,
diing d4u cin khing me dé€ hdt khang con lén trude khi danh.

5. Cuéi can. Ciing gidng nhu ddu cin, chi khac thay vi
ding ddu cin dé hdt khang con lén, gio day dung cudi cdn.
Khi khang con duoc hdt 1en, lai ding khing me danh vang ra
ngoai bit. Moi sy viéc cting dién tién nhu & cac dong tac trén.

6. Ndm xwong. Em bé cAm khing me¢ nhu trong cac dong
tac trong vong ngoai, khing con trong ddng tac nay duoc dit
& ngoai khang me, nam lén trén hai dot trong cung cla ngdn
tay gifra va ngon tay cdi, duge ngén tay giira quip gir 1dy.

Em tung khing con lén rdi dung khang me danh vang ra
ngoai bit. Moi su vigce cing lai dién ti€n nhu cac dong tac trén.

7. Din. Sau ndm xwomg vén khing coi nhu két thic. Pin
tuy 12 dong tac cubi cung, nhung day 1a phdn thudng caa
em bé da thing.

Dong tac din giong nhu dong tic ndm xuong, khing me
va khang con cing ¢dm nhw vay, va lic choi cang gidng
nhu choi ndm xwong, nhung khic & chd khong phai tat ca
cac em khac dugc don bit khing con nhu trong cac dong
tac trén. Vi din 12 phidn thudng cia em thiang, mdi em thua
déu phai chiu din, nghia la phai c¢ong em duoc.

Trong lic thyc hign dong tac din, em thing cudc goi timyg
em thua dé em nay nhén phdn thua cda minh. Thi dy c6 ba
em A, B va C choi voi nhau, em C thing va duge quyén hudmg
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phén thudng theo 1¢ choi. Trong luc din em s& néi 16 Pin A,
thi chi ¢6 A dugc quyén d6n bit khiang con. Néu em A bit
duge, em C khong duoc din em nia. Néu em A khong bit
dwgc, khiang con rét xuSng mot noi cach xa bit & phia ngoai
thi em A phai cong em C tir chd nay tdi bit. Toi bit, em A
ngung lai, nhung van cong em C trén g, Em C ngdi nguyén
trén the dugc cong va cdm khing con ném vao khing me
di dugc dit ngay 16 trudc. N&u ném tring, em s& ti€p tuc
din em A nhrr lin trude, n€u khong tning thi phan em A la
xong, em din sang em B. Cing nhu viy, em dugc quyén ti€p
tuc din, n€u em ném khang con trning khing me.

Sau din la van khing két liéu.

Trén day 1a hai 16i danh khing thong thudng, ching toi
da timg choi ho3c da bit gip cac em Khac choi, Nhu ching
t61 da néi, & mot vai dia phuong cé thé c6 mot vai sy thay
d6i, nhung dai d€ nhimg ddng tac cling twong ty nhu nhimg
dong tac da trinh bay. Danh khing 1a mét trd choi chung
cla cac em tring nién & nhidu noi. Cic em choi quanh nam
khéng c6 mua, cé vu nao.

Dénh khing c6 tinh cich gidi tri nhidu hon, nhung trong
khi choi 1a dip thir thach long can dam ciia c4c em. Con khang
danh vit vang ra that manh, cac em vin dén bit khong so
nguy hiém. Bé bit con khing, 16n 1én cic em s& dén bit lao,
bit tén cta dich thi. Liéu chimg con khing di qua manh khong
thé bit dirgc thi cic em tranh nhimg mui lao, mai tén cda ké
thd phéng ra ridt manh. Khi dianh khang, cac em phai ding
sitc manh, ddy cting la mét cic luyén canh tay cho cuing va
luyén danh cho tning & nhtmg ddng tic tir Trong cho téi Pin,
hodc & dong tac Ddnh cdn. Danh dugce tring khang con khi
no6 ving 1én that ciing 12 mot khéo 1éo va doi hodi sy nhim
chinh xac.
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THA DIEU

Diéu khong phai chi ta mét ro chot tré con, ngudi 16n ciing
choi diéu va tha diéu thi con 1a mot trong nhimg tro bach hi
tai hoi he dinh diam. Ca dao cé céu:

Cdm dady cho chdc
Luc lde cho déu
Dé b6 dam diéu
Kiém gao con dn.

Diéu 12 mot b choi 1am biing nan tre, phét bing gidy, ngum
xua ding gidy ban, c6 khi 1a nhimg quyén sich ch nho cu
duge dem go ra dung. Diéu c6 dudi hoidc khong ¢ dudi, cé
deo sdo hodc khong c6 deo sdo, cé khi khong deo sdo lai
deo mot chiéc mang, con goi 1a ve hodc cdi vang kéu ve ve.
Diéu tha ra, nhe stc gié ddy lén cao nhung phai buoc léo
va dong day. Leo ¢ 1o cdi va leo con, 1eo cai mot ddu bude
vao leo con, 120 con budc vio khung con & mé trén, con dau
kia budc vao phia dudi khung cai didu.

Day tha diéu bing chi, bing gai cho cac diéu nhé, bing
day tre ché nguyén theo chiéu dai cdy, day may, day thimg
nhd va sau nay ca day thép nta cho céic diéu 16n.

Séo diéu bing &ng tre hay gé khoét réng, hai ddu bing
26 bit, c6 khe cho gi6 16ng vao tao nén ti€ng kéu. Mang diéu
lam bing mot thanh cat tre nho cudn hinh ban nguyét, hai
ddu thanh cat tre budc cang mot chi€c mang moéng cdu tao
b& lugt mang mong béc ra tir mdt dng tre, hoac mép mot
manh cida thian cay chudi.

Cé nhiéu loai diéu hinh tha khdc nhau, du6i day ching
toi xin trinh biay mot s&:"
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(1) Xin xem céc hinh vé diéu & trang sau.

=,
.\_‘,

326



Tré em chon

Diéu du nhi

Diéu nay khong mang mat tén riéng, didu do cac em nhd
ty lam 1dy. Pay la chiéc diéu don gidn nhat trong cac loai
diéu. Mbi khi mia nang téi, dan ching Sai Gon thuong bit
giap tai vai khu nhimg em bé tha didu hoic dang chay vai
mot chiéc didu ¢6 modt quang day ngdn. Em bé chay dé tao
sitc manh cho gi6 d& ddy chigc didu ién cao. Didu 1&n 61
dau, em bé tuong day téi d6, cho dén mot mic da kha cao
hodc h&t day mdi thoi. Canh tuong em bé chay didu nhu thé
ching ta cing c6 thé hing ngay gdp & thon qué.

Nhimg chiéc didu ta thdy cac em bé nay ua choi la chiéc
diéu don gian nhat. don gidn dén d6 khong c¢6 ca mot tén
riéng, va lam chiéc diéu nay ciing dé& dang va it t6n cong
nhit, chi cdn hai nan tre mong, mot nan ngang va mot nan
doc, dau nan doc budc vao gira nan ngang, tao thanh maot
goc thing thude thg, mbi bén ding 90°, hay néi theo kiéu
nguoi xua, hai nan chdp thanh hinh chit DINH (T) hodc hai
nan diéu cot thing géc véi nhau & doan giira tao ra hinh chit
thap (+). Pdy la khung diéu. Trén nan diéu nay cac em dén
gidy, dung bdt ¢ gidy gi, dan thainh mot hinh tam giac (V)
hodc mot hinh thoi (¢ cé duong chéo géc ngang (nan tre
nam ngang) dai bing 2/3 duong chéo géc ding, bé dai chidu
nan tre nay la bé ngang cia chiéc diéu. Cac em ddn thém
vai cai duoi viao mé dudi than diéu, bé rong chiéc duoi do
mot phan, con bé dai tuy theo tdm voc cha chiéc” didu, Chiée
diéu nhu vay k& la xong, cic em budc 1&o vao diéu, cé day
la cac em dem chay cho diéu lén dugc.

Leéo lam nhu thé nao? Leo con budc vao nan ngang, & phia
hai bén nan doc, cach xa nan doc déu nhau, mai bén chimg

1. Nhidu noi dung tir con thay cho tr chide (con didu)
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ba, bén phan, sgi day 1eo nhue vay tir tim dén muoi phén.
L&o cédi budc mot ddu vao gitra leo con, chinh gitra dé€ gitr
thing bing cho didu, con ddu kia budc vao cubi nan doc,
soi ddy lam leo cai dai tir 25 dén 30 phan. Khi l&o cai budc
vao leo con, ta trong giéng nhu chir Y.

Tha didu phai cé day, cic em budc day vao leo cii, budc
sao cho can chiéc diéu, khong ndng diu, lic tha diéu s& quay
tit, hoac nhe ddu ldc tha diéu s& ngap ngap khong lén.

Chié&c diéu nay chi cac em Zu nhi mai choi. ¢6 noi dit tén
la diéu chiz thdp, nhung that ra diéu chir thdp khong gian di
dén nhu vay. D& phan biét véi cac didu khac chuing 61 xin
goi 1a diéu du nhi.

Diéu chi thap

Diéu chit thap cing gian di nhu didu 4u nhi. Diéu ciing
lam bang hai nan tre dugce budc viio nhau theo hinh chit thap
gita nan doc budc vie chinh gita nan ngang. Mot manh gidy
duoc dan 18n hai nan nay, gidy hoac hinh vuong hodc hinh
thol n€u hai thanh nan thanh dai thanh ngdn, géc gidy din
vao phia ddu hai khung diéu. Leo con budc theo nan ngang,
120 cai budc vao leo con va vao gin gitta nira hai phin dudéi
nan doc, khac véi didu trén, 2o nay budc vao cudi nan doc.

Diéu c6 ddn dudi, hodc ciing ¢6 em khong din duoi. Diéu
nay cting nhur didu trén, cdc em chi chay diéu thay vi tha
diéu.

Diéu canh bdu

Ong Ngo Quy Son trong tii litu da din goi didu nay 1a
diéu vang. Diéu hinh qui trimg nhung nhon hai ddu. Tén
diéu nhir vay do hai canh didu uén biu biu, nghia 1a khong
nhon hin.
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Diéu tam bang ba chi€c khung, mot khung cdi va hai khung
con. Hai khung con bing nhau, vét nhd, hai ddu hoi thuon
thudn von vét, con khung cai 1a mot thanh tre cat, vot det thay
vi vt tron, khung cai ngdn hon chi bang hai phdn ba khung
con. & hai diu khung bé mit long cat, ¢6 khia hai rach nho,
hai rach nay )a noi s& dat hai khung con khi lam diéu.

Khung con cling nhu khung cdi diing cat tre, ngudi lam
didu thuomg chon mot khic tre cé dat & chinh gira. Vét khung
con xong, phai thir xem hai bén c6 that can vé niang nhe cing
nhu vé khoang dai cda mét bén réi méi dem lam diéu, thi
bang céch budc mot soi day vao gitra, do thang bing hai bén,
nang lén ton teng nhu nang mot chi€c can khong thdy bén
nao ning nhe. dy 1a khung da can.

Hai khung con dugce dat vao khung cdi & hai rach noi phia
trén va dudi, dat chinh gitta khung con vao nhimg rach nay
va duoc budc chit lai. Mdi ben hai ddu khung con ciang duoc
budc niu vao nhau cho chat va cho can dé€ tao thing bing,
khi tha diéu 1&én khong bi ndnh, nghia la bi nghiéng vé mot
phia.

Sau d6 dung day udn hai canh hoi cong cong dé diéu nong
g16, ubn hai canh bau bdu khum khum cho diéu d& lén. Phéi
diing day chiing qua cac khung con dé khung diéu dugc ngay
ngin thang bing, can xing va déu dan.

Nhu thé la toan thé than didu da xong. Ding giay ban dan.
Trudc day, ké viét bai nay khi choi didu thuong xé va viét
tdp chtt Han, nhimg t& da viét réi, dé dan diéu va da duoc
an nhiéu tran don vé (91 xé vd nay.

Muén cho diéu duoc dep, va cing @é git nhimg soi day
udn ching qua cac khung con khong xé dich khi diéu tha
1&n trévi, hoac khung bi nhd ngoét vi rdi qua ndng, nhimg &
gidy nep nhd, bé ngang do nira d6t ngon tay, duge dan phil
len trén nhimg dwong diay udn khung nay.
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Diéu c6 thé tha khong c¢6 dudi, nhumg mudn vay, khi lam
didu va vén khung didu phai tinh tnrdc dé phia trén nhe hon
phia dugi. Cic em thuong lam duéi cho didu dé lén. Diéu
c6 thé c6 hai hay ba dudi, dai ngdn tuy theo than diéu, cét
sao cho diu dimg ning diu, diéu nang d3u khi tha s¢ quay
tit rdi dam xudng dat. Va cing dirng ning dudi, nang dudi.
di¢u khong dil sic mang duéi cing khong Ién dwoc.

Din xong phai lam leo, mot Ieo con va mét leo cii, leo
con buc vao khung con phia trén, & hai bén khung cai, cach
xa khung céii ddu nhau, 120 cai budc mot ddu day vao gitra
120 con, con d4u kia vao phia dudi khung cai. Day tha didu
budc vao leéo cat.

Diéu cdnh cdt
Giong nhu diéu canh biu, chi khac & diém hai cénh khong

uén biu khum khum ma uén thing trong nhon hon va manh
hon, nhon tira fra canh con chim cit.

Diéu cdnh phdn

Ciing lam bing ba khung, hai khung con va mot khung
céi, giéing nhu nhimg khung didu canh biu va didu canh cit
Hai khung con cfing phai v6t déu nhau, khung céi ctng cé
hai rach & noi cdt hai khung con, hai khung con ciing dugc
cot vao khung cdi & chinh gitra mdi chiéc khung.

Diéu mang tén canh phan vi hai canh bing phing nhur mot
tam phan, khong dugc udn cong nhu didu cinh biu hoic
diéu canh cit. Nhimg khung con cong khong duge c6t niu
vOi nhau & hai ddu canh. Diéu cling din bing gidy ban.

Diéu cong c6 hai leo, va leo duwge ¢ot vao didu cling nhu
cac loai didu trén, Didu c6 thé cé dudi, hai hoic ba dudi,
tby himg cda ciac em choi diéu.
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Diéu cdnh céc

Diéu nay lic tha lén, hai canh didu trong gidng nhu hai
canh mdt con c6c, ddu diéu tron tron twa ddu ¢dc, va than
diéu 14 than con ¢8¢ dang bay. Didu c6 thé c6 duoi hay khong
cO duodi.

Didu duyc lam bing ba nan tre, tao nén khung diéu, hai
nan déu nhau con nan thi ba dai gdn gdp doi hai nan kia.
Ca ba nan tre nay déu vét nhon, hai nan du nhau phai vét
hai d4du hoi thuon thudn, vot cho that cian dé€ tranh cho didu
khdi nanh khi tha lén cao. Nan diéu phai bing cat tre dé chiu
dung néi sie gio.

Hai nan déu nhau dugc udn thanh hai cdnh diéu, hai nan
nay duge c¢Ot vao nhau & noi chinh gita méi nan. Mudn cho
nan diéu dugc hai bén that can vé chiéu dai cong nhu vé
stic ning nhe, phai tha nhu cach thi khung didu cinh bau
truge khi 1am didu. Hai chiéc nan da duyc cot vao nhau thanh
hinh chit thap & chinh gida rdf, lai phai cot ca hai diu lai,
dung day uon thanh hai cédnh didu giéng nhu hai chiée 14,
day buoc niu ddu nay, ching qua chd cit & gitra rdi kéo qua
diu kia.

Chiéc nan dai u6n lam diu didu va than diéu. Diu diéu
tron tron do phdn chinh gitta chi€c nan tao nén. Chiéc nan
phai vot di déo dé ¢6 thé udn quip chéo hai bén lai véi nhau
& ngay gin chinh gitta nan. Chd uén quip vdi nhau duge
cot lai, phan trén 12 ddu diéu, phan duvi 1a than diéu, than
didu trong gidng nhu mot chiéec yém nén con goi 12 yém diéu.

Phdn ddu diéu va than didu dugc dat vao gira hai cénh
diéu, dit cho can, chd giao nhau cda hai canh & vao khoang
duoi ba phin nam diu diéu.

Nhu vy 1a xong chié€c khung diéu. Diéu duyc phat bang
gidy ban cting nhu cic didu khac, Phat gidy xong, cac em
thuomg dan dudi r61 lam [&o dem thé.
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Léo con budc har ddu day vao hai canh & hai bén dau diéu,
do cho d&u nhau khodng cach tir chinh gitta diéu tGi noi buoce
day. Leo cdi, mot ddu day buoc vao gitta 1&o con, con diun
kia budc vao chd giao di€m gitra dau diéu va yém diéu.
Diéu en

Cé 1& khi diéu buéng lIén trong nhac mat con chim én khi
dang da bay. cup hai cidnh vao thin lao trén khong trung,
sau dong tic xoe canh ra, nén dwyc mang danh diéu én.

Diéu nay chi lam bing hai khung. mot khung cai v mot
khung con, khung con ciing vét tron nho nhu khung cac diéu
khac, va khung cai cling 12 moét thanh cat tre vot bet va mong
nhu khung cai nhirng loai diéu khac, va ¢6 mét khia rach
nhd & phia trén, chinh gifra khung noi gitra rach, hai bén khung
déu nhau v& dai ngdn va can nhau vé niing nhe. Thuong noi
gitta khung con 1a dét mot thanh tre, hai dau khung dwc
udn cong bang mot sgi day, sgi day nay quin qua khung
cai & phia dudi, va do sy udn cong ctia hai diu khung con,
than diéu dugce hinh thanh, phia trén phinh ra nhu vai én va
phia dirdi thot lai nhu duoi én.

Trén toan than khung diéu nay duoc phit gidy, trude djy
12 di nhién la giZy ban. Muén cho diéu dugc dep, mot nep
gidy duoc dan de 1én dé che khung cai. Didu ciing deo dubi,
va ciing phai ¢b 180 nhu cac diéu khic.

Diéu mdt trang

Diéu mat tring, ding nhu tén goi, hinh tron nhu mat trang.
Didu nay 12 bién thé clia didu én, ciing dwoce cdu tao bét mot
khung cd1 va mot khung con, va nhimg khung nay chinh la
nhimg khung ciia mot chi€c diéu én. Didu mit tring khac
didu én & chd phia dudi thian diéu, thay vi hai diu khung
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con ¢on cach xa khung cai va duge noi lién nhau ¢ phia dudi
khung c4i d€ tao nén hinh tron mat tring. Khung cdi chia
hinh tron nay, tire 1 than diéu, thanh hai phin déu nhau va
can nhau.

Diéu nay ciing c¢6 dudi, dai ngin my theo diéu, hai hoac
ba dudi by hitng ciia méi em. Va didu cing ¢é hai leo nhu
moi diéu khac.

Lam diu mat tring ciu ky hon diéu én, uén khung thanh
hinh tron 12 mot didu kho, phan hinh tron nay thanh hai phin
déu nhau qua khung cai doi hdi mot sy cdn than tinh vi, vi
didu hoi léch s& nanh va khé lén.

Diéu ong

Diéu nay hinh 8ng hd hai diu, con duoc goi la diéu thang.
Diéu 1am bing hai day khung chinh uén tron thanh hai mép
dng via mot 88 cac khung phu, kep vao hai mép ang dé tao
nén chiéc 6ng. Hai khung vét tron, con nhitng khung phu la
nhing chi€c nan tre nhd, vt mong.

Ciing phit bing gidy ban va ciing ¢6 duoi, dai ngdn ty
than diéu, hai hay ba dudi tuy himg ctia em choi didu. Didu
cing c6 hai 2o, 120 trén budc vao hai diém & mot mép ang
leo cai, mot ddu budc vaa 1&o con, c¢on diu kia bude mot
diém & mép 6ng con lai,

Tai mot vail dia phuong, didu nay con mang tén la didu
den, trong nd gidng chiéc den 16ng. C6 noi, tré em chi tha
diéu nay vao ban dém, va cic em ldp vao diéu mot bd phan
¢6 dung dau dira, vimg hoiic lac, c6 biac dé dot. Bo phan nay
duoge thip len, diéu trong nhu mot chi€c den 1ap 1oe trén khong
trung. BO phan nay dat ndm trong dng, phai lam that nhe,
lic diéu lén, du cd gis, bac ndm trong dng ciing khong tat,
den chi nhdp nhay hic (6 hic mo. Trong chiéc didu that ngd.
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Trén diy ching toi mo td mot sd cac loai didu ching toi
bit gip tha nhidu. Con nhiéu loai didu khic ching toi chi
xin néi so qua, va ¢6 nhing chiée diéu chuing toi chi xin nhic
dén tén voi hinh vé. Nbu hinh vé, ban doc nao muén ciang
c6 thé hidu dugc cich thue lam didu.

Diéu cdi géi

Giong cai géi hinh khoi cht rhat véi hai ddu la hinh vuong,
hay goi theo danh tir hinh hoc la hinh khoi chir nhat luc dién,
mi d4y 12 mot hinh tryc binh hanh lyc dién. Diéu nay khong
dan kin hét chi dan hai khic ddu duoi, con khdc gira bd
tréng. Hai hinh vuong & hai ddu cing bo trong. Diéu khong
c6 dudt va cing khong cin c6 1eo.

Diéu con cd

Khung diéu giéng hai con ca dinh lién nhau noi canh. Muén
lam diéu phai lam timg con c& mot, rdi ghép vai nhau, con
no de Ién con kia noi canh. Muén gi@ cho hai con ¢4 nim
theo mo6t mat phang, mot khung ngang duoc buoc & c6 hai
con cé, not con no ghép dé 1én con kia. Cic em, sau khi dén
gidy thuong ding muc mau vé vay, vay... cho gidng con ca.

Didu c6 1o va co duodi, hai hodc bon dudi, mbi con ca
deo dudi riéng.

Diéu con buém

Lam toan than khung diéu con budm hoi khé khan, nhung
da choi diéu cac em vén lam dugc. Diéu nay cac tré em ving
Thai Binh choi nbidu. Mudn lam diéu xin xem hinh vé.

T Diéu con rét

Thudng bit gap quanh viang Nam Dinh. Lam diéu nay that
cong phu va ciu ky. Xin xem hinh vé.




Tré em choi

Ngoai cac loai diéu k& weén, con nhiéu loai diéu khéc cac
em hay choi ma ching téi khong duge biét, ching t6i mong
che sy chi din clia ban doc d€ b3 tic sau nay.

Nguoi lon choi diéu'”

Nhu di trinh bay. didu khong phai la tro choi rigng cia
cac tré em, ngudi 16m ciing choi didu, va nhimg cudc thi diéu
con nidm trong trdo bach hi cia hoi he dinh dam ving que,
14y mot thi du ddc biét nhe cudc thi tha diéu tai Hoi lang Tri
huyén Vi Dwong, tinh Bdc Ninh — Nhimg thi sinh c6 diéu
dur thi, mét khi diéu da 1én cao, dimg dudi d4t dung day diéu
diéu khién cho con diéu clia minh b8 vho diéu d6i puong
1am thiing vai 16 & diéu ban cung thi khi€n con diéu bi nanh,
s& bi b8 nhao xudng hoic bi vin quay miy vong ¢6 khi lam
dat day va bay di Iudn v.y...

Co nhimg diéu nao try lai duoce va bay cao s& doat gidi,
ngudi x4u bung khi biét diéu cha ddi phuong s& 1en tét, trong
khi chér thi, 1én rach mot chiit noi canh con diéu dé khién
khi 1&n diéu ndy s& bi ninh hodc b8 nhao xudng va bi loai
hay khia mot chit day khién khi didu 1&n s& bi van 1am dit
day va con diéu s& bi viang bay &i xa.

Khong ké dén ngudi 16m choi didu, ching t6i xin trd lai
thd choi diéu cla tré em. Day 1a thi chot chung cla con trai
tr Itta tudi 4u nhi dén hta wdi trang nhi, 16n hon nira, nhimg
chang trai ddng qué vin say mé thd choi diéu. Cic em choi
diéu sudt txr Nam ra Béc, duy mua choi khac nhau.

1. Xin xem thém trong Phong luu d8ng rudng, Nép ¢ HSi hé dinh dim cia
cling téc gid Toan Anh.
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O mién Bic, bit ddu tir cudi thing Hai, troi gAn hét lanh,
v6i ndng m&i ddu xuan. gié dong xuan phdt théi, ngudi ta
d3 lodng thodng thdy trén khong trung nhitng con diéu bay,
va sudt mua he, trir nhimg ngay mua, cho d€n cudi thiang
Tam dém dém nguoi ta con nghe duoc tiéng sdo dién hoa
khic trén khong trung.

O mién Trung, tuy mién Bic Trung Viét hay min Nam
Trung Viét, thoi gian choi didu trong nam cing thay d6i. Cic
em & mién Bic Trung Viét chol didu gdn cung thoi gian vdi
cac em & Bic Viet, cac em & mién Nam Trung Viét choi diéu
theo mua ning nhir cic em & mién Nam.

Diéu Hué rit dep va rat néi tiéng, cé nhitng nghé nhan
xudt sic san xuit ra nhirng diéu con phugng, con budm v.v...
dep va rdt sac s khi tha trén troi. Va dwong nhién tré em &
ving Thira Thien Hué rat thich trd choi nay.

O mién Nam, cic em choi didu bit ddu tir mua kho, khi
gi6 dong nam bit diu néi, va cic em choi qua Tét cho dén
thang Ba, thiang Tw.

Cac em choi didu vi ngiroi 16n choi didu, va tién nhan rat
khuyé&n khich nghe thuit choi diu. Tha didu cac em phai ra
noi thodng khi, va khi troi trong, tuy nguoi xua khong néi
ro, nhung ciing ham y hiéu 1a cdn thi€t khong nhitng cho
sitc khde, ma cho ci y chi con ngudi. Sy khuyén khich thé
hién qua nhitng cu6c thi diéu. ma gidi thudng rit dang ké,
néu ching ta cin c@ vio ciu ca dao:

Cdm day cho chdc
Luc ldc cho déu
Pé bo ddm diéu
Kiém gao con dn
Véi thii choi diéu, nguoi xwra da biét loi dung sic gid: con
diéu to, soi day nho, nho ¢6 gié dua con diéu 1én cao, nhumg




Tré em choi

nho ¢6 soi day ma con diéu dimg vimg. O day coun 6 bai
hoc: vat 16n nhiéu khi phai nho vit nhd mdi tén tai va mai
biéu dwong dugc kha ning. Gié manh dua con diéu lén,
nhung khong c6 day, con didu bay 1&n lai nhao xudng, l3n
16n, dau c6 vé dep ciia con diéu lo hing trén biu troi. Nho
c6 day, con didu len that bdng bay that xa, cau d6 Viet Nam
da nhic toi:

Cai cdy bén ta

Cdi ld bén Ngb

Cdi ngon tdv bé

Cdai goc tay tam

Trong thi choi didu, con thd choi sao diéu, choi sdo didu
dé thudng thire am nhac. M6t b6 sdo didu vi vu trén khong
trung, chinh la mot cudc hoa nhac tao nén bdi ba loai séo
khac nhau: sdo cdng, sdo diu vi sio cOi...

Qua chiéc didu, mot truyén thuyét vé Cao Bién vdi didu
di yém huyet tai Viet Nam, nhic nhé nguwdi Viét t6i sy tham
doc ctia nguoi Trung Hoa trude day chi musn khdng ché Vigt
Nam, chi sg Viét Nam ti€n, nén ngoai sy do6 hd, cai trj dan
ta, ho con tim cach triét ciA nhtmg midm mdéng siéu hinh ma .
ho cho 12 c6 thé Jam cho dan toc ta hing manh.

Chiing t6i nghi cling cAn can nhic dé€n sy luyén cho doi
tay khéo léo qua cach lam diéu, vot khung didu, phat gidy
diéu. Cung vai su khéo 1éo nay, cac em hi€u sur thing bing
cin thi€t cho doi canh didu khong nanh, didu méi boc béng
1&n cao. Su thing bing trong trd choi nhic nhd cic em sau
nay t6i sy thang bing cha tri 6c dé didu hoa cudc song.

Ngoai ra, thoi gio doi hoi d€ lam mot chi€c diéu da tap
cho cac em tinh kién nhin, ngudn géc clia moi sy thanh cong.
Co thé chiéc didu cac em hoan thanh khong dugce nhur ¥, trong
khong vira mit, nhung dem thd diéu lai 1&n cao va manh,

339




Toan Anh

diéu nay kinh nghiém cho cac em lam nhimg chiéc didu sau,
tim hiéu sr nong gi6 cia d6i canh didu cho diéu lén bdng.
Vé dep cha con didu cing cin nhumg cdn hon la diéu phai
nong gié dé 1én cao, ciing nhu con ngudi sic dep cin, nhung
can hon la dic tinh @€ tao hanh phic trong cudc séng.

DANH BI

Cung nhu ddnh quay, ddnh bi khong phdi hoan toan la
mot trd choi ¢8 truyén Viet Nam, bi mai dwge du nhap vao
Viét Nam tir thoi Phap thudc. Nam 1922, khi bt ddu di hoc
v@ long, ching toi da choi bi, va thdy cac ban dan anh chiing
191 da choi tir trirde thoi gian d6, nhu vay, bi c6 thé duge wé
em Viét Nam choi ciing vao khoing trén dudi tram nam nay.

N&u ngay nay c6 nhang hon bi thiy tinh trong nhw loc
vGi nhitmg mau xanh dé hoa van sic s8, thi trude day bi cia
toi choi chi 1a nhitng bi gach, bi dé do chinh tay ching toi
mai 14y hodc mua & cac hang xén. Cing ¢6 loai bi thiy tinh,
nhung day khong phai chinh la hon bi ch€ tao cho tré em
choi ma né 1a mot cai nit trong gi hot cda nhimg chai nudc
chanh, do 46 chiing toi kéu 1a bi chai hodc bi ve do danh tr
verre. Ngoai ba loai bi gach, bi d4, bi chai, chdng t61 con co
bi sdt: 4y la nhimg vién bi 6 xe kéo, hoic 16n hon 1a bi 8
xe hoi, bi 6t ra. Va cong con mot thir bi thién tao nira: nhimg
hat trdi b6 hon cing dugc ching 61 dang lam bi, tuy chi
nhimg em & tinh nhd nhdt 12 & déng qué maéi choi loai bi
nay.

Bi da va bi gach do mai I4y thi x4u xi, nhung cing tron
dd cho chung tdi choi, mac ddu nhimg vién bi mua hang xén
dwoc son mau xanh dé tim vang dep hon nhiéu, tré con tinh
nhé déng qué dong tién hi€m hoi védn cd choi nhang vién bi
do ty minh mai 14y.




Tré em choi

Choi bi thuémg thuong cdm bi & gilta ngén tay cai va ngdn
tay tro, khi danh bi biing ngén tay c4i manh ra, vién bi theo
stic manh vang di. Ciing déi khi cé em lai bén bi bdn ngén
tay gitra: cac em dit vién bi vzo dau ngén tay gita mot bén
ban tay, r6i ding ba ngén tay cii, tro va gilra cia tay kia,
nim kéo ngdn tay gitra ¢6 hon bi trd lai rdi budng cho ving
manh ra.

Khoéng biét nhimg tré em Phap t6 chitc choi bi ra sao, bi
tr khi duge du nhap vao Viét Nam duge tré em Viét Nam
choi theo miy cach sau day:

- Bi it

- Bi chdu

- Bi bé

- Bi nam 16
Bi tut

Ch tir do dong fr roucher 1a s ciia nguo Phap ma ra.
Bi it ¢6 nghia la hon bi ng cham vio hon bi kia. Choi bi tiit
it nhat phai ¢ hai em trd 1én, nhung ciing khong qué dong,
t6i da thuong chi bon em choi 1a cing. Trude hét cac em
vach mot vong tron xudng dit duong kinh tir 8 dén 12 phan:
Cach xa vong tron nay, dwoc goi 1a 16, khoing chirng hai
thude cac em vach mdt duomg bir.

Dé phan dinh thit ty choi sau choi trude, cic em dimg tir
I6 di bi xudng bit. Em nio nim (rén vach bit 14 thu thi nhat,
néu hai em déu co6 bi nim trén vach bit, em hdu thit s&¢ hon
em kia. Em nao c6 bi di vuot qua bit goi la thugng holdc ngoai
thi kém nhirng em ¢6 bi di chua 51 bit. Trong nhimg em nay,
em nao gin bit thi hon em xa bit. N&u c6 nhidu em thuong,
em nao thugng it, nghia 1a cé bi gan bit hon thi hon em c6
bt xa bit.
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Thir ty 43 phan dinh, em nhat dung tir bit di bi 1én phia
15, nhitng em di sau ¢6 quy&n nhim bi cia em di truoc ma
choi, duoc goi 1a bdn, néu tring thi 1a sir. Em nao di sau
cang ¢6 quyén nhim bi bat ci cda em nao di trudc ma choi
(bdn). Sau khi moi em da di bi tir bit lén, em nhat duge nhdm
bi clla mot em ma choi, n€u bi em d6 & mot vi tri xa qua,
em c6 thd di bi clia minh vao trong 18, rdi tir 16 nhim ma
choi, hodc néu tir 16 ciing vin con xa, sau khi vao dwyce 16
rdi, em ¢6 thé di xudng dudi bit ma choi 1én. Choi tring bi
cia bdt cit mot em nao ta em 33 dwoc nit, va saa khi tat em
phai di bi cha em vao 13, vao tring 13 thi em dugce fruy, truy
do phién am chir rue dong tir ruer 12 gi€t cia Phdp. Vao duge
16 sau khi duoc truy roi, em choi tring bi clia em nao thi em
d6 bi chét va khong duge choi nita. Choi tring d€ giét bi
cda mot em xong, em tiép tyuc choi bi nhimg em khéc, néu
trang bi cda nhimg em khac ciing bi chét. Choi hut dén lugt
em sau.

Néu em khong choi triing em nao dé dugc tat, khong vao
dugc 16 trude khi tit, sau khi dugc tit bdt budc thi phai di
vao 16 cida em di hut, hofc vao 18 rdi ma em choi hut thi
dén luot em sau. Em sau caing chol nhu vay. Pang chd y 1a
¢6 mot vién bi cia mot em khac & mot vi tri hoi xa, nhung
gin 13, em c6 thé vao 16 rdi ty 16 hoac di xudng bit ma choi,
né&u bit ciach vién bi em dinh choi lai gan hon 8. Choi tring
1an ddu goi 1a dwoc fit, dugce tat rdi vao dang 18 goi 1a duge
truy, khi da dugc truy em chol hut em van gitt quyén dugc
truy 4y trong nhimg luot sau cho d&n hét vin choi.

Van bi cham dirt khi tat ca cac em khac da bi chét chi con
lai mOt em sau cung.

G Thuong nhiing em nio bi chét phai giam (d6ng) cho em
da giét minh mot vién bi.
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Bichdu

Cung phai cho tir hai em ¢ len.

Cac em vach xudng dit mot vong tron hodc mot vong bod
duc, va cach xa vong nay chimg hai thude la mot vach bit.

B4t ddu choi, mdi em phai chau mot sd bi, mot, hai hodc
ba vién tiy theo udc 1@ cha cdc em. T4t cd nhing s8 bi nay
dugc dat thing mot hang & gida vong.

Sau d6 tr vong nay, cic em dung mdi em mot hon bi goi
12 bi cai dé phan biét voi nhimg hon bi chiu ra 1a bi con, di
xuong bit @€ phan dinh nhit nhi, ciing nhu chot bi tit.

Em nao nhat duge di 1én gan vong tron truge réi lin lugt
d€n cac em khac. Khi moi em da tir bic di 1én hét rdi, em thir
nhdt dugc dung bi ¢di clia minh d& choi vao nhimg vién bi
con, dua mot hodc nhiéu vién nay ra khdi vong, nhimg vién
em ban dugc ra khdi vong thuoc vé& phan em. Bin tring dugc
mot hodc nhiéu vién bi ra khoi vong, em c6 quyén:

- Hodc tiép tyc bin nira dé an thém nhing vién bi chiu
trong vong.

- Hodc nhdm bidn vio bi cai ciia mot em khac, bin tring,
em kia s& bi chét, nghia 1a khong duge choi trong van nay.

Néu em bin hut hodc ngay tir diu, hoac sau khi da in duogc
mot hai vién bi o1, thi dén lupt em sau.

Em nio trong ldc bin, vi mot ly do gi ma vién bi c4i nam
trong vong hodc ndm trén vach vong s& mdr di (sy kién nay
cac em goi la mu) va d&n luot em sau, ngoat trir truomg hop
bl cai da bin tring mot vién bi con, vién bi con d6 bat ra,
dat vio chd vién bi céi réi em xudng bit di len.

Lin lrgt em bin bi trong vong cho dén khi cic em 4n hét
s bi chiu & gita vong la xong mot vin bi. Vin bi ciing két
thiic néu tdt cd cidc em ddu bi ma hodc bi chét chi con lai
mot em, em nity 4n tdt ¢4 s6 bi chdu con lai. Cac em c6 thé
bi mu do:
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- Su kém khéo l1éo caa minh, tur minh lam cho b1 cia minh
lin vao trong vong.

- Mot em khac dén luot choi, thay vi choi nhimg vién bi
chdu & trong vong da dung bi cai cila minh dé bin bi cai
cia mdt em khac vao vong cho mu, nhr vay em loai duogc
mot dich thil. Sau khi bin duoc mi mot em, em tiép tuc duoc
choi, ldic d6 em mudn choi bi chiu trong vong hay tim cich
bin mit mdt em khac miy y. Néu dinh bin mu mét em khac,
nhimg bin em khong tring, hoic bin triing ma em d6 khong
mu thi em mat lrgt di va dén ot em k€ tiép.

Chuing toi mudn ndi qua vé vién bi cai. Bi cai thuong Ion
hon va nang hon bi con. Théi chiing téi choi, thap nién 1920,
bi ca1 cia chiing t61 1a nhimg hon bi chai, thinh thodng ciing
c6 ngudi c6 mot vien bi sdt. Khong c6 bi chai hodic bi sit,
ching 161 phai lira mot vién bi da ¢ 16n dé c6 thé tha ndi
nhimg vién bi con chiu & trong vong ra ngoai.

Tré con nha qué, ngay ¢ chiing t6i hdi do 12 hoc sinh truomg
kiém bj Dap Ciu, choi bi chiu. hay ding hat bd hon lam bi
con.

Bi bé

Phai choi tir hai em trd 1én. Trude hét cac em vach xudng
d4t mot hinh bau duc lém, bé dai tir hai thude rudi tdi ba thude,
bé ngang tir thirée rudi 161 thige tam, Hinh biu duc nay trong
trung cho bién ma cic em goi ndom na la bé. Bé co thé rong
hon hodc hep hon chuit it.

D& phan dinh nh4t nhi, cac em dimg & mét diu bé, di bi
v& phia dAu kia, bi cia em nao vuot ra ngoai vong la rhuong,
nim trén vach vong 1a thi thi nhat, thi hdu hon thi tién.
Nim & trong vong, bi ctia em nao & gin thii hon nhitng hon
bi & cach xa thii.
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Thi tr nhat nhi da phan dinh, em nao nhit dugc di bi cia
minh trong vong bé trudc, phai diung & phia diu vong cic
em vira diing lam tha ma di.

Sau khi em nhit da di, d€n ot cac em khac, nhimg em
di sau ¢é thé nhim bi cda nhimg em di trugc ma choi,

Choi bi bé, em no nhim bi clia em kia choi dé& bin cho
vién bi 4y bat ra khoi bé, em nao bin duge vién bi ra khoi
bé, chl nhan vién bi b4n ra 4y khong duoc ti€p tuc choi van
d6 nira va phai trd cho em d2a ban vién bi clla minh mot vién
bi. Chei triing mot vién bi do tong dugc vién bi niay ra khéi
bé hay khong, em choi tring duogc tiép tuc choi cho tdi khi
choi hut, hoac vi vién bi clia minh quéa da l4n ra khoi bé, bi
lan ra khoi bé, chil nhan vién bi s& mat di va phai chau ra
mot hon bi @& dam cho em nio ¢d vién bi ma minh da nhim
bdn, réi vi sy nhdm ban nay ma bi minh 1an ra khoi bé.

Vian bi két thic khi nao tdt ca cac em déu cé bi vuot ra
khar bé chi con mdt em.

Bindm 1o

Nam 16 day tic 1a ndm vong, bon vong lon & bon géc va

moét nhd & gita, méi vong mang mat s6 tir mot dé€n ndm, s6 |

nam danh cho vong nhd & chinh giva.

Chot bi nay phai tir ha em trd 18n tham du, nhing cac em
thuomg han ché s6 em choi d&€n bon, nam em la cung.

Trude hét cac em vach xudng ddt nam vong tron, vong &
gitta nhoé 1am vong bi tit, bon vong kia déu nhau va to gap
bon gdp nam vong & gifra. Cic em danh s¢ cho mdi vong.
Céch xa nam vong nay chimg hai ba thudce, cac em vé mot
vach dai lam bit. Cac em dung bit d€ phan dinh thiy tu choi
trude choi sau, cac em ding tir not ¢6 nam 16 di bi cda minh
vé bit, phan dinh thi ty theo vi tri bi cing nhu khi cic em
chm b tit.
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Em thi nhit duge choi truge, dimg dudi bit, khong dugc
gidm lén vach bit, gidm len s mdt di. Tir bit di bi vao 16 1,
néu vio duoc, em di bi vio 16 2 va 1in luot cho dén 16 5.
Em khong vao dugc 16 thi dén luot em sau. Lin lwgt cac em
cwr tudn ty di bi vao tir 16 1 d&n 16 5, em nio vao trude 6 5
thi dwgc quyén bidn nhing vién bi cda em khac dé ngin can
khong cho vao 19.

Thi dy trong van choi ¢6 bon em, hai em da vao xong 16
5, hai em nay s& dugce ldn lugt ding bi cGa minh bin bi cda
hai em kia, ngiin khong cho vao céac 16, nhat 1a 16 5. Trong
nhiéu van choi, mot em sau cing bj cic em khac ngan khong
cho vao duye 16 5, truong hop nay cac em goi 1a hdm cang
nhu choi quay vay!

Trong khi ngdn can vao 16, cidc em c6 thé bin tong bi cla
em bi hAm vao mot 18 em nay da vio rdi, thi du nhe em da
vao hét bon 18, chi con 16 5 ma bi cla em bi tOng vio 16 3
ching han, em s& bit buoc phii di lai 16 4 mot duoc vao 10
5. Va chinh cac em &3 vao xong 16 5, dugc quyén bin bi
cta nhimg em khac chua vao hét cac 16. néu vi ly do gi bi
cla em 1an vao mot 16 nao thi khong nhimg mat quyén bin
bi cua emkhac, ma chinh em, em phai tir 16 6 di vao cac 16
khac, néu bi cia em vao 18 2, em phai di lai céc 16 3, 4 va
5, nhung dac biét nhat néu bi ¢la em lin vao 10 5, em sé
phai xuong bit phai di lai tr 16 1.

Vin @i két thic khi tdt cA moi em déu xong 16 5.

*

ok

Trén day 12 may kiéu choi bi chiing 01 thdy duyc phd thong
hon c4 khi chiing t6i trong lGa tudi choi bi, bat ddu tir thap
nién 1920. C§ 1€ con nhiu cich choi bi khac ma ching toi
chua duge chimg kién nén chua tim hiéu dé trinh bay day
di ra day, mong ban doc lugng thu.
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Choi bi 1a mot thu vui chung cla cic em trai & nhimg noi
do thi luc ban diu, nhung téi ngay nay, thi day la mot trd
choi phd thong trong toan ¢oi Viét Nam,

Cho bt khong ¢6 mua nao, ¢cdc em hoc sinh thudomg choi
nhiéu nhdt vao dip di khai truomg wong nhing gi¢r choi.

Nguoi phuong Tay co tro choi bl cho cac tré em, ¢o 1€
qua trd choi nay, ngoai sy mua vui cho cdc em, cing con
bao ham mot vai ¥ nghia vé gido duc gi chang?

K€ nhimg trd choi du nhap tr ngay Phap vao Viét Nam,
ngoai danh quay va danh bi, con nhiéu trd choi khac nhu
nhay ddy cla cic em gai, cuop co, danh héng clha cic em
trai v.v... phung vi pham vi tap sach, va cting vi nhimg tro
choi nay chua mdy phd thong trong dam tré em qudn chiing,
nén chdng ot khong ghi chép day, danh dé cac vi nao khac
nghién ciru vé cac moén du hi nhap tr Tay Phuong s& dé cap
toi ky ludmg va rd rang hon ching t6i it hiu biét vé nhimg
trd choi nay.
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TRO CHOI DUGI NUGC

]

Trén day ching (61 da trinh bay v& nhing tro choi ngoai
trdv, cic em choi & trén can. Bén nhimg tro choi nay con
nhing trdo choi cic em choi & dudi nudc hodc bén bo nudc.
Nhang tro choi nay khong nhiéu, nhumg di sao cling 1a nhimg
trd choi thuin tiy Viét Nam cda nhing tré em Viét Nam,
chiing t61 xin c6 ging ghi chép qua sy hiéu biét ciia ching
161, 1& tat nhién c6 rat nhidu thi€u sét, mi ching tdi hy vong
s& dugc bd khuyét sau véi s chi diin clia ban doc.

DANH LIA THIA

Padnh lia thia con dugc goi la ném lia thia hodc danh liéng
la mot tro chot thie hign & mot noi gén nude nhu béy séng,
b& hé, bd ao.

Tro choi nay, em bé ¢ thé choi mot minh, hodc ciing cac
ban choi thi cang vui. Cac em 4u nhi, cling phai hoi 16n tudi
tir bay trd ra mai biét choi.

Néu nhirng tro choi nhw Pdnh ngdc, Hu tim, Tha dia v.v...

) khi choi cac em khong cin cé mot vat gi lam dé chon, thi
lr’,’J choi Pdnh lia thia, cic em céin phai c¢6 nhimg manh gach,
%‘){Q\ manh ngéi méng va det, hodc nhimg manh bat, manh sanh.
)
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Cac em dimg trén bo nudc, ném nghiéng nhimg manh gach
ngo6i, manh bat, manh sanh xudng 1a la mat nuoe, Nhimg manh
nay cham mdit nude lai nhay 12n nhiéu lin, sau cing méi chim
xudng nudc.

Choir mdt minh, em bé tr thich thi néu ném lia thia da khién
manh sanh, manh ngéi minh ném nhay nhiéu ldn trén mirt
nude, cang nhiéu cang chimg t6 minh ném khéo. Choi vai
ban htru thi c6 su ganh dua, em n2o ném dugc xa va manh
sanh nhay dugc nhiéu lan la tai hon chding ban.

Day 1a tro choi chung ciia con trai khidp noi, trd choi nay
thurong dugce cic em choi vé moa he. Maa déng von lanh 120
lai thuomg ¢6 mura phun, it khi cac em ra cho & bén bo nuée.

Tro choi c6 tinh céch hoan toan giai tri, nhung trong sy
gidi tr{ cGa cac em c6 tinh thin c6 ging d€ ném lam sao cho
manh thia lia cGa minh nhdy lén nhiéu 14n va nhay that xa.
Va muén ném xa, cdc em phai ném manh va trong ddng tac
ném, chinh la sy c&r dong lam sao cho gan c6t thém manh.
Gira cic em lai ¢6 sw ganh dua véi nhau, va & sir ganh dua
nay, hon kém do thye tai, khong cé su gian ldn va cing khong
cé sy gidp do cda bat e mot ai. Cic em phai tu luc va véi
su ty hrc nay, tinh thin tr 14p ndy nd, sau nay ra doi va sé
khoéng ¢é tinh y lai.

Cac em 4u nhi choi ddnh lia thia, song cac em trang nhi
16p tudi dudi 13 ciing thuomg thich choi tro nay.

PICAU

Pay cing la mot thd vui cia cdc em & ven by nuoc, thu
vui danh néng cho cic em trai.

Muén di cau phai ¢6 chiéc cin ciu, gdm bdn phin:

- Cén, cac em lam bidng mot canh tre cd¢ hét 14 va nhimg
nhanh phu, vét cac @6t cho nhidn.
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- Day, cac em thuong lam bing chi, nhiéu em ding s¢i
cude, loai diy & con sau cudce ra.

- Ludi, cac em udn 14y bang day kém, hoic mua & cic
hang xén.

- Phao, 1am bing vart gi khi thi xuéng nudc thi ndi. nhu
mdt doan bic, chiéc cudng long ga 1ong ngdng cac em bit
kin sau khi cit hét phan long v.v...

Di cau cdc em dung mdi, nhimng con giun cac em dao &
dugi dat. nphimg con cao cdo, chiu chiu, nhimg con nhong
cac em Xin & cac nha to, cidm tron ldn voi com nghién nhd
v.v... Cac em cau & bd ao bo sdng, va chi cau duge nhimg
loai ci nhd.

Thy di cau c6 thé mua vui cho cac em quanh nam, va day
la thi vui chung cta toan thé em trai, khong phén biét vung
nao, mién la cic em ua thich thd nay.

Tuy di cau 1a mot thy giai tri cda tré, nhung nhiéu bac phu
huynh thuong ngan can cac em. s¢ cac em khong nhtmg chi
ngdi cau trén by nuéc ma codn 16i xubng nude. e ¢6 nhimg
si bt trac. Theo tién nhan, di cau khéng cao quy, vi di cau
nhu vay, khi cau & ao khong thuoc quyén clia gia dinh minh,
12 mot sy an cdp, do d6 ta cé cau:

Bé di cau
Lom di hdu
Gia di lam khdch ne

Pai vai gia dinh ngheo, tré em di cau khong phai chi la
dé giai tri, ma con d€ ki€m ca vun cho bra com gia dinh
thoong ludn ludn thanh dam,

Mic diu s ngin cin cla mot s6 phu huynh, vin nhidu
em thich thi di cau. Ngay nay di cau vira giai tri lai vira la
mo6t mon thé thao d61 vai cac thanh nién d6 thi,



Tré em rhoi

BOT1L.0OI i
Miuia heé néng nuc, cic em thuong

xudng séng, xudng ao hé tim.
Thuong cic em tedn trudng
xudng nuoc vira tim vira tap
boi, em no chi din cho em
kia. Mudn duoc ndi cic em

ding hai 6ng quin clia minh —

lam bong bdng, roi bam vao

ma boi. Muén tao bong bong, cic em budc chat ddu 6ng quan
lai bang lat tre, réi cac em nhiing quin xuéng nudc bing mot
dong tac that mau, Khong khi lot vao 6ng quin lam 6ng quan
phdng 1&n thanh chiéc bong bdéng. Ciing c6 em tim mot than
cay chu6i tha ndi dé€ dung tap boi.

Vi than cay chuéi, nhiéu em cudi én nhir cuoi ngwa, dung
chan ddy & dudi nudce d€ cay chudi tnron di. Cac em néi 1a
minh cudi rdng gidng nhu vua Dinh Tién Hoang thoi trudc.

Boi 161 1a thi chung cda cic tré em khip noi, trai tip boi
ma gidi clng tip boi, thudng con trai nhidu hon. Thi choi
nay cac em thyc hién vé& mua he, va cac em goi la di tdm
mdt.

Biét boi didu c6 lor hién nhién, tré con & ghn noi song nude
ludn ludn phai biét boi, lon 1&n, nhiéu em vi sinh k€ phai
theo dudi nhitng nghé nghiép bit buoc phai biét boi. Ta c6
cau:

Co phiic dé con biét 11
Co 161 dé con biét tréo.
Biét 101 tirc 14 bi&t bod, gap khi lut 101, khong nhimg minh

tr gitip minh ma con c6 co hoi givp do nguoi khic thoat khdi
sy nguy hiém.
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Toun Anh

THA MOIDOP BONG

Day 1a mot tro choi hoan toan & dudi nwde. S6 cac em tham
du t3i thiéu 1a by em, va trd choi thuc hién & modt noi ddm
rong nudc siu.

Cic em vdy quanh mot chiéc bong béng lon tha ndi trén
mit nudc, cudbng chiéc bong béng budc vao mot dau sgi day
dai chung nira thude. Cac em chi dinh theo may rii, hodc
biang cich rit thim, hodc bing bat cit cach nao, mot em bdr
bong, nhung bt bing miéng va phai dép dugc ddu s¢i day
budc vao chi€c bong bong, 12 tdt nhién 1a phan diu day khong
budc vao bong bong.

Trong khi em nay tim cach bdt béng thi cic em khéc thi
nhau dung hai ban tay dap manh vao mat nude, lam cho nudce
rung dong, di chuyén chiéc bong bong va do d6 luén ci soi
day. Chiéc bong bong chap chon hic néi cao lhic ndi thép,
va em bé dép béng phai co dép ldy dau soi diy. N€u em
dop dugc béng mic diu su phd phich cia cac ddng ban,
em nao dimg gan em nhdt hic em d6p dugc bong phai thay
em, va em lai cung cac em khac dap tay lam cho mat nudc
rung rinh tao kh6 khin cho em kia.




Tré em choi

Néu lau lau. em khong dép dugc bong, cac em khic thdy
ring thoi gian d€ dop bong da dai, 1ién tuyen bd 1a bi thua
va phai chiu hinh phat theo lut choi. Em bar budc phai rréng
cdy chudi, nghia 1a 1on ddu xudng nude, hai chan tho lén
mat nude, va phai trong cay chudi trong thoi gian cic em
khac dong ca xong cau hat sau day:

Tha moi dop bong
Cho chong ma lén
Néu khong thi tring cdy chubi cho chiing 1a xem.

Tha mdi dop bong 1a tro choi chung clia cac em trai nhidu
vang, cac em chi choi vao mua he.

Véi trd choi nay, cdc em luyén boi lin ngo hau co thé ang
dung khi cdn thiét. V&i sy trong cay chuoi, cac em tang them
s can dadm khi phai & mot vi thé nguy hiém.

*

* =

CHOIDE

Bdt du tir cudi thang te. ddu thang nam am lich khi nha
nong chudn bi vu git chiem 12 tiéng d€ da vang l&n ra rich
suot dém ngay. Chuing ta da thay nhimg chu bé tir du nhi
16n co 7-8 tudi dé€n moi 1op tudi trang nhi d&u ban ron vai
vidc choi dé, choi d€... Thuong cic em bé déu ¢c6 mot bao
diém (bao hdp quet) trong ¢6 it ddt va c6 non dé dung dé€,
ddi vaon cac em lom thi hop dung d& co khi dep de. cau ky
hon hdn. ¢6 ludi nho bao phi va chia thanh nhiéu ngan c6

m NGUYEN TU viét bai nay tham khdo theo bai “Choi 0" trong “PHONG
LUU DONG RUQNG" (tir trang 9 dén hét trang 102) cua tac gid TOAN
ANH va theo 13 ta cda nhung “6ng bdu chol dé" thai nay.




Toun Anh

ndp riéng trong ciing cé dat, c6 non va cic thirc in khac clia
dé, thuong do cac em g lam lay.

Ngay xua khodng tr gan 100 nam tré vé trude, mon choi
dé, choi d€ da tirng 1a mOt mon gidi tri nghé thudt cla cic
em trdang nhi lom tie 16,17 1wdi tro lén dén cdc thanh nién
da thanh nhadn 16i 27,28 tudi. Da c6 nhimg cudc thi choi dé
va cdc gidi thuomg choi dé hang nam do céc lang, xa, thon,
xém... t& chirc (cac giai hang giap, hang ngo...). Va nhiéu
ngudi do thing nhidu lan trong cac giai choi d€ ma da duge
limg 13y t&n di mot thod.

CAC LOAIDE

“Dé& co nhiéu loai, nhung ngudi ta chi chon giong dé minh
thuén , cdnh hoa, tiéng gay to va biér choi nhau, dé doé goi
la “dé men”; giong dé choi c6 mét tiéng gdy riéng: “nghe
dong dac nhw ga gdy sdng vay". Dé meén bé minh hon con
dé “tdc tdu” ngwoi Khdch (nguwoi Tau) dung ngdam ruou, lom
hon logi “dé nii”, sdc den va chi biét dem tiéng gdy mua
vui cho li kién, no lai ngdn hon cdc “dé chii” chi biét dun
ddt trong hang"”. (Trich PHONG LUU DONG RUONG trang
99).

VIEC BAT DE VA NUOIDE

Muén choi d€, choi d€ thi viéc quan trong 1a phai cé dé.
Néu la ngurdi thuce si say mé véi mon choi d&€ mudn tuyén
lra cho minh duoc nhiéu dé hay, ngudi xua tu lin 101 tim
nghe ti€ng d&, do hang dé, vach c¢o tim hang, choc 16 ngoay
cho dé€ nhay ra hoac d6 mirdc vao néu hang sau. rdi vé khéo
léo khi dé phong ra dé khoi 1am d€ gay cang hodc x4 canh.
Ngirori choi dé€ phai vit va ra di mang theo mot chai nrdc va
mot cal que vit déo vao ldc sdng tinh mo, ldc tron mat mé
hoic ldc sam 16i. Tuy nhién cing c6 nhiéu ngudi du tién thué




Tré em (hod

tré em va nhimg lyc dién d bit d€ cho ho. Va nhit 1a ngay
nay co nhidu ngudi chuyén di b4t d€ @€ ban cho tré em choi.
Néu c6 nhimg em khong ¢6 thi gidr, hodc & noi khong thuan
tién dé tim bit hoic ngan day sém, ngan di sdm (61 vi s¢ rdn
thi ¢ thé mua d&€ d& dang; nhit 1a truong hop cac em du nhi
chi cdn xin tién cha, me & ¢d ngay d€, my cting c6 khi cac
em tu bt 14y dugc: ngoal ra con ¢6 cic em dwoc ngudi nha
(anh, chi, cha, 6ng...) 14 nhimg nguoi say mé choi dé&, choi
d& ldc con nhd, nay 16n tudi hoic vé gia khong con choi
choi d€ nita vi khong ¢4 ngudi ciing Iaa dau nhimg vn con
luy€n ti€c mon nay, van con thdy thich tha khi xem cic em
nhd cung choi choi d&€ nén da lung suc ki€m dé tir luc sang
som hoac lic chidu ta &é bit d€ cho con hodc chau choi,
ngd hau hudng lai nhimg cém giac thi vi cda modi hoa nién,
va dé c¢6 dip truyén thy lai cho con chau nhimg tuvér chiéu
vé mén dd d€ ma minh da gbp nhat duge ldc tdi ré khi
con dang dam mé tré tai cung ching ban.

“Dé nudi dé choi dwoc khoe chi cdn cho dan cé non, khoai
lang, khoai so hodc rau xa ldch nhung thinh thodang phdi
cho né dan it it hodc udng it riepu cho né hang. Dém dén

phai dem hop dung dé ra sdn cho né dn suomg. D€ choi cing .

nhw ga choi phdi kiéng khong cho dap mdi dé¢ khoi yéu vi
thé cho nén méi ldn tim duoc mot 16 dé, ngwoi ta chi bdt con
dvwc con tha mdc con cdi... Truge hom dé choi phai cho dé
an thik ot Tau rhdt cay (nhwe 6t hiém) d€ cho dé hang lén.”
(Trich nr PHONG LUU PONG RUONG trang 101)

Cang cin lou y mot diéu: truoc day mudn c6 dé cic em
hoac nguoi choi d& phat tu bt 14y rdt vt va, cong phu nén
cham sdc¢ noé rit ky cang dé€ né dugc khde manh va da duoc
lau dai. Nay thi d€ c6 thé mua lai dé dang, con nao yéu thi
vat di, nén su chim séc cdn than, i mi khong con nira hoac
kém di nhidu.



Toan Anh

TUYEN LUA DE VA HUAN LUYEN DE

“Khi ¢6 d€ cac em cho ching choi voi nhau @€ tuyén lya
cac “cao thu d&€". Cac con dé da bi thua mot vai 1an goi la
“d& vo" thi dung dé thir sic chon cac con d€ “cao thi moi'.

“DE con dé thua (dé va) chiu ddu lgi phdi tim cdch lam
cho n6 say di bang cach 14y téc budc vao cang no réi quay
tit mot bic, thi con dé da thua lgi hang hdi xéng vao con
dwge ma choi. Néu né van thua, chu dé co thé luon dé tay
nay qua tay khdc nhiéu ldn réi thé xudng nkc thi no lai hdang
mdu viea gdy viea ddnh”. (Trich PHONG LUU BONG RUONG
trang 99-100).

Nguoi ta cang ¢6 thé kich thich con d€ bing cach chich
phin dudi tam nhang vao gay (sau ddu con d€) va thdi vao
lung con d€ khién hai canh né xoe ra, hai chan né dudi ra
nhu vo sT dang khéi dong va né lai sin sang dé tdn cong.

“Trong con dé choi dang gdy thdt c6 mot vé anh hung.
Hai cang no chdng cao lén, hai cdnh nd ddng nhw cdinh hoa
dang né, no gdy dé thdch thitc bén dich. Hai chiéc rdu no
nhw hai chiéc long cong trén mia Chu Du va La Phung Tién
doi Tam Quéc. Thinh thodng, né vit hai chiéc rdu xudng va
Vuot ve voi mét vé kiéu hanh ngang tang. Nhing liic con dé*
ra b nhw vay thi chu dé ciang dwoc thom lay...

Quang cdanh lic choi dé that la vui mdr. Bao nhiéu ngwo
chau dau vao mét chiée ban. Trén mdr ban la mot mam day
cdt. Hai con dé khe khé give miéng vira gdy viea tién dén gan
nhau. Roi chong cang. ching ké miéng ma ghi chat lay nhau,
viea cdn viea nhie khiéu khich nhau bdang tiéng gav. Thinh
thoang, ching lai lea miéng nhau dé ghénh cdp cang ra dd
hau. Tiéng nguoi xem reo dm 1. (Trich PHONG LUU DONG
RUONG trang 102). Canh choi d€ vui nhu thé nén nhiéu tay
choi dé ky cuu khi 1on twdi du khong con choi choi d€ nhung




Tré em chm

van ham di coi choi d&€ d€ hwdng lai cdi cam xic mé say,
héi hop, cang thing, ddy thii vi cia thoi trai tré.

Két lugn:

“Tré con vung Bdc Ninh vdn con choi choi dé thay cho
dan anh thuo trudc, nhung gidi choi dé nay moi lang déu
da mdz...!” Va trén toan qudc Viet Nam vao mua dé cac tré
em trai d&u ndo nic va bj 16i cudn bai tiéng d€ gdy!... Lai
c6 nhing cudc choi dé, lai c6 nhitng ngudi bit dé dé ban
cho tré con mua vui. Giai thudng chol d€ thi khong c¢6 nhung
k&t qua cda nhimng cudc durge thua thi duoc gidi quyét bang
gidi phap “bat xdc d€” (em thua phai ndp con d€ bai tran
cho em thing)...

Tro choi “choi A€ 1a trd choi hién nay cQa cac em trai (7
-18 twdi), c6 mat trén toan quéc Viét Nam vao mia dé (vu
gat chigm) — “Choi d&€” tap cho cac em su kién nhan, su cin
than va chiu kho khi bit dé&, hra d€&; c6 tinh cAm yéu thwong,
san soc k¢ luong dén con vat da dem t6t niém vui cho minh
(sy Adn hau) ~ Trd choi nay cling nhic téi1 tinh thin thuong
v cua dan téc Viét Nam.
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KET LUAN

8]

ha me nuoi ndng gay dung cho con cai, khong phai chi
cho ching dn no mdc dm la di. Nhu vay cé khic nao
nudl mot con vat.

Ngutri xwa noi: Dwdng nhi bdt gido, bdt nhwe dwomg tru.
Nuoi con ma khong day khong bing nudi heo.

Nuoi con khon lén phéi gido duc ding, phai cho ching
di hoc d& m& rong ki€n thirc. Khong nén nghi ring chi d&
lai cho con tién cba rudng nuwong 1a &d. Trong Minh dao gia
hudn cd day:

Thién kim di tiz
Bdt nhw nhdt kinh

Van khodnh luong dién
Bdat nhu bac nghé

Nghia la:
D¢ lai cho con ngan vang
Khong bang dé lai cho con mot quyén kinh sdch
Mot van thiea rudng dat
Khong bang moét nghé bac.




I'ré em choi

Vay b8n phan cha me phéi cho con di hoc, hoc chir va
hoc nghé, hoc chit & mé mang kién thic, hoc nghé dé c6
ban tay sinh song.

Nhung cé6 hoc phai c6 choi! Chi biét hoe, tré c6 thé sinh
my mim, kém sang sudt! Cai choi b8 tic cho céi hoc dé cac
em c6 tdm hén thoai mai, nay sinh sing kién va bit diu co
Oc¢ sang tao.

Cau chuyén Luong Th€ Vinh véi trai bong'” chimg to tré
em c6 rdt nhiéu em that thong minh sdng subt, cic bac phu
huynh phdi nudi duong sy kién nay.

Trong tap sdch nhd nay, ching toi néu ra mot s6 cic tro
choi dé luyén tap 6c thong minh ctia cic em, dbng thoi cling
dé ban doc thdy trong cuoc sdng cin phii ¢6 sy vui choi,
vui chot lanh manh khong cé hai.

Cang phai tranh cho cac em nhitng 16i choi dai dot nhu
leo cay, chia phe danh nhau chi ti v.v...

™ qua budi
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Tré em choi

rudc hét ching toi xin néi nhimg trd6 choi nay khong nhidu
va khong phai xuit hign ludn ludn trong nim, chi vao
nhing dip dac biét dé cic em cé nhing thd vui dic biét.
O day chiing i xin d& cap t6i ba dip dic biét trude day
hang nam theo chu ky din t¢i, D6 la:

- Tét Nguyen dan
- Tét Doan ngo
- T&t Trung thu

C6 le tai mot vai dia phuong ¢6 nhimg dip ddc biét khac
tao co hai d€ cac em ¢6 nhimg thi vui hop véi méi lda wéi,
nhung trong khi chura tudmg tan, ching t61 xin theo ciu ngan
ngt Phap day ring “wrong khi nghi ngé hay nhin di”", Va
chung t6i chi xin nhic 1¢i nhimg didu ching t6i bi&t 15, Ngoa
ra trong nhimg rd bach hi t8 chuc tai cac hoi he dinh ddm
trong cac dip xuan, thu, ¢6 nhidu tréo mic diu la cia nguoi
16m, nhung cdc em vin c6 thé tham dy, nhéimg trd bach hi
nay ching to1 42 duge han hanh trinh bay cing ban doc trong
bd Hoi he dinh ddm da xudt ban truwdce day, lai vira duge tai
bén trong bo Nép cu. Va trong s6 nhing thi tidu khién cda
ngudt 16m, ¢6 nhiéu thd cac em cang choi vui duoc, nhimg
thu tigu khién nay chiing t6i c6 viét trong tap Tiéu khién Vier
Nam da xuit ban vao diu nam 1993, duéi tya dé: Cdc thu
tiéu khién Viér Nam hoac da ghi trong tap Phong lwu ddng
rupng, mong ban doc sé tim doc né€u cam thay tap Tré em
choi nay con thiéu sot.

1. Dans e doute, abstiens-toi.
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TRO CHOI
TRONG NHUNG DIP
DAC BIET

€ gnip quy doc gia c6 mot y niém vé cac trd choi trong

nhitng dip dac biét nay, chung toi xin liét ké ra day mot
s3 tro choi tré em dac sic va thong dung, ma cé 1& khi nghe
té1, phédn 16n ching ta, ai cing biét qua va c¢6 nhimg ky niém
dAy sung suong va dep de vé nhimg trd choi nay trong tudi
tho ngay.

1. VAO DIP TET NGUYEN BAN

Cé rit nhidu trdo choi vao dip Tét d& cac em vui choi va
tan hudng nhimg ngay vui vé troi dep va thoai mai clia mua
xuan thoi nién thi€n. C6 thé chia ra 1am bdn loai:

1. Nhitng tro choi thuc su.

2. C4c cong viéc phu givp b me, gia dinh chudn bi Tét ciing
lam céc em vui thich va cing dugc coi nhi nhimg tro tign
khién cia cac em trong dip Tét.




Tré em choi

3. Céc loai co va bai bac cac em duyce phép choi trong may
ngay Tét.

4. Nhimg budi T&t tai nha hoac tai chaa, dinh, dén... ma cdc
em la thanh phan tham du tich cyc va ddy hao hing, dé
lai noi cac em nhimg ky niém tot dep, that vui vé va sau
dam kho quén ¢6 anh hudng trén sy hinh thanh tinh nét
cdc em sau nay.

A. Nhiing tro choi thyc sw
1. Choi phdo chuot

“Tét vé nho banh chung xanh
Nho trang phdo chudt, nho tranh lon ga”
(Bang Ba Lan)

Nhing trang phdo chudt cing gidng nhu trang phao cda
nguoi 1on nhimg voi nhimg chige phao bé xiu dé€ 2 em dot
ma khong nguy hiém va ¢6 thé choi sust ngay ma khong
gdy qua On ao.

2. Di chg 1ét tré con va choi tranh 1ét, choi con gidng 161, tupng
ddt rét

“Di det ngoai san trang phdo chudt

Om thom trén vach bic tranh ga”

(Tu Xuang)

& nha queé, thudng vao nhing ngay giap T&t ¢d mot budi
ch¢ danh riéng cho tré em goi la cho tré con, tai d6 cac em
¢6 thé tha hd lwa chon cic buc tranh Tét (tranh ga gdy sang,
tranh 1Y ngu vong nguyét, ddm cudi chudt, tranh thay dd cée,
tranh dan lon me con, tranh Thach Sanh bin dai bang, tranh
Hai Ba Trung dudi quan To Pinh, tranh Tridn Hung Pao danh
thdng quian Nguyén, tranh tién tai, tién 1oc, Vi dinh, Thién
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At v.v..) @ ma vé& dan ddy tuomg, ddy vach; chon cic con
giong Tét miu sic 1de loet nan biing dat sét, t6 mau: ndo cac
ong Phéng, cic con vit, chim, trau, ngua, lon, ga v.v... dé
by choi ngay Tét.

O tinh cing ¢6 nhimg hang ban tranh Tét, con gidng Tét
doc dudong phd dé ciac em mua.')

3. Choi con heo dat, dé danh tién memg tudi (li xi)

Em nio cing dwroc me mua cho mot con lon ddt dé dyng
tién li xi c6 trong miy ngay Tét.

4. Mua ddu lan (ddu lan chi ¢c6 mot sing, con ddu s tik ¢6 hai
sing), ddnh tréng éch dién vai éng dia (ngay nay la trong tdy
c6 ddy deo vio vai va bdng sdr tay son mau)

Céc em mién Nam thuong choi nhiéu hon vao dip Tét nguyén
dan. Céc em hop mot nhdm thudng gdm: hai em dénh trong
(c6 day deo tnrée nguc), hal em mia lan: mot em doi dau
k¥ 1an va mot em ndm dudi vai vira chay vira mia vira nhay
1&n nhay xudng, mot em deo mit na dong Dia cdm quat miia,
mot s6 em khac di theo reo ho ¢8 vi.

5. Choi phao bong con goi la phdo ddy phdo hoa ca hoa cdi,

P6 1a loai phao day, quin bdng gidy ban mdong nhudém
hong, khi d6t wré em cdm quay vong tron tao thanh mot vong
tron sing ruc rd trong bong dém. Trxdc san nha ngay Tét,
giap Tét va sau Tét, cic em thudmng tu thanh nhém choi phao
day lam sang ca mot géc san, cung nhau reo hd rit vui vé.
San nay, trude khi ¢o 1énh cim d6t phao, cac cira hang ciing
¢6 ban nhimg que phao bong cho cac em dét. Tuy nhién vé

1. Xin xem Huong nude hdn qué, Tét vdi xuin & Ky, thi, hoa cung t4c gia Tean
Anh.



Tré em chon

sau nay & thanh phd ta) nhitng khu binh dan, nhi cira san
sat nhau, dot phao qua mirc gay 6 nhiém moi triromg va choi
phéo bong (nhat la loai phiao thang thién) dé& gay hda hoan
nén nha nuoc ra lénh cim dat phéo; khong con tuc choi phao
tai nha tu nhan ngay Té nita ma Tét chi con dér phdio bong
tdp trung do nha mxde thuc hién, cac em lai ¢6 thd vui méi
la &1 xem d6t phdo bong.

6. Choi phdo nhi thanh, tam thanh

Khi d6t vién phdo nd bin tung ra mot vién con lén trn,
rdi vién con mai né (phdo nhi thanh): hoac khi d6t c6 mot
vién phdo tung 1&n trdi ro1 thém mot vién phio vang ngang,
hai vién phdo nay lan luyot né tiép (phao tam thanh).
7. Phu cha me boi mdt vao miéng 16 mdi thay

Nhan dip Tét éng Céng véi tin tudng ring 6ng Cong #n
mat ngot vé trod sé chi bao cdo nhimg diéu 6t lanh vé gia
dinh véi Thiomg D&, do dé sang nam mdi gia dinh s& gap
nhiéu may min hon.

8. Tha cd chép séng (ba con) ra séng hodc ho, ao gdn nha

Sau 1& cing ti€n dwa 6ng Tdo vé trdvi, cac em cung cha °

me hodc ngudi nha dem ba con cd chép s6ng (nhing con ci
ma me mua vé dé cing dang Tdo quan lam phuong tién vé
tr&i) di tha ra song, hd hoic ao, lach... gin nha.

9. Co bay ngua chay va tuc dét phdo tién tdo qudn vé troi lic
héa vang sau 1é ciing Tdo qudn

Cé gia dinh thi cling Tdo quan ba con ci chép hodc cd
hong nhung 1a con cé da duge nhdi ddy bung thit nac dam
bam tron véi bodt tiéu so hanh hoa, mién (bin tau), hat sen
bam nhd, nam huong, moc nhi thai chi, bam nhuyén wép vai
mim muoi cho ngon lanh vira miéng. TAt ci (cac c4 nhdi
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nhan) dugce dem chién thom phuc dem hip cach thiy cho
nhan chin ky, rdi thd vao nude s8t ca chua c6 pha chat bot
nang sén st va mot chat duomg, ric thém tieu; ¢6 them nhimg
chi€ moc nhi nho (ndm tai méo) nd xoe, kem cac s¢i mi&n
(bin tau) tring phau loal mién song thin tuyét ngon cla ving
Binh Dinh (Jam ti dau xanh thugng phdm), kem thém vai
cinh hoa Hién, it vd quit khd va gimg théi chi...

Modn cd tuyét voi nay duge dang cing Tao quan cing mot
dia bun va hop mut theo leo (mit tritng chim tring mudt pha
mot vai hot nhuém mau hong vai keo lac, keo ving), trau
cau. hoa qua, tra, ruou. vang ma va nhat la gia dinh nao ciing
cO gidy ¢o bay ngwa chay cing Téo quan lam phuong tién
vé tron. Trén ban thed Pinh phic Tdo quén, hoa tuoi ruc 1a,
den nén sing trung, trim huong nghi ngut ngéat thom, ¢a nha
kinh c4n cing 1€ ciu mong dng T4o vé troi tau trinh thuan
loi ¢€ sang ndm madi gia dinh gap nhidu may min, an khang
thinh vuyng va hanh phic, cac em thi khde manh, hoc gidi.
Cung 1€ xong, chd tan huong, gia chu thuong 1a bd 1€ ta vi
dem hoa vang cang dot phéao tién Tdo quan vé trod. Ngoai
Bic Tét ong Cong d6 ma con gdm ba chiéc ma Tao quan
(har 6ng mot ba), va mot nghin vang thot (vang hoa), tré em,
tranh nhau xin phy d6t vang, ric roou xung quanh... khi ¢6
con gio thoi tan vang bay én trot, cac em lai reo 1én va vii
theo, noi d6 la ¢o bay ngya chay dua T4o quan vé troi.

10. Choi xiic xdc xic xé'

To1 30 T&L, wré em ngheo & nhd qué hop thanh timg doan,
¢ dén cic gia dinh trong thon xom hat bai xic xic xic xé
dé chic T&t — moi nguoi tin ring cdc em dén s& mang diéu

1. Xem thém Phong tuc thd cung lrong gia dinh va noi céng céng clda cung tac
gia.
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tét lanh td1 cho gia dinh, nén nha nao cing ting cac em it
tién mimg twdi (tién xu, tién trinh bd vao 6ng tre cac em mang
theo)™.

Xuc xdc xic xé

Trong nha con dén con lita

M¢ cuia cho ching t6i vao

Busc 1én 1dng cao

Cé6 con Rong dp

Budc xuong tdng thdp

Co con Rong chdu

Budrc ra dang sau

C6 nha ngoi lop

Ngwea 6ng con budc

Voi ong con cdm

Ong séng mot tram

e — SNt
1. Xem huong nudc hdn qué, cung tac gia. e
&\ -
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Thém ndm tudi lé

Vi dng sinh dé

Nhang con t6t lanh

Nhung con nhu tranh

Nhimmg con nhw réi

T6i ngdi xo 161

T6i d6i mét cdu

Thit mo, dwa hanh, cau déi do

Cay néu, trang phdo, banh chung xanh.

9. Di dw cdc hoi xudn, sau nay ¢ cdc tinh thanh la di choi cdc
hoi che, cho phién (kermesse)

Choi cac trd choi bach hi (thay déi tily hoi he (ca) va hoi
chg (mo1) nhu: quing vong (vao ¢d cic con vat nhu ga, vit...)
sau nay la quing vong vao cac ¢d chai rugu..., danh du. du
tién, choi ddo dia, da clu. kéo co. danh 16 86, danh co, choi
bau cua ca cop, danh banh ban, thi xe dap cham, lai xe dung
(xe hoi caa tré em cho dung nhau trong mot khuon vién kha
rong), lai tdu bay. ngua, tiu thiy v.v... choi thd nhun, dap
vit (pédalo trén nudc), nhay bao bd, di ca kheo, danh con.
cau ca (ca la nhiing géi qui...), théi xi ddng, bin cung... (sau
nay 1a bdn sung hoi vao cac dé bdy trén ké...), xem tudng,
cheo, xi€c, mua réi nudc... xem bit vit trén song... sau nay
1a xem chi€u béng, mé o bay, 4o thuat...

B. Cdc cong viéc phu giip bo’ me, gia dinh chudn bi Tét lam
cdc em vui thich, va cing dwoc coi nhu nhiing tro tiéu khién
ctia cdc em nhédn dip Tét

1. Phu me va chi got tia rau, ¢ci, qud (trdai cdy) dé lam
mut Tét hodic lam cdc do trang tri trén mam cb Tét
Tuy cac em khang ty tia dwge nhimg bong hoa, uén nhimg
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canh hoa tia bing rau ¢, nhimg cac em ¢ th€ phy ché qua
ot d6 1on (tir ddu xudng cubng). hoic ché doan cudi cong
hanh 14 (ché & hai ddu) lam nim mii, réi ngdm vao nudc sé&
¢6 nhimg bong hoa dé, nhimg chim hoa xanh dé biy len
cac dia cé rat dep, hodc got mdng qui ca chua thinh mot
soi day dai réi cudn thanh mot bong hoa hdng... hoic got
mot lop mdng vo qua quit (tic) roi 1dy dinh ghim x3im nhe
nhe d€ giip me bdt cong doan khi lam murt tdc, thai dia,
thai dira non, thai khé, thai bi dao v.v... thanh lat méng hay
thanh thanh nhd, thai chi gimg, ca r6t, du dd xanh v.v... dé
giup cho me d6 moét phin cong viéc trude khi me sén miit
dita, muit gimg, mut ngd sic v.v..., hoic dong bodt vao khuon
dé lam banh in, banh khao... Nhimg viéc nay cac em bé gii
rdt thich lam, coi nhu cac em dang choi d6 hang vay.

2. Phy boi véi @6 vao cudng cdc qua budi, qua quit, qud
cam v.v... Phu ddn cdc chit phic va dai cdt viét bing nhi
vang trén gidy do vao nhieng qud buci va dua hdu v.v... bdy
trén ban tho.

Mot cong viéc (nhur mot tro choi) ma cac em rat thich lam
1a: Phy cha me¢ boi voi dé vao cudng nhimg qua budi, quj
quyt dé gitr duge lau khong hu, dung chung ban thy ngay
TE&t, va mau d6 12 mau cda may min, thinh vigng nén qua
budi cudng cé voi dd bly trén ban the s& mang lai didu tot
lanh cho gia dinh trong nam mdi.

3. Phu don dep trang hoang nha cva nhu:

Quét mang nhén, lau ban thy, lau cac birc tranh, cau doi
v.v... nhimg céng viéc nay danh cho bé frai (trdng nhi lon),
phu ha cac tdm rém cira, chan, g6i, mang, mén, gom quin
40 do,... cho ngudi 16n ngam giat, d€ diu nim moi thit trong
nha d&u that sach, k& ca phu nguoi 16n lau cira s8, clra ra
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vao, clra kinh,... lau nha.. @€ diu nim c4 nha déu vui vé m&i
sach va dep (cic em wrdng nhi trai va gdi déa fam dugce). Cac
em vira [am vira néi chuyén rit vui, va khi lam xong nhin
nha clra sach dep lai ty hao va rdt hai long vé su déng gop
clia minh vio viéc chudn bi Tét cia gia dinh.

Tai cac gia dinh gian c6 nhing bd trang ky, sip v.v...
bing cdm lai, gd tridc, gu v.v... ¢6 cham khic nhing con
giong hodc nhidng hinh ky ha c6 nhimg 18 thing nhd giwa
cac hinh cham khic byi thuomg déng bam vao d6, nguoi
Ién sé mua banh keo réi goi cac em trong nha cung cac
ban nhé hang x6m d&€n dung khan 4m luén vio cédc khe
A& lau bui, khi lam xong lai dugc tién li xi — cac em vua
lam vira 4n keo, banh néi chuyén, dha gion rdt vui vé ma
lai hoan thanh dwgc mot cong viec ma nguoi lén néu ty
lam s& rdt m4t thi gio.

4. Phu cha me dung hai cdy mia con nguyén ngon hai bén
canh ban tho d€ cdc cu, 6ng ba v.v... 1am don ganh ganh 18
vat theo (hom 1€ héa vang, sau khi cing 1& dem héa vang
thi ciing 14y hai cy mia ra ho trén la hda vang) va dé cac
cy, 6ng ba danh dudi ma quy d6i mudn cudp 1€ vt

5. Phu lau don ban thé, thay nudc cing, cudn nhitng tap
gidy 40 dan 6ng dan ba thanh nhimg cudn dng tron, cot lai
v&i nhau thanh hai b6 gidy cuon nhiéu mau, dung hai bén
ban tho trong ngay Tét.

6. Di cho hoa ngdm hoa Tét (phy chon ciy canh bay trudce
san hodc trong nha)

Pay ctng 12 mot cach an Té&t, choi Tét thd vi cla cic em.
Dai khi di chg hoa lai kem di theo xem cédc gian hang Tét
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khic va mua d6 choi (bong bdng, gidy hoa dé ric lén ddu
v.v..), sdm quan 4o, giay dép mdi v.v...

7. Phu lau ld gbi bdnh chumg, phu canh ndi bdanh chung
cdc dém 27, 28 Tét, va cho ldy bdnh chung con. Trong lic
thitc canh banh, cic em c¢6 thé choi cac loai c& va bai bac
cho vui va khoi budn ngi...

8. Ldt ld mai: & mién Nam cic em cdn phu gidp cha me
lat 1a mai @& giip mai nd ro vao ding dip mdy ngay Tét Nguyén
dan, 13t mai vao mung 10 hay 15 thang chap tuy theo 1a mai
vang hay mai (¢ quy.

Cac em, nhat 1a cidc em thi€u nhi tir 8 dén 15 woi (trang
nhi) rit thich thyd céng viéc nay, cac em thi nhau lit xem ai
14t dugc nhanh va nhiéu, viya lit vira vui diia néi chuyén,
vira hit cac bai nhac xuan rit vai vé, cac em con nho va
thip con bdc them ca gh& ddn dé c6 thé leo len 14t 1a mai.

C. Cac logi co va bai bac cac em dugc phép choi trong mdy
ngay Tét
1. Cdc loai cor .

Céc em ¢6 thé chon @& mua vui cAc loai co ban, khi thing
sé duoc thudng bing banh keo, kéo tai, kéo mai hoac dét dém
mon xoi thude (361 véi cac em trang nhi Iom) va doc cau hat:

Cuao co la 6ng, thdp co la 161
Piéu dém ddy réi, moi dng xoi thudc...

(hat thé d€ cho cic em thing dugc vinh dy ¢6 thé venh
mait 1én la cao co, chit cic em ciing khang hit that, chi bap
miéng choi...).

a. Ngay xua d6 la cac loai co tré con (4u nhi, trang nhi)

vhw: Cé ngd hanh, co gdnh, co chiéu wong, co chdn cho, @ﬁ;
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co cop, ¢& trau v.v..\Y. Cac em tring nhi lom ¢6 thé choi
cor twong nhu ngudt 1on, Va 1ai cic Hoi he dinh ddm, cac
em trang nhi Ién va c6é nang khigu con c6 thé choi ca “co
nguoi”.

b. Sau nay, ké tir khi Viét Nam giao ti€p véi Tay phuong,
¢6 du nhép thém mot s6 mon cd nhu:

CO CARO: Hai em choi (rén mot to gidy ké & vudng nhd
(caro), moi em déanh ddu cha minh vio mot 6. Thi du: mot
em dinh ddu O, mot em danh ddu X, em nao ghi dugc nim
diu lién tiép thing hang hoic chéo hang thi em dé thing,

Tro choi nay cdn sy tinh mdt, nhanh tri va thong minb.
Moi day (2004) tai Ha Noi va Thanh ph8 H6 Chi Minh da
¢0 t8 chic tranh giai co caré cho cdc hoc sinh cdp I, 2, 3
v&i ban co (bing g8, plastic hay carton diy) k& 6 vuéng, quan
cd hinh tron, hai miu khac nhau cho hai bén d4u thd.

CO TAM GIAC: Cic em chidm sin mot s6 diém tuy himg
trén mot to gify méi em 14n luot néi timg hai diém khic nhau
bing mot vach (khi tdi lugt minh) dé tao thanh mot hinh tam
gidic. Em nao tao duge nhidu hinh tam giac hon thi em 4y
thdng. SO tam giac cia mdi em sé& dugc tdng két vio cudi
vin (nghia 13 sau khi da no6i hét cic diém chdm sin vao voi
nhau) ~ Khi tao dugc mot tam gidc thi mbi em lai ghi ddu
hiéu riéng cda minh (thi du A, B, X, O) vao tam giac do.
Mbi luot di ¢6 thé tao dwoe mot hoac nhidu tam giac vai dida
kién tam giac do em moi tao thanh chi duge dung mot vach
d& ndi hai dau con trong lai (thi du c4c 1an di trude cac em

1. Xin xem “Nép ci - Tiéu khién Viét Nam - Ky” phdn danh ¢ho tr8 em (c& binh

R
SR dan), cung tac gid. Va phén | clia “Tré em choi” (& danh cho tré em). Céc
ey foai cO ndy clng céch chdi 84 duge trinh bay ky trong céc sach da dén.
ARG E
ey
L= N

el 3
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da tao sin hai canh lién nhau CA va CB, t6i luot di nay chi
c4n noi hai diém A va B 14 ¢6 mot tam gidc mdi ABC, néu
sau khi mot em da tao duge mot tam gidc méi ma vin con
chd dé chi bing mot vach noi hai diu tréng 14 lai tao thém
duyc mot tam gidc mdi nita thi em nay trong mot lan di da
tao duogc hat tam gidc (thi du da ndi duoe tam gidc IED ma
con nol them duoe K va D @€ ¢6 tam giac KED).

Tro choi nay trén gidy tr hai dén bon em. Trod choi can su
tinh mit, nhanh i va tinh toan khéo.

CO CA NGUA: C6 thé choi tir hai dén bon em. Choi bing
nhimg quan c& hinh ddu ngya bing nhya hay bing gb. Co
bon mau xanh 14 ciy, xanh dwong, 43, vang, mdi miu 4 con
ngya. Choi trén gidy vé ban co (hinh 1) hodc trén nhing hop
& biing g6 (c6 4 6 g6 d6éng thanh cao lam chd dé ngya trudge
khi ra quan hoac con goi la ra chuéng).

WY1 HNYX

OO

N

O

L0
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Cach choi: choi t81 da bon em, mdi em nhan mot loai ngua,
mdu khac nhau. Diung mdt chiéc ly, cho mot quin xic xic
sau mat (1, 2, 3. 4, 5, 6) vao lic d6 ra ban cd hodc dé vao
mot bat to (d€ quan sic xic khoi lan mdt). At duge s6 to
nhit thi di dau tién, k& d6 14n luot theo thiy tir cac mau ngira
trén ban cd, theo chiéu kim déng hd dén cic em khic ¢é s6
dé thap hon.

- Khi choi néu d6 ra s6 1 hoic s6 6 thi duge ra quan: dé
quan ngua ciia minh vao 6 tron to thit nhat cling miu va dugc
d6 tiép dé di. Néu d6 lien ti€p nhiéu s6 mot hoic s3 6 thi
duoc di nhiéu lan hodc ra thém quan, hodc dugce chuoc lai
mot con ngua da bi chi mdt con ngua khac mau bat. Chi
khi d6 ra cac s6 khac thi chi duoc di néu c6 ngira da ra chudng,
vi cing chi dugc d8 mot 1an, mdi s6 db ra twong vng véi
ngin iy buwdc di. Thi du d8 ra s6 4, thi nguoi co con ngua
da ra chudng durge di 4 budc. Khi mdt con ngua (thi du mau
vang) dang ding & mot diém thi c6 con ngya khédc (thi du
mau xanh) di sau, cach con ngua vang 5 budc ma chi ngpa
xanh lai d6 ra s& 5, thi con xanh duoc di 5 burdc, s& dé€n ding
ché con vang dang dimg, con vang sé bi da va bi chil con
xanh bt dem vé, mudn chudc, chii con vang phii d8 duoc
s8 | hodc s6 6 moi dem ngya vé, rdi phai d8 thém duoc 56
1 hodc s6 6 méi cho ngua ra chudng lai duge. NEu cé hai
con ngua (dong mau hoic khac miu) ditng trén duong i
ma chil ngra ding sau d8 ra mot s lon hon s& diém cham
(0 budc) cach gitra hai con (thi du con trirdc cach con sau
3 diém cham (k&€ c3 diém chdm con trudc dung), néu chi
con sau d8 ra s6 3, con sau duoc di ba bugc, s& téi ding
chd con truge dimg va da con trueée nhur da néi & trén, nhumg
néu chii con sau dé ra s6 4 hoac 5, nghia 12 16n hom s6 budc
A cach giira hai con, thi con ngua sau s& khong duoc di, chi
N ngua phai nhudng lugt choi cho ngusi tiép theo (didu nay
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c6 nghia 1a k€ ca ngoai 1in trong chudng, chi dugc di khi
duong tréng, khong duoc treo qua ddu ngra ma di (ké ci la
hai con déng mau).

Né&u chang may cé con ngwa nao (thi dy mot con dd) lai
dang ding & 6 tron to ddu tién mau xanh, vira lic d6 cha
con xanh lai d6 ra s6 6 hay ra s6 1; néu ra quan xanh, quan
d6 dimg chd dé (6 tron to dau tién mau xanh) s bi dd va bi
chii quan xanh 1ay vé&. Trén ban c& ¢d b&n 6 chir nhat, m&
0 son mot miu khic nhau ghi tir s6 1 dén 6 goi 1a chudng
ngua. xung quanh chudng ngita ¢é nhimg cham tron d€ ngua
bude di theo, méi khi ngua ra chudng phai chay hét vong
ban c¢r cho dén khi tré vé trude chudng ciia minh (6 chir nhat
cung miu), dimg d6 va doi chd d6 duge s6 1 méi duoc buxde
vao diém s& 1 trong 6 chit nhat (chudng) va chi dugc tién
lén tir tir trong chudng, khi chit d6 dwoc cac s6 tuong g
ding theo thir tyr nir 1 [én 2 r6i 2 12n 3, 3 [én 4... t61 6. Néu
dimg trudc chudng ciia minh ma chit khong d6 dwgc s6 1
thi con nay khong vao chudng duge va nhimg con sau ciing
viy va ¢6 thé bi nhimg con mau khac di téi da. Co noi choi
dé thi chi cidn vao dugce chudng (vao s& 1) thi sau dé, chi
dd ra s& nao. ngua co thé én thang s8 dd, néu noi d6 khong
¢ $dn mot con ngua. A

Muén thidng, mot chii ngura phai c6 4 con ngua da vao dugc
chuéng va & cic vi tri 3, 4, 5, 6 trong chudng. Nguoi thing
d4un tén coi nhw thing ci lang, nhung nhimg em con lai vin
tié€p tuc chai dé phan ngoi thit. Réi sau d6 méi duge thudng,
tiy qui dinh clia cac em, néu 13 véo mili thi em thing diu
véo mi ca lang, va em thua chét bi ca lang véo mai.

Choi cd cd ngua vira rdt vui, vira ¢6 khi it ntc minh vi
ngya ctia minh bi d4 lién tiép trudc cdng chudng.

Néu choi cd bing ban co gb thi cang vui hon vi khi di
cdc quan co dip vao ban gd kéu l6c céc nhu ngua phi.
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CAC LOAI CO KHAC ma ngudi ta dat them ra nhu co 1y
phii, co chuéng vit, ¢ vinh qui bai t6, c& vdy.v.v... Cac loai
¢& nay co ban tai cdc clra hang c6 ghi cach choi don gian
kém theo ban co, nén khong ghi ¢ day.

CO DOMINO: ¢6 thé choi tir hai téi 4 em, véi cac quén co
bing nhwa cé hai ddu (hinh 1), c6 28 quan. Dot diu chia
mdi ngudi 7 quan, néu choi it hon 4 em thi s8 quan con du
s¢ dimg d€ rit khi c¢iAn. D& phan di the tr truoe
sau ¢é thé ddnh tay hodc ding mot quan xuc
xAc. Ngudi duoc di ddu bé xudng modt quan
(thi du quén (1-2), nguoi thit hai phai c6 mot
quan c6 mot dau gidng véi mot ddu clha ngudi °
di thi nhat (thi du 2-3) rap hai diu hai (hinh
2) vaao voi nhau), roi cing mot cach nhu vy,
ngu tha ba rap ti€p mot quin cha minh, roi
trd lai nguoi thi nhat (truong
hop chi ¢6 ba nguoi choi). Néu
nguoi nay khong c6 quan bai ®
nao c6 mot ddu gidng vai mot o L
trong hai ddu cGa doan bai rip
sin, nguoi d6 s& phai it mot P .
quan trong s3 quan con du, néu Hinh 2
quan rit ra vin khong rap
duoc, thi s& duogc tiép tuc rut
cho dén khi nao c6 quan rip
duoc thi thoi. Néu da rat hét °
ca s0 quian c¢¢ du ma vin
khong ¢6 quidn nao rap duoc | o o
thi em d6 sé phai ngung dé em e o
ke tiép choi, doi td1 luot em
ma mot hoiic ca hai diu cia Hinh 3

Hinh !
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doan bai maéi rdp giéng vdi mot dau cha mot quan em ¢d
trong tay thi em lai dwogc ti€p tuc choi rip, truong hop nay
ciing giong nhu choi 4 em ma mot em khodng ¢6 quin rap
khop mot trong hai ddu cda doan bai dang c6. em s& phai
tam ngung d€ nhuomng em khac choi goi 1 pass.

(Luu y: Nhing quan bai ma mdt em phai rit thém sé tinh
12 quéan bai cGia em d6, va d€n cudi van khi cong lai dé tinh
diém thua s& phéi cong ca nhimg diém cla quan bai em rit
thém ma van con lai trén tay.)

Cir choi nhu the cho dén khi c6 mot em tdi trudce, nghia la
hét quén bai trong tay trudc cic em khdc, thi em do thing.
nhitng em con lai, dém tdng s diém cha cic quan cd con
lai trong tay, 1a s& di€m thua rdi ghi lai @€ céng vao so diém
cGia ban sau néu thua ti€p hodc trir bot di néu thing. Roi lai
té€p tuc choi van khic cho dén khi ngudi choi thua nhidu
nh4t dat tét miec dinh diém thua cac em dd woc dinh truoc.
Thi dy 100 diém, ldc d6 cac em thua sé cit theo s8 diém thua
ma chung tién cho em thang hodc chiu cho em thing ci ddu,
tily theo udc dinh (thi dy 100 diém thua phai chdng mot ddng
hoic chiu mot céi cd dauv.v...). Cach tinh diém thua nhu sau;

cAn ¢ vao con bii ma tinh mdi s¢ 1 diém, thi du con 2-4

gid tri bang 2 diém + 4 diém = 6 diém.

Nhing diéu cin ghi nho:

Y Mudn dwoc trie diém vao sé diém ng khi thdng (rec la khi
161 hodc hét bai truoc), hodc cing cé khi la dong bai, ¢o
nghia 1a khi nguoi choi gdn quan bai cusi ¢la minh vao
mét ddu cva day bai dang choi thi khéng nguoi choi nao
khac con c6 quan bat thich hop dé c6 thé choi tiép), thi phdi
thdng voi hai ddu giong nhau, nhu thé mdi duoc i 5 hodc
10 diém (tiy theo gieo hen lic truce khi choi), néu kKhong
thdng vl hai ddu giong nhau thi khong duyc trir gi hét.
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D NEu dong bai bdng mot qudn Bo ma trén tay con bai va

10ng s6 diém cua nhimg qudn bai con trén tay nguoi dong
bai bing Bo chi cdn nhiéu hom s6 diém cia nhitmg qudn
bai con trén tay ctia mot rrong s6 nhimg ngudi ciung chaoi,
thi nguoi dong bai bing Bo sé phai dén ca lang: Liy t6ng
56 diém cua 1d1 cd nhitng con bai con lai trén tay cdc ban
cang choi lam s6 diém np cia nguoi dong bai bing Bo
va cong vao téng 56 diém no dang ¢6 cua nguoi nay.
Méi quan c& mang mdt phoi hep hai s8, tir O dén 6.
TD: 0-1, 1-2, 34, 5-5, v.v.
o Nhimg quan co mang phdi hop hai s6 giéng nhau goi
11 Bo
TD: (0-0) goi la Bo khong, (1-1) goi la Bo nhdr hay Bo
1, (2-2) 1a Bo nhi hay Bo 2, (3-3) 1a Bo tam hay Bo 3,
(4-4) 12 Bo it hay Bo bon, (5-5) Bo ngi hay bo 5, (6
6) la Bo luc hay Bo sdu.

e Va mdi loai quan c& mang cung mét ddu s6' giong nhau
(chdng han ddu 56" 1 twong trumg bing chiy A).

TD: (1-0), (1-1), (1=2), (1-3), v.v.

thi gdm tong cong tdt ca by quan cd mang phdi hop
cua o d6 (A) v6i ldn Iuot 6 56 khdce. Tix 0 dén 6 (0, 1,
2.3,4,5, 6) ké cd chinh sé6' do va gobm 7 quin (A-X)
nhu sau:

TD:
7 quan cung dau s8 1 a:
1-0, 1-1, 1-2, 1-3, 14, 1-5, 1-6
Bo nhit
7 quin cing diu s6 2 la:
2-0, 2-1, 2-2, 2-3, 2-4, 2-5, 2-6
Bo nhi



Tré em choi

o LAy TD vé ddu s& 2, ¢6 7 quan ¢ (2-x). N&u c6 6 quan
(2-x) da ra rdi va trén tay nguoi sdp di con lai mér quan
(2-X) cuoi cang (TD: 2-3), va trén day bai dang choi
tac 46 mor ddu la s6 2 va mot ddu la s6° 3 thi ngudi dy
14y quan (2-3) rap vao ddu c6 s6 3, nhu vay la dong
bai vi 2 ddu cha day bai lic nay déu la quadn 2, s& khong
con ai di ti€p duqc niva vi da hét loai qudn (2~x).

' Sau kin chia bai, cé mot ngudi choi nhan dwoc nhidu qudn
c6 cung moét ddu s6, TD (5-x), thi nguoi d6 phai dm cach
d€ moi ngudi khac dinh bai sao cho minh ¢6 thé ra hét
quan (5-x) d6, chi d€ lai mot quan (5-x) @é sau nay c6 thé
dung d€ dong bai, trai lai cAc ban cing choi khac lai tim
céch ra bai th€ nao dé nguoi cé nhidu quan (5-x) khong
ra dugc nhiéu loai quan nay, phéi gitr lai thi sé bi thua.

CO VUA CON GOI LA CO DAME HAY €O QUOC TE. Trong
$0 cidc mon co cldia ngudt Tay phuong du nhap vao Vigt Nam,
ndi trdi nhat 1a mon co Vua hay ¢ Qudc t€. Hign nay Viet
Nam da c¢6 nhiéu kién twong co Vua doat duoc nhidu gidi
cao tai cac ddu trudmg ¢ Quoc te.

Ban ¢& Vua c6 tdt ca
64 6 son den tring, ban
¢& chia hai bén, bing
nhya, gidy hodc gb, cac
quian co mang hinh
khac nhau, bing nhya
hoic bing gb va ding
trén ban ¢, chia lam hai
mau phan biét dung cho
hai bén ddu thii va gém:
hai Vueong, hai Hau, 4
Tugng, 4 Ma, 4 Xe, 16
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Toan Anh

Tét, cac quan co duge x€p vao hai hang 6 cudi cha ban co
theo thiy ty mdi bén nhw sau: tir trdi sang phai phia trudc mat
nguoi danh co (Ky tha). (hinh 1) hang 6 cuéi cung la cac
quan: Xe, Ma, Tugng, Hau, Vua, Tuong, M3, Xe. Hau huon
ludn phai & bén trai ciia Vua tinh theo hudng trudc mat cia
ky thd (nguodi danh co).

Bén d8i phuong clia cic quan co ciing x&€p theo nhu vay
trén hang 6 cu6i ciing, nhung nguoc lai va d6i phuong ngdi
déi dien voi ddu thi bén nay.

Hang 6 sat hiang 6 cudi cung la 8 quan T&t mdi bén, che
chin cho toan bd céc quan kia.

Trong ban co vai trd cla hai quan Tét va Hau 12 manh
nhdt va T6t khi con (khong bi 4n) va di d€n hang 6 cubi ciing
clia d6i phuong thi c6 th€ bién thanh nhing con khac (bat
cit con nao) nhumg thudng bién thanh Hau vi Hau c6 thé di
ngang, chéo, 1&n, xudng, chi khong dugc di chit L (hai lén,
mdt ngang) nén rat manh doi voi viée tdn cong.

Co Vua choi dom gian hon co Tuong Viét Nam. Cach di
cla cic quan ¢ nhu sav:

- Puong réng méi duge di, khong duge di nhdy qua diu

cac quan khac.
- T6t nuée ddu duoc di hai budre, cac nude sau di mot bude,
Taot an chéo.

- Ma di 1én hai 6, khong di thing, trudc mit c6 quan chin
khong dugc di.

- Xe di lén, xudng ngang (qua lai) khong gidi han. Cam
di chéo.

- Hau di ngang, chéo. 1&n, xudng, khong dugc di chir L.

- Vua di chéo, ngang, doc va di méi ldn mot 6.

Cac quan khac trong ban cd phai lam sao bao vé Vua, khong
cho doi phuong chi€u Vua, néu Vua bi dn hodc bi chiéu bi
thi k€ 1a thua.

2



Tré em choi

Choi cac loai c& 1a mdt cich luyén tap su nhay bén, linh
hoat ctia dau 6c, 1a nhttng mén choi thong tug, thanh cao;
tuy nhién, d& gidi tri trong cac dip 1€ Tét thi rat t6t, chi néu
38 ciac em qua dam mé thi s& hai cho su hoc hanh, sitc khde
va cong viéc sau nay.

c. Ngoai cac mon co, cic em con choi cdc 6 chiz, cng l1a
mot mon choi ¢6 tac dung trong ty nhir choi d8 chir nho
hay chix Phip trirdc day, c6 tic dung tam phong phu v6n
Viét ngit clia cidc em va ting thém sy hiéu biét.

2. Cdc mén co bac tré em dwgc phép choi trong dip Tét: Chi
tré em trong nha choi voéi gia dinh, con hang x6m muén dupc
choi phdi cé cha me dan 161

D6 1a cdc bai tam cuc, bdu cua cd cop, 16 to, nit bat, bai
cdo, sap ngla 6 quan.

a. Tam ciic

Tét vé nhé bdnh chung xanh
Nho trang phdo chudt, nhao tranh lon ga
Nhé ngui vi nho che lam
Nho cay néu nhé khdnh vang tiéng sanh
Nho tam cuic tet nho minh
Nho cdn miit lac nho khoanh gio bi
Bang B4 Lan

C6 bai tam cic gdm 32 guan, chia lam hai vE€: b&n den va
bén do. Mdi bén gdm mot tudng (twdong ong ben dd va tidng
ba bén den), hai si. hai teong, hai xe, hai phao, hai ma va §
t6t (c6 noi goi tugng la tinh, tugng dé 1a tinh vang).

Cdch choi: Cé thé choi hai nguoi, ba nguoi hoac bdn nguoi
18i da. N&u choi ba ngudi thi ¢ bai phai bat di 5 quan: hai
t6t dd, ba t6t den (bd ra ngoai, khong ding d€n).




Toan Anh

Trude khi choi phai bdt cdi: c6 bai dé trén mot chiéc dia,
mot ngudn tdch nguge mot phan ¢ bii ra, xem la quan gi,
rdi tinh theo thit quan bai: nrdng, si, twong, xe, phdo, ma,
t6t, theo phia tay phai clia ngudi bdc cai.

Thi dy: nguoi bde cdi boc dwoe quan tuong thi doc: twdng
12 ngudi bdc, si 1a nguoi tht hai bén phai nguoi bdc, tuong
(2 nguoi thu ba bén phai. Nguoi nay s€ la ca.

Trude khi choi phai chia bai d&u cho moi ngudn tham du.
Khi choi nguoi céi goi dau tién, cdc ngudi con ra theo (goy
1, goi d61 va goi 3). Quan bai goi 1a cdy. Thi dy goi ra hai
quan néi 1a goi ra d6i cay.

Cdc loai b6 dbi: tit cad moi bd Aot quan déu phal cing miu
(thi du dbi s1 A8, doi si den v.v...). Cac bo doi gdm:

- doi si (khong dugc dn két)

- doi wong (khong duoc an kév)

- d6i xe (nhimg doi nay déu duoc in két)

- d6i phao (duwgc an két)

- d6i ma (duoc dn két)

- doi tot (dugc dn két)

Cdc loai b6 ba: tdt ca moi bd ba quin phai ddng mdau (thi
du tudng si tryng phai gdém twdng den, si den, tu‘(,mgA den
v.v...). Cic bo ba géom

- Bo ba tudng, si, trong (khong duoc an két, chi duoc tinh

an thua).

- B0 ba xe, phdo, mi: dugc an két (ca bd den 1an bo dd).

Tuy nhién, ciing cé noi khong cho in k&t xe, phdo, ma
do, chi cho tinh an quan.

Ghi nho:
- Teét:
+ khong duogce ra 3



Tré em chom

+ ¢hi duge ra 1, ra 2 (néu d0i ra cudi cung bai thi dugc
an k&t).

+ ra 4 (nt tlr); duoc in két

+ luu y ¢6 noi tir t& duge trinh lang.

An két: 1a nhimg bd quan bai theo qui dinh, phii ra cudi
cung van va ca lang phai chui. D6 12 nhimg bd (xe, phdo,
ma den hodc dd, co not chi bd den madi duge an kée), cac bo
doi xe, phdo, ma, t8t (den hoac dd), ti ti (4 quan t6t dong
mdu), ngd & (5 quin 10t déng mdiu).

+ Néu xe, phdao, ma den an k&t nhumg lai bi ket xe, phéo,
mi 36 cua ngudi khac, ciing ra sau cung van bai, de thi
nguwoi dn két den phai dén nghia la phai giam (tién) thay
cho ca lang cho nguoi ¢6 xe, phdo. ma dd.

+ T t& duoc dn két, nhung néu ti #r den dn két bj nk tir
dé dé, thi ngudi ¢6 quan den phdi dén tikc 1a phii giam
thay cho cd lang cho nguoi cé quan do.

+ T tie trinh lang: khi chia bai ra ma ¢6 4 quan tot ddng
mau (den hodic ) thi khong doi cai goi. ¢6 quyén trinh
ra cho ca lang thdy va ci lang phii chul mdi ngudi 4
quan. Cang ¢6 noi khong ¢ tir tr trinh lang.

+ Ngut tir cuop cdi: kKhi chia bai ma ¢é ngay 5 quin ot
ddng mau thi trinh lang, cA lang phai chui S quan méi
ngudi, ddng thoi ngudi dé lai duge cudp quyén lam cai.

+ Luat choi cang cdm 5 nuwoc dau khong dwoc ra twong
do, hode dosi si, doi tuomg mau d6. N&u ra quan pham
luat nay ma khong an dugc quan cudi cung van bai, va
lang co két thi phai den nghia la thay ¢a lang giam cho
nguodi k&t (an sao dén vay).

+ C0 noi chi cho an két bd d6i (hai xe ddng méu, hai phio
dong mau, hai ma déng mau) con hai si vi twgng khong Al
duye an két. Cac truong hop két d6i bi de (xe do de xe )
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den, phio dé de phao den, ma d6 de ma den; xe de phao,
ma; phdo d& ma) ngudi bj dé phadi dén ca lang.

Tuy nhién néu doi si, doi tugng de doi phao hoac doi
xe, hoac ddi ma thi ngudi ¢6 quan két chi bi chui quan
khong bi dén cd lang va doi si, doi twong khong dugce
an k&t, chi duwroc dn quan.

Xe déi va phdo cang déi
Bai nay ai két hom 161, 16i dén

Bang Ba Lan - Tiéng vong dua

NE&u k&t duge doi den (hat quan) thi duge lang giam gip
doi (nhat bo nhi), nhung néu bj tot do de thi s phai dén
nang va an sao dén vay, nghia la phai thay cé lang giam
gdp doi cho bén két tét dé.

Né&u nhi cal goi ma nha con an, thi nha con tré thanh
cdi 14n ra bai k& ti€p co nghia 1a dwge goi ra quan (1, 2
hodc 3).

Choi tam cuc trong gia dinh, nhit 1a vao dip T&t tao nén

mot khong khi rit vui vé, didm 4m, voi nhing trang ti€ng
cudi ron tan, trong tréo, ngay tho clia cic em vao mdi cudi
van bai. Bai nay choi ¢6 cao thip, dot héi sir tinh todn mau
le, nhin xa dé tinh nudc di. nén gia dinh cing khong cam
doan trir phi mé choi qua, ma xao nhang cong viéc cung sy
hoc hanh. Tré em xiwra choi tam ciic #n thua chi 12 duoc hoic
bi tet tay. tet mai theo $6 quin thua. nén tam cic con goi la
tam ciic tet),

Nhung tam ciic cang con dugc goi la Tam tirc vi quan bai

duoc chia cho khong nhu ¥y minh, ciu mong c6 tuong dé
dugc an két, twéng lai khong dén, cau mong ¢6 xe, phio,

BTFA
B sse

)%\ 1. Xem thém Huong nude hén quéd (phan Tt va Xuan), cing téc gia.
)
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ma dé an két cang lai khong cé ndt, hoic di co k&t ma lai
bi dé, nén cé ngudi buc minh ma than;

Tucnmg déu twomg chdng theo thdy
Twong di an trom co6 ngay mang gong.

Khéc voi nguoi 16n, tré em choi tam cdc khong an tido,
nén tam hoén 1uén tho théi han hoan nhan dip xuan vé, tan
huéng duge cai vui hdn nhién do nhimg van tam cic tet mang
161.

Cdch tinh thua duoc trong tam cic: Thua, dwoc két cuoc
moi van bai mdi tinh cin cir theo s8 quan ngira ¢con lai (trén
chiéu hoac ban bai) cla méi nguwoi.

+ Phin choi vé tnrdc va phan két tinh riéng.

+ C6 noi chi tinh phan két, con phan choi vé tnrde khi

két thi bd khong tinh.

+ Trude khi choi, ngoai cac diéu da trinh bay & trén con
giao hen mot quan bai thing (bai ngira khong bi chui)
duwoc may déng, trinh hodc xu hodc may tet mii v.v...
Vién k&t an bao nhiéu ngoai trir k&t 16t den dugc in hoic
bi d&n gidp doi.

Tinh tidn hodc tet miii, tet tav dn thua vé vdn trudc, néu

cd nguot dn ket

+ An két bt it loai nao (trir k&t doi tot den) déu tinh nhur

sau:
Thi du hai hao mét véan két, thi ca lang s& phai gép cho
ngudi dn k&t mbi ngudi hai hao néu la van két thudomg,
Néu ké&t doi tot den, ca lang mbi nguoi s& phai gop tra
gap d6i cho nguoi dn két, nghia 1a méi ngudi sé phai
g6p 2 hao x 2 = 4 hao.

+ Truong hep dn két bi de, nguoi bj de sé& phai thay ca

N
o

gx_

lang giam cho ngud thing (de bai minh) trong truomg //»f<<
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hop két thuomg. Thi dy ¢6 4 nguoi chot, ngudi bi de phai
giam cho ngudi thing 2 hao x 3 (ngudi) = 6 hio.
Néu la két doi tot den thi phai giam gdp doi 1a 6 hao x
2 = 12 hao hoidc chiu 12 tet.
- Néu khong co6 ai an két hodc tinh két rdi van tinh phan
cho vé truoe, duge thua sé tinh nhu sau:

Nguoi nao ¢6 hai quin ngia thi hoa (binh cing) khong
phai giam tién hodc chiu tet.

Nguoi nao ¢o dudi hai quan ngta (thi du 1, 0 quan ngira)
s&¢ phal giam tién cho nhimg nguoi ¢6 trén 2 quan ngita (thi
du 3 hoic 4), khong tinh phdn #n k&t vi da tinh trude rdi.

Thi du mdi quan trén 2 dugc 1 hao hodc mot tet, thi ngudi
thua (thi du chi ¢c6 mdt quan ngia) sé phdi trd cho ngudi cé
3 quan ngta 1 hao (3 quan — 2 quin = 1 quan) va phai tra
cho nguoi c6 4 quan ngira 1 hao x 2 = 2 hao (4 quan - 2
quan = 2 quan).

Nguoi khong ¢6 quan nglra nao ¢a s¢ phai trd cho nguoi
¢ 3 quéan ngia 2 hao, cho nguoi ¢d 4 quan ngia 3 hao hodc
duyc chiu 2 tet (truvong hop trude) va 3 tet (truomg hop sau).

Nhung ciing ¢6 noi, ¢t ¢6 dudi hai quan ngia k€ la thua
(thi du 1, 0 quan ngira) thi cing chi phai déng cho ngudi
thiang c6 trén 2 quéin ngira (thi du 3, 4 quan ngita) mot phan
giong nhau. Thi du chiu déng 1 hao hodc chiu mot tet (néu
nguwi thing ¢6 4 quan nglra) du ngudi thua c6 mot hodc khong
(quan ngtta nao.

b. Bdu cua cd cop
Choi can mot nha cdi va bao nhiéu nha con cing duoc.,
Bau cua la mot to gidy ¢ sdu vong tron mang sau hinh:
bdu, cua, ¢4, ga, tom, huou nhiéu miu sic. Nha cai 1dy mot
cat dia trén uip chiéc bit trong ¢6 mot quin xdc xac sdu mit,
md&i mat mdt hinh: bdu, cua, ca, ga, tém. huou (nai).
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Céc tay con sé& dit tién vao cac cia, nha cdi lic quan xic
x4c rdi m@ ra, tring vao clra ndo, cira dy duoc in, nhi céi
phai chung bing s6 tién nha con déng vao cira d6, con doi
Vi ¢cdc cira thua thi nha cdi vo hét.

Tro choi nay hoan toan c6 tinh d6 den, trir phi nha cdi an
gian tim cach lic dé c6 clra minh mudn, vi vay chi dugc phép
choi trong miy ngay Tét va choi trong gia dinh ¢€ mua vui,
nha céi thudmg la nguoi lon (bd, me, ¢6, di v.v...)

c. Lo io

Lo to choi cling cé nguoi lam cai.

C6 99 quan ¢o khic s6 tr 1 d&€n 99 dé vao mot tii vai va
co mot s8 bang gidy ¢ in sin trén d6 mot it s&. Nhomg sa
nay & trong vong tr | dén 99.

Ai choi thi 14y mét bang.

Nha cai tho tay vao tdi bdc ra duge quan nzo thi xudng
s6 1én. Trén bang cia ai ¢6 s6 d6 thi dit mot hat dra vao, vi
ngay T&t nha ndo cung c6 hat dua, nha céi cting dit hat dwa
hoic chinh quén ra 1&n bang cha minh néu ¢6 s8 d6. Cv 1dn
lrot boc quan nhu thé cho dén khi ¢6 nguoi “t6i” nghia 1a

dat duoc hat dua 1&n trén hét tat ch cac s6 clia bing minh thi,

ngudi dé thing.

Néu ngudi thing 1a nha cai thi duge vo hét tién hodc keo
cac nha con da dat cira.

Néu nguoi thang 1a nha con thi nha cii sé phai chung them
cho nguoi dé bang vdi s6 tién hodc s6 keo da duge dat ctra
va nha con d6 sé& thu vé tién dat cira cOng vai tién chung,
Cac nha con khac cfing thu vé tién dit cira cia ho.

Choi 16 to trong gia dinh ngay Té&t cing rdt vui va ludn
kem theo nhitng ti€ng cudi ngat nghéo, nhung ti€éng reo ho
nio nhiét cha cac em.

Tro chot nay cting hoan toan cé tinh cach may nii, tré em
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thuong choi 14y keo, ciing c6 khi dit cira bing tién mimg
tudi va nha cai thuomg la ngudi 16n trong nha (mdi ¢6 tién
chung cho nha con néu thua) va cac em chi dwrge choi trong
nha ngay T&t. Tuy nhién, d6i khi di chg phien ngay Tét cang
c6 choi 16 t6 18y qua va nha cai doc kem s8 ruic ra 1a bai ve
vé 6 do.

d. Rut bdt

Cb bai dé rut bat gdm 38 quan bai gidng nhu quan bai
ca t6 tom hay chin nhung it hom (¢8 t6m hay chdn gém 120
quan mdi cd bai).

C6 4 loai quan trong cd bai goi 1a hang, simg, van, sich,
van (T6 tom ciing nhu chén chi ¢6 3 loai quan (3 hang): van,
sich, vin); mdi hang c6 9 quan dinh s§ tr nhat (1) dén ciru
(9), tdng cong 4 hang 12 9 x 4 = 36 quan. Cong thém 2 quan
thang thang va chi chi lam Yéu (lung), Yéu tuong duong 1
diém. Nhu vay c8 bai gdm tdt ca la 38 quan, va s6 quan it
nén tré con maéi nhd duoc va choi duge.

Cdch choi:

Phai c6 mot ngudi 1am cai, s8 cac nha con c6 thé 1én dén
9 hodc 10 nguoi. .

Ai ciing c6 thé nhan lam cai duoc hodc c6 thé xoay tua
thay nhau lam c4i dugc. Nha céi phai la nguoi c6 tién (dé
chung khi thua), thuvong la nguoi 16n. Trude khi chol nha con
phai dat cha, tuy y bao nhigu cing dugc.

C6 bai dé trong dia, nha cédi va nha con 14n lugt nit, méi
14n chi dugc it mot quan, nhung ¢é thé ti€p tuc nit mbi khi
(&1 luot minh, néu téng gia tri cac quan da rit cda minh chua
qua 10 diém.

Theo luat chol muén an duge nha cai, s6 thip nhdt ma nha
con phai c6 1a 5 va cao nhdt 1a muoi (10) diém, qua 10 1a
buong hoic roe (ttc 12 khong duoce mit thém nita va khong
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duoc dn tién (n€u nha cai ciing toe va nhu vay 12 hoa) hoac
thua luan 161 néu nha cii c6 diém (khong bi toe). Tuy nhién,
c6 bi buong hay khong chi minh bi&t, khéng cong bd ra vi
s d6i phuong (12 nha cii n€u minh 13 nha con hogc la nha
con néu minh l4 nha céi) in non, doi rit hét bai rdi nguol bj
toe mdi ngira bai ra cung cac nguoi khic.

+ Cudi cung so sanh s6 didm gitra nha cai va cic nha con,
ai cao di€ém hon ngudi 4y thing.

+ Nha céi thdng thi 14y tién dat cira cda nhimg nha con
thua. Néu nha céi thua thi phai chung (giam) cho nha
con bing voi s6 tién dit clka.

+ Néu diém biing nhau thi tinh theo thi ty hang d€ phan
in thua.

Thi du: 8 simg hon 8 van, 8 van hon 8 sach, 8 sach hon
8 van, chi chi tinh theo nhdt van, thang thang twong duong
nhit sach.

Néu trong tay nguoi cé quan thuoc cac hang khac nhau
thi 14y quan thuoc hang cao nh4t lam bai chd clia minh.
Thi du trong tay nha con cé tam vin, tht sich (3+7 =
10) thi k& la 10 sach. A

+ Néu nha cai ¢6 tam van, thdt van lai 1a 10 van, thi thing
10 sach & trén.

+ Néu nha con ¢6 nhi simg, tam van, ngd van (2 + 3 + 3)
k& 1a 10 simg thi lai thing 10 sach cia nha cdi & trén
v.v... Choi nit bat thd vi & chd rdt hdi hop vi ly do:

+ Néu s6 diém bing nhau thing hay thua khong chi tuy &
s0 diém, ma con ty vao hing nhu trén da trinh bay,

+ Nha céi (ho3c nha con) bi buong r6i (t6ng s gia tri cac
quan qué 10) nhumg vi gitt kin nén cé thé 1am nha con
(hodc nha cai) bi buong theo vi ham nit them d€ duoc
diém cao hon, ma khong ngd rdt thém lai bi cao qué

%\
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10 diém, thi dy téng s6 quan trén tay da co gia tri la 6
roi, lai muon rit them dé c¢6 téng 8 1a 9 hoidc 10 diém,
aj de rit phai quan s& 5, 6 hodc 7 1am thanh téng s6
lic nay thanh 6 + 5 = 11 1a lon hon 10 (bi buong).

+ Cung diém véi nhau, nhung chi cin cé quan nhit simg
trong bai la thing.

+ Trirdng hop nha céi thua nhiéu khong ¢6 tidn chung nén
thoi khong choi nita goi la chay lang.

+ Truong hop cac em tir choi, tu lam céi voi nhau, thay vi
danh bing tién, thi dat cra bing keo, mut... khong cé
nfra thi giao hen ai thidng thi biing tai hoic tet mi ngui
thua may cai.

+ Choi Riit bat ngay Tét trong gia dinh hodc vdi ban be
tdi nha chic Té&t thuong tao nén khong khi vui vé va
ndo nhiét m&i cudi van va sy hdi hop trong lic choi vi
phai canh rit sao cho khéi buong hoac toe, thd vi vi
minh da “buong” réi ma con khi€n nguwdi khac “toe”.
Du choi bing tién thi tién dit clra ciing khong bao nhieu
vui choi 1a chinh.

e. Bai tdy con goi la bai cao

C6 nhiéu cach choi, & day chi d& cap 161 hai cich ma tré
em thuong cho.

1. Bai cao gdm 52 quan: 4 gia K (co, 1o, chuén, bich), 4
dim Q, 4 bdi J, 4 ach A con goi 1a xi, 4 quan 2, 4 quan 3,
4 quan 4...

Cdch choi:

Phat méi ngudi 3 quan, so tdng s6 didm cic quan cong
lai, ai hon thi an.

Tink diém: tir | d&€n 9, tinh theo diém s6 in trén quan bai.

AN
I
4

m\\) Thi du quan I (ach) 13 1 diém, 2 1a 2 diém... 9 1a 9 diém.
N ,

%:“? + Quan 10 1a (0). Co, r6, chudn, bich déu gidéng nhau.
'l\».\)'%)
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+ Dung mot minh, hodc hai 14 thi cac quan gia, ddm, béi,
déu 12 0 diém.

+ Né&u ¢6 3 quan nay cung trong bai, thi du ¢6 3 quan la
gia, ddm, boi, hodc 3 dim, hodc 3 gia hodc 2 dim, 1
gia, hodc 2 gia + 1 bdi v.v... thi sé 1a cao diém nhat.
trén cd 9 mit. N&u hai nguoi ciing ¢6 loai 3 quan nay
thi ddng diém va hoa nhaw, thi du bdi, ddm, gia = 2 bdi
+ 1 dam.

Con thong thuong, cong diém 3 quan, néu téng s6 tir 9
tré xudng thi diroc bao nhidu tinh bing &y diém. Téng
cong 9 diém 13 cao nhit.

Thi du ¢6:
1 quan ach = | diém
1 quan 3 = 3 diém
1 quan 5 = 5 diém
Téng cong 9 diém cao nhit chi thua bd 3 bdi, dim, gia
nhur néi & trén. Thi du 1 ddm, 2 gia hodc béi, dim, gia hodc
1 gii, 2 boi v.v...
+ Néu téng s6 trén 10, thi trir di 10, con bao nhiéu tinh la
diém :
Thi du ¢a:
l quan 9 = 9 diém
1 quan 4 = 4 diém
1 quan 3 = 3 diém
Téng cong 1a 15 diém — 10 = 5 diém, 5 diém 14 di€m cudi
cung d€ tinh an thua.
Néu téng s6 bing 10, k& 1a 0 diém.
Trong bai ¢6 1 hodc 2 quan trong bd 3 gia, dim, bér thi
nhitng quin nay bing 0 diém,
Thi du cé:
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1 gia = 0 diém

1 bdi = 0 diém

1 quan 6 = 6 diém

Tong s6 diém la 6 diém

Thi du cé:

2 dim = 0 diém

1 quan 3 = 3 diém

Tong s6 diém la 3 diém

C6 mot em lam cdi, va cac nha con. Trudc khi choi phai
dat cira, bao nhiéu t0y y. Hon thua so véi cai, cai hon ai thi
vo tidn clia em d6, cai thua ai thi phai chung tién cho em d6
bing s& tidn em dy dit cha.

2. Tién lén choi tir 2 em d€n 4 em, xao bai va chia déu
mdi nguoi 13 quan, khong cé cai. Néu bai ¢6 quan 3 bich
thi duoc di oude, sau d6 1dn luot di theo ngugce chiéu kim
ddng hé ké tr ngudi di dau tién.

Cdch choi:

Tinh diém theo thi tv co, rd, chudn, bich (co cao diém
nhét, bich thdp nhit néu 12 quan cang mot s6, thi du 5 co
cao hon 5 ro, 3 chudn cao hom 3 bich...), di€m tinh theo th&
tr $3 quan bai (thi du 4 16n hon 3) 2 co 12 cao diém nhit
trong bai (goi la Heo). Tinh theo mdt quan bai: 2 co cao hom
xi, Xi hon gia, gia hon ddm, dam hon béi, bdi hon 10, tir 10
tré xudng tinh hon thua theo thit ty s6 trén quan bai, ngoai
trir quan 2 (1a 16m nhat va 2 ¢co hon 2 r6, 2 r6 hon 2 chudn,
2 chuén hon 2 bich) thi du 10 hon 9, 9 hon 8 v.v..., quan 3
nhd nhit. Cé thé goi 1, do1, 3, 4. Goi dai thi phai ¢6 2 quan
giéng nhau, thi dy ddi 2, 461 3, doi 4, doi gia, doi xi... doi 2
1a cao diém nhdt. Goi 3, goi 4 ciing viy, phai c6 3 hoic 4
quan giong nhau. Thii ty diém cao thdp cing giéng truong
hop doi.
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Ngoai nhimg loai doi, ba, bon néi trén, con nhimg két hop
nhue 3 cdy thong, 4 cay thong, 5 cdy thong v.v... néu wrén
bai ¢6 3, 4 hodc 5 cdp doi Lién tiép. Thi du 3 cay théng la
¢6 3 doi 3, 4, 5 hoac 3 dai 4, 5, 6 lién ti€p ra cang mot lic
hodc 3 doi 6, 7, 8 lien 6ép, déi 2 (heo) khéng dwpc ghép
vao 3 cady thong.

Ba cdy thong ¢6 thé chit duge (tde 1a hon diém) mot con
heo (tic 12 mot doi 2) 5 cay thong chat dugce 2 con heo (tire
l1a hai don 2).

+ T¢ quy 1a 4 quan bai gidng nhau, thi du 4 quan 3 (3 co,
3 rd, 3 chudn, 3 bich).

Tit quy de 14n nhau, thi dy t& quy 4 hon t& quy 3, 1 quy
5 hon tit quy 4.

Tit quy chit duge doi heo, chat 3 cay thong, bing 5 cay
thong hon 4 cay thong.

+ Xénh 12 3, 4 hogc 5, 6... con bai lién ti& nhau.

Thi dy: - Xéanh cédc quan 3, 4, 5 lién tiép

- Xanh 6, 7, 8,9 v.v...

Xanh danh theo s8 quan bai, con cudi cung quan trong
dé tinh hon thua, xdnh chi ddnh véi xanh, khéng tham gia
vai nhimg kér hop bai khdc. Xanh phai cing mot s6 quan
bai. Thi du mudn de xanh 3 quan, thi cing phai ¢é6 mot x&nh
ba quan, né€u khong cé di ba quan lien wép thi bo luot khong
ra. Xanh 4, 5, 6 hon xanh 3, 4, 5.

+ Téi tring

M chia bai ra, trong bai da ¢6 4 con heo, hodc xanh tir
3 161 xi (gdm céc quan 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, béi, dim, gia,
xi) hodc 5 cay thong hodc 6 ddi binh thuong.

Nhimg em choi bai c6 mot trong nhimg k&t hop nay thi
thdng ruyét déi ca lang goi 1a Téi trdng va moi em khac phai
chung cho em nay.
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+ Thiii heo

Khi mot em t61 tring bang 6 do6i, c6 quyén xét bai (lat nglra
cdc guan bai méi chia) cac em Khdc, n€u em nao cé trén tay
doi heo chua kip ra da bi chui, thi em s& phai dén nghia 12
phai chung cho em thing gip d61 hay gdp ba tiy theo heo
den hay heo d6.

+ K&t thuc van bai

Khi c6 em thing tuyeét doi (tdi trang) thi van bai két thic.
Em thing c¢6 quyén xét bai cac em khac, n€u thdy bai ai c6
3 cay thong, t& quy, xanh, d6i heo thi em d6 phai dén; ba
cay thong, doi heo den dén gdp dot; xanh, wr quy, doi heo
doé dén gdp ba.

Ngoai truong hop trén, ai hét bai trude em 4y thing, nhimg
em khac ti€p tuc choi, cho téi khi moi em ciing hét bai hoac
chi mot em con bai. Van bai lic d6 madi két thic, hai em
chot cung hét bai, nhung em nao phai chui thi em 4y thua.

Cdch tinh thdng thua: N€u choi bing tign hoic bing keo,
mirt v.v.., thi tnrée khi choi m&i em phai dat cira mot s6 tién
hodc keo tiy ca lang quy dinh, khi thua phai chiu nhéo tai
va em vé chét phai chiu quy goi chia bai.

- Em thing dau sé thing em vé chét. Em nay s& phai giam
cho ¢m thing mot s8 tién hay keo bing s6 dit cta. Thi
du dit cira mdi nguoi mot ddng, thi em thua phai giam
mot déng cho em thing, em thing thu tién hay keo dat
ctra cia minh v&. Hoic em chiu thua cho em thing véo
tai.

- Em v thit hai s& thing em thit ba. Em sé chi phai giam
cho em thad hai mét s6 tién hodc keo bing Y2 phin giam
clia em vé chdt cho em thit nhdt, hodc chiu cho em thit
hai véo tai bing nira s6 cia em vé& chét.

Ngoai ra em thing ddn c6 quyén khim bai em vé chot.
néu thiy c6 nhimg két hop bai nhu: doi heo, ba cay thong,
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t quy hay xanh... bi thui, thi em v& chot lai phai dén cho
em vé thi nhdt mot phin bing mot hodc hai phdn dat cira.
Tuy theo bai bi thdi 12 doi heo. ba cay théng hay tt quy,
xanh, d6i heo d6 hoic chiu véo tai thém.

Em vé chét, néu chot bai bing tién, keo hay dd choi (dd
choi thi du quay, bi ve...) phai chia bai. khong choi bing
tidn thi phai quy gdi chia bai.

Khic vai 161 choi Bai cao chi 1a 46 den, bai Tién 1én cé
kem thém doi chidt tinh toén, nén cing cin van dung tri thong
minh, kem voi dé den, hén xui. Tuy nhién trong dip vui xuan.
day ctung la nhimg phut gidi tri vui vé ndo phiét trong gia
dinh va ban be, nhit 1a sau mol van, vén nhing cai bung tai,
hinh phat quy chia bai cia cic em choi thp bij thua va nhimg
tran cuo nic né lai vang lén. Sau Tét cac em s& bi cdm khong
cho choi cac moén bai bac nay, vi s¢ céc em dam mé sé tap
tinh ham me bai bac, ¢é hai cho twong lai.

Ngiy nay véi su xuat hign cda may vi tinh, cic em c6 dip
chot bai trén may, khéng ¢6 tinh 4n thua, va choi mot minh,
cing mot s6 tro chot dién tir khac, ¢ ich loi cho su luyén
tap tri 6c nhay bén, thong minh. Tuy nhién néu & cic em
quéa dam me s¢ hai sitc khde, mdt ca gid hoc hanh, nén cha
me ciing cdn theo dai cac em, nghiem khic ngan chin khi
thdy cac em choi qua mue.

Bai tdy 12 mot mon du nhap Viét Nam tir khi ta giao luu
véi phrong Tay, tuy nhién 161 choi da dugc cai bién khac
vai 161 chot cda ngudi phuong Tay.

1. Sdp ngira 6 quan

Pay cang 1a mot ro choi ¢6 tinh cach may rii. Khi co sin
tién I1 x1. cdc em lai nin ni ngudi 16n, thuong la cac anh trai _
hodc cha, chd choi. Tro nay chi choi véi con chau trong nha, .
tré con hang x6m mudn tham du phai c6 ngudi 1dn (cha. me,
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cd, chd...) dan sang. Tro choi that vai vé, én ao, sau mbi
van déu cé vb tay, reo ho 4m .

Cdch choi: Mot ngudi 1on lam céi, nha con bao nhiéu ciing
drge, cac em 4u nhi 1an trang nhi (khi ¢6 riing réng xu, hao
ngudi 16n mimg tudi cho).

Nha cai Jdy mot chiéc dia va mot chiée bt va 6 dong tién
bang kim loai ¢6 hai mit sdp ngiva khac nhau (ddng xu, déng
trinh, déng hiao v.v...) Nha cai cho cic déng tién vao bat day
dia x6c¢ 1én ri d6 ra ban hoac ra chi€u, cé khi nha cai khang
cin bat, dia, chi cho déng tién viao long ban tay 1p 1y nhau
X6c x6¢, 161 tha xudng chiéu.

Céc nha con thi nhau dat vdo hai cra chén, 1é.

Luit choi qui dinh néu thay ra:

- 4 ngira, 2 sdp la chin

- 2 ngilra, 4 sdp la chin

- 1 ngira, 5 sap la lé

- 1 sdp, 4 ngira i 1é

-3 sdp, 3ngra 1a 18

Tuy theo chin, ¢ ma an hay thua (an 1, giam 1)

Thi du nha con dat chian — nha c4i x6c ra 1&, nha cii dn
cic phan dat ca chidn — va nha cédi phai giam cho cac nha
con dit cira lé. '

- C6 nguoi con choi ngoii chiin 1€, cuge chidn 4 ngita — néu

quéan ra ding 4 ngtra th cai phdr giam gdp 4, nha con 1

an S goi la an 1 giam 4.

g. Pdo dia

Trd choi nay cing duoc cic em wa choi vio dip Tét khi
c6 nhiéu tién i xi. Cich chor xin xem phan II sich nay cé
mo ta ro.
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T4t cA nhitng mon c& va bai bac trén day gidp cho céc
em va gia dinh ¢4 nhimg phit giai tri vui vé va nao nhiét
trong miy ngay xuin. D6 cing 12 mot didu 16t d€ moi nguvi
vui dén nam mdéi.

Tuy nhién ké tir sau miing 3 T&t va chim 13m 4 sau mang
10 TEt, cic mén choi trén phai dge gac lai d8 moi nguoi va
cac em (r¢ vé v&i nép song binh thudmg hang ngay, véi cong
viéc 1am in va hoc hanh, ¢8 gidng né lyc hét minh lo tron
nhiem vy d€ dat nhiéu ti€n bo trong nam, cho méi nim déu
tot hon nam trege. C6 nhu vay méi mong cé mot twong lai
sang lan cho méi em néi riéng va cho cong dong dan toc
no6i chung. Vi diéu nay ciac em phai luén dugc nhic nhd -
d6 1a bén phan cla nguoi 16m: cha me, thiy co va tdt ci nhimg
ai ¢6 traich nhigm d6i véi nén gido duc nudc nha.

D. Nhing budi 1€ tét tai nha hodc tai chira, dén ma cdc em
la nhitng thanh vién tham du tich cwc va ddy hao hibng, dé
lai noi cac em nhieng ky nié¢m dep va sau ddm kho quén —
gop phdn vao sy hinh thanh nhdn cdch t6t dep ciia cdc em
sau nay

Trong dip Tét nguyén din ngoai nhimg hoi he dinh dam
di&n ra tai cdc lang x, tai nha ciing thuomg cé nhimg tap
tuc va 1é nhu:

* Ric voi bot vé cung tén trudc sdn nha ngay 30 Tét dé
trit ma quy — Cac em thuomg 1t thich thu tham du vao cong
viéc nay cung nguoi lén'",

* Trong cdy néu trudce sdn nha ne trucc Tét sau ngay 1€
ong Cong dé trir ma guy'”. Cay néu lam bang nguyén mot

1 va 2. Xem thém trong Phong tuc tho cung trong gia dinh va noi cdng cong SR
cda cling tac gia Toan Anh, - //
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cay tre to cao trén 2m, duge roc canh rdi tréng xudng trude
san nha, ¢ ngon tre ¢d treo ta co cda nha Phit, vang ma va
chiéc khanh sanh kéu lanh canh wudc gid, dudi goc c6 ric
voi bot, roi dén 30 Tét lai v@ cung tén, ching to day la dat
nha Phat, ma quy khong dugyce phép vao. Vao mang 7 Tét
lai ¢6 [é ha néu, ci khi réng néu va ha déu co thiét I1& cing
ngoai san. Cac em duge tham dy cing 1€ tréng néu va ha
néu, xem nguvi lon trong va ha neu, va tham gia rdc voi
bat va sau khi 1& xong lat duoc chia phin thy loc. That la
vui vé.

* Cung sao Héi vao mung 8 Tét dé¢ cau an cho gia dinh.
Theo tin nguong dan gian (dnh hudéng cba Lao gido) hang
nim moi nguoi chiu anh hudng cia mot ngdi sao khac nhau
tly theo tudl va tuy theo 1a nam hay nd. C4ac ngoi sao anh
hudng tot, xdu khac nhau tdi van ménh clia mé1 ngudi, cé
ciu “Nam La hdu, nt K& d6” va “Thai bach sach cita sach
nha...” ¢6 nghia la cac sao La hdu, K& do, Thai bach v.v...
la nhimg ngdi sao ¢6 nhiéu anh hudng lon va lai khong ot
t¢1 nguoi mang ngoi sao d6 trong ndm: Nam gip La hiu thi
dé bi tai nan, nir gdp K& do thi s& bj thj phi, miéng tiéng nang,
con gip Thai bach thi coi chitng hao tai ton cia v.v... Nguoi
ta tin ring vao ngay mung 8 thang Giéng, chu tinh quan (thap
nhi bat ta) va chu han thin gidng tridn, cho nén vao mung 8
thiang giéng hang nim phai lam 1& dang sao gial han dé ciu
an cho toan gia dinh dwgc tai qua nan khdl, manh gidi, binh
an quanh nidm. L& dang sao cing cdc vi tinh quan ma cang
cung chu han than (nhue Diém vuong, Todn tan v.v...).

L& vat dang cing sao han, ngoai thanh bong hoa qua. xai
che banh trdi, ru caa, d8 thé... thuwyng bao gir cing phai
c6 qua dira, lai con phai d6t nén (dén cay). 28 cay nén la
vao dip cung sao Héi. con d6i voi cic sao han nang cing
hang thing, sé nén dét phai khdc nhau my ngéi sao, va lai
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con phai cdm theo cic hinh dang khac nhau nita. Tré em (cic
em trang nhi) thich thd nhdt 1a lic thdp den cdy dé 1& vi cac
em cd thé duge giao trich nhiém theo déi va dot ti€p mbi
khi ¢6 cay né&n (den cdy) bi gié théi tit.

Khi 1&, thuomg sau 6, 7 gidy t8i la khi cdc sao bit ddu xuit
hién trén bau tréi, moli ngudi c¢6 mat trong nha ra quy trudc
ban thd thiét 1ap ngoai san, gia cha doc sé¢ ciu an trong d6
¢6 ghi r6 tén tudi moi ngudi trong gia dinh d& trinh cong
chu Phat. Trovi (Ngoc hoang thuwong d€) va chu tinh quan,
chu han thian dé ciu xét ¢o tri. Ti€p d6 (a tng kinh, niém
Phat, B4 tat d& cdu binh an (cac nghi thirc ctia buéi 18 dang
sao nay thuc ra la mot sy pha tron giira cac nghi 18 cda Phat
gido va Lio gido, didu nay rdt thudomg thdy trong sy tho cing
cda nguéd Viet Nam tir ngan xua, ciing nhu tuc thiap 3 cay
nhang, vira ham chia y nghia Tam bdo (Phat, Phip, Tang)
cfia Phat gido, vira ham chira ¢ trong thong gitra Tam cai (Thién,
Pia, Nhan) cia Khdng gido, sd ba (3) 1a mot s6 duong nén
c6 tinh hoat ddng manh, guip dwra cic 1di cldu nguyen ciia
ngudi trin 1én téi Trod, Phat, Thank than theo quan niém am
duong ctia Khéng, Lao... Tré em trong bubi 1& thuomg bit
chude nguoi tom, t8 ra rdt sang tin, kinh cdn va cang tin ring
ngoai cing 1& va tung kinh, néu trong ndm #n & ngoan ngoan
tron bdn phan, phu gitip cha me trong cong viéc nha. 18 phép,
hoc hanh chim chi v.v... ]am nhiéu phudc thién (gidp d& nguoi
2ia, nguvi tan tat, bd thi cho ngudi ngheo...) thi sé gap may
min, khong c6 tai nan va khde manh binh an, hoc hanh tin
téi... Nhimg didu nay cic em duogc nghe cha me day cho biét
trong khi sira soan budi 1& hoic dugc nghe thuyét gidng trén
chiia. L& xong thi dwgce chia phin thy 16c that vui vé. Nhung
d6i v6i cac em vui thich nhat 1a lam 18 phéng sinh, c6 gia
dinh lam, ¢6 gia dinh khong lam: dem tha ca, &c... (49 con)
ra cic ao, lach... gan nha sau khi da tyng chd phéng sinh.
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L& & nha xong con 18 trén chiia, ca nha hodc mot s6 thanh
vién trong nha lai kéo nhau lén chiia, that 1a mot khong khi
1€ hoi rdt timg birng, déng vui. Tai chila, cdc em (&u nhi 16n
va tring nhi) ciing xin duoc doi s& nhu ngudi 1on va cam
thdy minh quan trong hin 1én, Trong chinh dién va xung quanh
chiia thuong cé treo nhimg den hoa sen xen 14n nhtng 14 co
Phat gido nhd, trén ban tho cing ¢6 nhimg chan nén hinh
hoa sen cim nén d8t ciing dang Phat Duge Sur goi 1a dén
Dugc su (ngay nay nguoi ta cd san xudt ra cic cAy den cdy
¢6 chan d€ hinh hoa sen bing sanh, d€ tai chua va cac Phat
t dua nhau thinh v& A6t tai nha d€ ciu binh an).

Ban tho cing sao Hoi thuomg dugce cac chia thiét 1€ ngoai
sin, 28 ngon den cdy dugc thip sang lung linh trudc ban
tho clng 1€ vat, cong voi anh sang cia cac den hoa sen thip
quanh chia, tao nén mot canh tri ridt dep va long trong, trang
nghiem. Bu6i 1€ dugc kéo dai téi khuya. Trong bubi 1& c6
tung kinh cdu an (kinh Dugc sur hodc kinh Phap hoa). Quan
Thé Am B Tat, Phé mon phdm). Sau buéi 1&, néu chua gin
hé ao, sdng nudc, se cé 1€ tha cdc den hinh hoa sen trén mat
nudc (12 phéng ding) rdt dep va vui'". Cac em nhod (du nhi)
dugc du xem va cac em lon trang nhi thi dugc tham gia tha
cung nguyi 16n. That 1a thich thd. Rdi moi nguoi con duge
thu 16c Phat, vira cing néi chuyén vui vé trudce khi ra vé. Lé
dang sao hoi gidi han c6 kem 1€ phong sinh khong nhimg
rdt vui ma con co y nghia déi véi tinh than cic em vi gitip
cic em y thirc duge phai ton trong va quy su song clda moi
sinh vat quanh ta, khong v6 cd ma tan hai ching va guip
cac em nudi dudng va phat trién long yéu thuong nhan 4i
ddi véi moi nguot, mei loai.

1. Nhu I8 thd dén hoa sen trén séng Huong, hodc tai Hoi An, hoac i& phang
dang tai choa Hai Buc & bd k& (TP.HCM} v.v...
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Tré em chao

Tai cac chba tir sang ngay mung 8 thang giéng thudng c6
dan Dugc su (dé€ cdu thé gioi hoa binh, nhdn sanh an lac,
qudc thdi dan an, gia dinh thinh vuong, tai qua nan khoi,
manh gidi binh an, tré em thi thong minh, ngoan ngodn, hoc
hanh tdn toi). Cac em trong thoi gian con duge nghi TEt ciing
theo 6ng ba, cha me... di dy mét s& buéi 1& cda dan. Trong
sudt thoi gian dan Duge su (khai kinh tir sing mitng 8 Tét
d€n 14 thang giéng thi hoan kinh) ban thd chu Phat Dugc
swr (7 vi) duoc trin thiét rit ruc r¢v tai chanh dién véi bao nhiéu
]a den hoa sen, phudn Dugce su, cung rit nhidu ling lon hoa.
Moi ngudi déu dem cac chai nudc loc hodc nude tinh khiét
dé & ban thé Duge su trong suét khéa 1& cida dan &€ cau binh
an va phude 16¢ va dém rim thugng nguyén thi dem vé nha
udng. Sau khi hoan kinh, nha chua phat 16c (cic 18 vat duge
phat tr va nha chua dang cuing tat dan) véi y nghia dem dén
cho moi nguoi su an binh, may min. Va tit ca moi ngudi tir
ngudi 16n d&n tré em déu rdt vui mimg hao hirc nhan dugc
16c nay. Sau mung 8§ cuing sao Hoi la:

- Milng 9 via Troi (Via Ngoc hoang Thugng d&)

- Ming 10 via D4t (via ong Dia)

Cac em lai duge cung cha me di dén choa du 18, thich thu
tha cho rda an tai ao nhd cac chia, duge ngdm cic bo trao
phuc ctia Ngoc Hoang Thugng d€ ma moi nguoi mua dang
18, dwoc bd tién vao thung cong dic, cé nguoi clia nha chua
ngbdi canh dinh mot ti€ng chudng d€ ching minh cong dirc
ciia minh®,

R4i tnndc khi ra vé, cac em clng cha me lai duge thinh
1d¢ tai ban the (hoic trai cay, hoic cic phim oin, 0dn bot
nép trang tinh thom phitc ngao duong, boc gidy bong kinh

1. Thi dy nhu tai chta Ngoc Hoang (chia Phudgc Hai) d Da Kao.
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mau sdc dep tuoi (gdm 5 loai: xanh, dé, tim, vang, tring),
hodc canh hoa hay cay huong lén ¢é cham réng phung va
khdc chir ma gia dinh ty mua thdp cdm trén ban the & chua
trude khi lam 1&, hodc mot canh hoa gia mau sic tuoi dep ¢6
14 6ng anh lam bing gidy trang kim ¢6 gin qua xanh, dd
dep mit ciing do gia dinh mua cidm tai ban tho Phat, Ngoc
Hoang tringe khi hanh 1& va tin ring céc 16¢ thinh tir chua vé
s¢ dem may min, hanh phic dén cho gia dinh, va tré em
dugc thy 10c Phat, Tron mang tir chia vé nha sé tranh duoc
sai den, ta ma qudy phi va hay an chéng lgn, ngoan, gioi,
thong minh. Ngay via 6ng Dia, nguoi hi€m con thi vao ban
the 12 muc ba, dit 1& vat thip nhang cdu khin rdi xin lai
mot phin dva vé d€ ciu con, moi ngudi con vao ban thd
ong Dia xin 10¢ 1am an (mot dbng trinh hodc xu bing kim
loai dugc g6i vao mot mi€ng gidy dé) cdc em ciing rat thich
dugc ciang bd me 18 r6i boc 1dy mot ddng 16¢ 36 mang vé
cho dwoc may min, hoc gidi.

Mot cam giac that vui sudmg, hén hoan va an binh khi roi
chila vi cac em da cé mot khoang thoi gian that thich thi
khi vui xuan, thudng Tét va tin ring Troi Phat s& phu ho, do
tri cac em dwgc manh gidi, hoc hanh tin téi quanh nam va
dugc 12 nguot 6t dé€ gap nhidu may mén sust cudc doi.

* Pi 1& chia cang b me (cac em nhd 4u nhi) hoic di véi
ban be (cic em trang nhi) vao cic ngay trén da that la vui,
nhung cing khong bing di & dém giao theea, va xudt hanh
di 1€ ngay mung 1 Tér.'V

Thuong thi cdc em di 18 giao thira trén chua v6i bd;, me &
nha chudn bj mam ciing giao thira, gdm mat con ga tréng
thi€n Iudc roi udn cho ngdi 1en trén dia, mieng ngdm mot

N B
! J\ 1. Xem thém trong Phong tye thd cing trong gia dinh va nai cong céng, cung

»k/\‘ 3\ tdc gia.
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bong hong, trong bung ¢6 di gan, mé, long, tim va doi chan
ga (gid gh) cit roi ra nhung cang dé trong dia cing & hai
bén con g, d6i chan niy sau 1& cing giao thira s& dung dé
doan van ménh cia gia chi trong nim mdi (goi 1a xem chén
gid), mot dia banh chumg boc 1a chugi tuoi xanh ra ngoai,
buoc lat d6, mot dia che kho, mot hop mut TEt, mat dia xoi
gac, mOt mam ngl qua (mang cu xiém, qua dira, du di, xoai,
man) theo cau: cdu xin (xiem doc trai), viea (dira doc trai),
du xai (du dd va xoai doc trai), va qua man tugng trung cho
st mdn ma, ¢é khi thém chum sung (biéu tugng ctia sung
tic). Ngoai Bic cung trdi cay c6 dung chudi, @ mién Nam
kiéng vi doc chudi thanh chui cing didu nidm khéng hén, cing
khong cing cam vi s¢ ciu “quyt lam cam chiu”, mot qua
budi (bdng) dé c¢6 nhiéu nude cho duoc tién ciia ddi dao,
mot qua dua hiu vi dua doc trai thanh du 14 du da (dé béi
diu ndm, néu ruodt 3o thi nidm dé s& phat tai), cudi cang la
triu cau, tra, rugu (theo cau thanh ngir: V4 nku bt thanh 1é)
va vang ma, d6 thé ciing giao thira (s6 d6 thé dan ong, dan
ba phai ding véi nhan §6 nam nit trong nha). Me ciung bay
x0i gc, che kho trén ban thd Phat, ban the gia tién, ban thy
chir thdn (thd cong, dng Pia...) nhimg noi nay da ryc 1o diy
hoa qua, tra rugu. banh, triu, cau tir budi trua lic dén oéng
ba 1a lic cing c6 mat ong ba vé an TE&t vai gia dinh. (Tir
lic nay. trra 30 Tét, nhang vong trén ban tho gia tién ludn
chiy cho dén hét Tét. Trudc ban thd, ca nha si sup 1&... Nén
nhang 1& tan bo 1€ ta, ha mam cb réi ca nha: ong ba, bo
me. con chdu vui vé nao nhiét cing nhau diing bra ¢é ddu
tién vao Tet) .

1. Xin xem thém trong Phong luw déng ruéng, Huong nude hdn qué, Phong tuc
Viét Nam qua Ié 18t hdi ha, Phong tuc thd cung trong gia dinh va noy céng
céng Viét Nam cla cing tic gia Toan Anh.




Tuvan Anh

Trd lai 18 giao thira, cac em cung bd di 1& chda, mang vé
nhang 1o¢ va cdc canh 19c, sau nay cac chua lam “gdi 19c”
(boc trong gidy dd) c6 hoa va mot déng tién xu twong trumg
d€ chu su, chir ni... i xi cho Phat tif, trénh viéc hai 16c trén
cay lam hu hai cay kiéng quanh chua. Khéng khi tai chua
lic d6 that ndo nhiét, vui vé han hoan va dong nguoi kéo
d&n 1& Phat xin 16c that 12 dong d4o. Khong khi se lanh véi
miui trdm huong ngan ngét, khéi huong lan téa, den nén lung
linh khién gi¢r phit giao thira trd nén thiéng liéng, trang trong.
Mot nguoi thanh kinh tyng niém cOng nhw cau khidn nhing
didu t6t lanh cho minh, cho gia dinh, lang x6m va dat nuéc
thé gigi trong nAm mo. Pay la nhimg diu 4n that dam nét,
nhimg ky niém day thieng liéng vira ddm &m va vui vé d&n
v6i cac em. Liic nay day, & nha, mam cing giao thira ¢a dugc
sip hoan chinh ngoai san; me gady mot bép than héng ryc,
tréen dat mot am nude dé ding giao thira bép sé that héng va
nuoc thi s6i sing suc, ding dé pha 4m tra d6n nAm mdi dang
cling 18 tién, mot bép thir hai ciing héng 1ia thi dung dé cic
em tranh nhau chién banh phdng tdém cho né phéng ra dé
dang ciling giao thira: ddy la ddu hieu phat, dat tot lanh trong
nam méi. Mot vai phiit trudce giao thira, me d4a thidp huong,
loai huong dac biet khdp cac ban thy dé ong noi 1& khéin hic
giao thira va chd ba vé cing. B3 c6 thé vé té mot chit sau
giao thira néu nim d6 B6 mudn ty x6ng nha.

Tigng phio bdt ddu di dung nd khdp noi tren duong vé.
T&i nha, b6 cdm 16c hwong vao ban thy gia tién. Da dung
givr 1&, b6 ra thip huong trén ban tho giao thira ngoai san,
loai huong trAm dic biét ¢6 cham rdng, phugng va chit nho,
khin I& giao thira, khdn vi Hanh Khién dai vuong cia nam
mai tdi, rdi vao 18 cac ban tho trong nha. B4 1€ xong, me va
cac con 18 theo. Rdi cac con cung ra xem b3 d6t phao don
mimg nim mdi. Xung quanh phiao nd rén vang... Cic con
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quin 40 mdi xing xinh tré vao chidc Tét ong ba, bd me va
cho dugc mimg twéi... Cic em méi ndo nirc lam sao!

Nhimg cay nhang 16n d6t cing giao thira da tan, nhomg
anh Iira héa vang bap bang trong dém t6i hoa véi mui khoi
phdo lam dm khong khi noi noi va lam 1ong ngudi thém rdn
ra. Cac em lgn cing tich cuc, thich thd tham gia vao viéc
hoa vang.

Mam cing giao thira dugc chia cho ca nha, moi ngudi vira
an thit ga, vira n6i cuol vui vé, bao gid 6ng ba cing dugc
danh nhimg mi&€ng ddu tién ngon nhit, roi t&1 b8 me, sau la
ciac con. C4 nha cung nhau an banh, mit, uéng trd, an X0i
gic, che kho, banh phéng tom, cin hat dua 14y hén. Ong
ba, b6 m¢ nham nhi chut rugu, rdi 1dy doi chan ga ra doan
van ménh trong tan nién.

That 1a mot khong khi vira dim am, vira vui vé khon ta.
Qui duva hdu duoc danh d€ mdng mot béi vin hen. Sau do,
Ong va bd 4ot trdm huong vigt bai tho khai bit trén gidy hoa
tien rdi ngam cho ca nha nghe... Con moi nguoi khac cing
thi nhau 14y gidy bit ghi mot cau hay dep chon trude dé khai
but 14y hen; sau d6 ¢4 nha lai ti€p tyc in banh mut, x6i gic,
cin hat dua... rit bit hodc choi tam ciic hay c¢ ¢4 ngua khaj
xudn. Khuya that khuya ca nha mdi di ngll, nhung d&n nha
ngoai vin dé sang trung mimg xuin mdi! Sau nay khi ¢ c6
mdy hat, dai truyén thanh, truyén hinh thi lic thudng thirc
mdm cung giao thira la lic ca nha cung nghe nhac xuan, cung
xem truyén hinh dé boi tudng nim mdéi, nghe 11 chic Tét
clda nguyén thd quéc gia v.v... va khi khong con duge dot
phdo, vao lic giao thira moi nguon cung di 1& chua, roi di
xem d6t phao bong, b me & nha clng giao thira rdi 1én 14u
cao xem phdo bdng hodc xem d6t phao bong ryc rd rén ti
vi cOng cac em nhd doi khi miy nguoi di chda vé ci nha -
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Miing | me day s&m lam cé cing ong ba, cac con riu rit
phu b&p, don ¢b cing rdi chd khach x6ng nha. Hom trude
téi chiia da duoc xem yét trude trai dwong ngay, gicr va hudng
xudt hanh c6 tai thin, hy thin, phic than. Céc con lai theo
ong ba hoac bd me xudt hanh di 1& chua héi 1oc, 14y gio tot,
hurong 16t 161 méi vé nha; ngudi nao via tot lai duge mot dén
xong nha cho ba con, ban bé. Khi dén noi, nguoi xong nha
dot mot banh phdo mimg gia chi, lai dugce chld nha dép 18,
ti€p dén bing mot phong phio toan héng néd ron tan thom
phtrc trong gié xuan.

Sudt ngay ming | nha nao ciing vay, thay phién nhau mot
nira & nha don khach dén 1& Tét, don nhimg lon chiic 6t lanh,
mot mira di 18 chiia va 1€ TéLD than toc, ban be. Cdc em nho
du ¢ nha hay rheo di 1é Tér déu la nhieng nguoi sung suong
nhdt vi trong ba ngay Tér tii cdc em sé ddy tién numg tudi
tha hé mua phdo chudt dé choi, mua qua va ddnh bai co
con...

Trén duong di 1€ TEt xac phdo hdng tirod trai ddy mat dat
mui phao hang hang ndong am, ti€ng phao di dung ron ra noi
noi, diém viao do ti€ng chim hét riu rit trén khong, vai 1oc
non xanh twoi hodc nau héng khip cay canh khién long ngudi
tré nén tho thai, hon hé yéu doi va vimg tin vao su may mén,
twoi sang. tot dep cua ngay mai...

* L& hoéa vang
Trong ba ngay Tét, tir mang 1 d&n hét mung 3, ngoai thi
gir @€ di 1€ chia, dinh, d&n, mi€u. mao, nha the v.v... dang

1. DiJé Télla 1é ban thd gia tién cua gia chi, ddng thén chic Tét gia dinh moi
diéu may mé&n, t6t lanh. hanh phic treng ndm mai! Ngay nay di I& Tét ngudi
ta ¢hi thuging chuc Tét gia dinh minh d&n tham ma it khi thay thap nhang &
ban thér gia Yi&n cua gia chi.
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cd trén ban the dé cting 1€ gia tién va di 1& Tét dé chic Tét
ho hang, ba con than toc, ban be, dong nghiép, cic thiy co
gido v.v... 1a thi gi& dé moi ngudi nhit 13 cic em nhd vui
choi. Nhung ¢6 mot 1€ rdt quan trong d61 voi da s6 nguoi
Viét Nam theo dao Phat va tho ciing 18 tién 1a 1€ cing hoa
vang dé tién dua 6ng ba vao ngay ming 3 Tét hoic c6 gia
dinh thi 18 chitc vho nghy mlng 4 Tér nhu & Thi Cau (Bic
Ninh) sau khi da di viéng mé vao sang ngay mung 4 Tét,
theo nhr tuc 1&¢ ving nay.

Tir sdng mung 4 Tét, tai cac nghia trang & Thi Cau (Bic
Ninh) da dong diy nguoi cha cic gia dinh di tdo md, dem
theo cudc, xéng d€ dip lai cic ngdr mod va riy cb trén mod
trirye khi cing 1€, cic em trang nhi di theo ciing tham gia
cong viéc nay rit tich cuc va vii v&: moi ngudi cing dem
theo 1& vat thuong 1a x61 gi. hoa qué, vang huong, triu cau
Va ruou v.v... va c6é ci phao dé€ ciing cdo thd thin va cling
mdi nguoi than vé du 1€ Héa ving tién dua ho vé am phu
sau ba ngay Tét, va dot phao khi huong (nhang) tan... L& tat
(18 xong), sau khi h6a vang (c¢d tré em phu cing nguoi 1on
dot va rdy rrou xung quanh ché héa vang), ngudi 1on dét
phdo va tré em cing dua theo. Khung canh lic d6 thacla
nio nhiét, n a0. Sau budi 1€, tré em phy gia dinh mang mot
phin 1& vat vé nha, phdn con lai dé cho tré chan trau.

Vao ngay héa vang, me nfu mot mam com cuing “ong ba”
thit ngon v thinh soan, nfiu xdi ché va chudn bj trai ciy dé
cung tai cdc ban tho khac. Cac con da cé gia dinh va & riéng
cting déu vé dur 1& tién ong ba. Cé khi bd me va cic con con
mdi thém ban be clia gia dinh d&n dy. Khong khi budi 1€ rat
vui. Sau khi dot nhang thit nhit tan, dot dot hai, nhang chay
duoc phan nira thi gia chd thuong 12 bo 1€ ta, ha vang ma
xuong hoéa, ha com xudng bay ra ban, phan hodc sap v.v...
tity nha, ché héa viang xong thi moi ngud cung dn. Trong
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khi héa vang cac em trang nhi phy b8 mang hai cdy mia dung
hai bén ban the ra ho lita héa vang d€ cac cy, 6ng ba “cé
dén ganh, ganh dd 1& v& va dung dé ddnh dudi 1d ma quy
d61 mudn cuop 1& vat”. Trong lic ding com, moi ngudi vira
dn vira n6i chuyeén vui vé, so6i ndi. Sau d6 thuong 1a moi nguodi
cung vui xuan vai cac ban bai: it bit, tam cic v.v... Khong
khi lic nay rat ndo nhiét, nh4t 1a véi nhing ti€ng cudi don
da va ti€ng reo ho rit phin khdi, tir ddm tré em, cla cic em
thing bai...

II. RAM THANG GIENG CON GOl LA LE THUONG NGUYEN
HOAC TET NGUYEN TIEU®

“Lé Phdt quanh ndm khong bdng hom ram thdng giéng".
Céac em lai dugc cung ba, ciing me, cing gia dinh hoic cac
em 1on hon thi ¢6 khi cung ban be di 1€ cac dén, chua, mi€u
mao... Khong khi that tung bimg nio nhiét, duyc thu 1oc va
thy trai tai chua, duoc gip ban be cang chot vui vé tai cac
hoi lang sau nay la cac hoi cho, cho phién, di du ngoan xa...

Tai nhiéu noi t6i hom rim thing giéng c6 1€ hoi tha den
trén song, hoic nhw tai Hoi An, Pa Néng c6 1€ hoi Hoa dang.
Ca mot khu vyc toan dén 18ng dG mau, da kiéu khoe siang
ruc rd, ba mat xung quanh Ho1 An 1a nuoc nén ngoai cic
cugc dua thuyén tiéu biéu, ban dem con c6 tha den hoa sen
trén mat nwdc, cac em lai c6 dip vui vé ciing den.

Trua ram thiang giéng, ¢6 khoa 1€ ciu an, ¢6 1€ phong sinh
chim. Céac em co dip ding quanh 10ng chim cia gia dinh
mua dé tha, cho nha su tung niém, vidy nudc bing canh la

(1) Xin xem thém trong Phong tuc Viét Nam, Phong tuc Viét Nam qua & Tét hoi
hé, Nép cd, tin ngudng Vigt Nam, Phong tuc tho cung trong gia dinh va noi
c8ng céng Vidt Nam cla cing tac gia Toan Anh.
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tric, tre lam phép phéng sinh. Sau 1€, cic em lai ¢6 dip duge
tha chim va hgc bai hoc vé yéu quy sinh ménh moi loai, tran
trong sy s6ng, phat trién long nhan 4i yéu thuong 481 véi
mot ngudl, moi loai xung quanh ta.

Sau khi lam 1€ phéng sinh cau an va thy 1oc tai chua, moi
ngut xin lai chai nuéc ma mdy hom twde tai Pan Duge sinh®
gia dinh da dem dé dudi ban thy Duge Su dem vé nha u6ng
cho dugce khée manh va tai qua nan khoi. Sau d6, moi ngudi
lai tiép tuc di Ié Thdp Tw (di 4 10 chia trong ngay) hodc di
lé thém rai nhiéy chua, dén, dinh, miéu... Pay thuc 1a mot
ngay hoi dé€ nguoi 1om, w2 em di ciu an, ciu phudc, 1am lanh
ddng lic cing dugce di du ngoan, thdm cac thing tich noi xa
trén duong di 1€, ¢6 co hoi duge di viéng'? cac dén chua danh
ti€ng nhw Thich Ca Phat Pai (Ving Tau), chia Tay Phuong,
chua Trin Quéc (Ha Noi), chaa Niem Phat Binh Duong, cac
chua Ba (Chau D6c, Binh Duong, Tay Ninh...), chua Huong
Tich (Ha Dong), chiia Non Nuoc (Pa Ndng), dinh Phong Pha
(Tht Puc). dén ba Chia Li@u Hanh (Song Son), dén ba Chiia
Kho (Béc Ninh), dén Kiép Bac (Hii Duong), mi&u 3 Co (duong
lén Pa Lat)... cac dinh, mi€u, dén, chua & xa ma thudomg ngay
khong c6 dip viéng tham, dang l&. .

Ngay nay vao nhimg dip 1€ 16n (T€t Nguyén Pan, Rim
thing Giéng, Phit Dan...) ngudi ta cing di dang 1€ va tham
vi€ng thap ty, dén, migu... khong chi nhung dinh, d&n, chua,
miéu... trong xom, lang, trong tinh ma con di cac dén, chia...
¢ ngoai tinh. Vi nhing nam gén day, cic em thanh thi€u

(1)Trang dan ndy nha chda hudng din cac Phat td tung 49 bidn (bd) Kinh
Duge Su trong 7 ngay tir ming 8 d&n R3m thang giéng, mdi ngay tung 7
bi&n A& c4u th& gidi hoa binh, nhan sanh an lac, gudc théi dan an, gia dinh
thinh vurgng, khang ninh, hanh phuc todn nam va nhét 14 moi ngudi tai qua
nan khoéi. &

(2)Tuy theo dia phuang. o
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nién, u nhi I¢n va trang nhi viao nhimg dip 1& T&t con c6 co
hdi tham gia cing vui chot theo cac tour du lich, tai cac Hoi
Banh Tét, Ho1 Hoa Xuan, Hoi Céng chiéng, Ngay hoi cic
dan toc, Cac khu vui choi...

Khi di 1& cic canh chia xa ciing cha me. cac em lai ¢6 dip
vira du lich xa, vira thim cénh dep va ciing la dip thé hién va
phat huy long tin nguomg noi dao phap, vao nhin qua:

“Lam lanh thi lai gdp lanh,
Lam dc thi lai tan tanh ra ma”
(c6 noi doc 1a “ra tro”)

Khi vao 1& chiia, nghe gidng kinh, d&€n tham ché tho Thap
di¢n Diém Vuong, xem tranh treo trén fuomg vé cac canh hinh
phat t61 nhan lam 4c & trdn gian, cic em bdt ddu biét tranh
Xa to1 dc vi nhing hinh phat sé phai chju.

Cic em bat dhu biét s¢ trimg phat ca luat Tréi khi lam
biy vi mdc di nguoi doi khong biét, luat phap the gian bd
6t khong hay, nhung lai khong thé ot qua lugi trod vi qua
nhimg y niém ngudi 16n hang nhic nhd cac em thi “Quy than
uon & hai vai ta. Ong Thién ghi cac viéc lanh va ong Ac
ghi cac viec xau mi ta lam dé trinh 1én Théanh Thén, Troi
Phat xét x{¥” (day c6 thé 1a cach néi don gian dé khuyén cic
em lam diéu Ianh va lanh didu dc nhung cac em lai rat tin va
cung rit s¢ nhat 12 khi nhin thdy hinh hai vi Ho Phap (ong
Thién va ong Ac) tho & hai bén cita vao chanh dién ciia méi
chita). L.on hon chiit nira cic em bt ddu phat trién tam lanh
vi e nguoi 16om day ring: van su “nhdt thiét duy 1dm tao":
moi dirge, mat trong doi mdi ngudi thuc sy déu bai céc viéce
lanh hodic dit do tdm ta khién ta hanh dong ma tao nén hau
qua (guan ni¢m nhdn qua cia Phar gido). Thugng d€ cia ta
(ban phat cho ta on lanh, viéc 8t hofic trimg phat ta, bit ta
chiu hoan nan v.v.) thure ra chinh la tam ta vay.
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Tri 6c non nédt tho ngay cua cac em d8i véi cdc y niém
tren khi dwge ngudi 16m gidng chi hiéu mot cach mo hd 1a
mudn 1am lanh lanh d&, mudn lam ngudi 8t dé€ dugce phudc,
duoc an vui, hoc giol thi cac em phai theo 10 chi bao clia
ngudi lém khong duoc ndi dél, khong duoe lam bay (TD: dn
cdp, né6i tuc, ludi hoc v.v.), phai vang 1o cha me, phai gidp
dé nguon gia, tan tat. vi cic em ludn nhd (61 11 nguoi 16n
da din moi viec xdu t6t cac em lam quy thin hai vai déu
biét hét... Réi cir nhu thé cac em ngay cang clng c6 tin ngudng
clla minh, x4y dyng d4n ddn nhimg tap tin huong thién dé
khi 16m 1én, hiéu dugc chinh xac cac 101 thuyét gidng vé Dao
phdp, mdi em sé& trd thanh mot con ngudi luong thien, mdt
cong dan tot biét 1am tron trich vu cia minh, biét yéu thuong
moi nguol xung quanh.

Nhu vay, nhimg mdm méng v& tin nguong cla cac em trong
khi vui choi (choi bdy dinh, chua, choi phu déng, choi tro
choi thien dang dia nguc hai bén...), khi du 1é hoi, khi cing
cha me tham dy céac 1 ton gido... n€u biét huong din khéo
se la can ban t6t dé xay dung nén nhimg con ngudi ¢6 dao
duc, hudmg thién ¢6 loi cho xa hoi, nhan quan.

Cing nhv vay, nhilg budi cing 1& gia tién cung gia dinh
trong ngay Tét cling nhu cing ba con ho hang trong nhimg
ngay gid chap la nhing bai hoc thiét thye vé sy tri an (6 tién,
vé finh nghia gia tdc: nhimg buéi sum hop an udng trong
gia dinh ngay tét ciing nhu ngay thuomg, khong khi than mait,
n4o nhiét nhamg lic vur choi bai hodc co ban trong gia dinh
nhimg ngay & Té&t, ngay xuln sé& 1a ky niém sau dam khoé
queén vé tinh nghia gia dinh ma sau nay khi 16n lén du & hoan
canh nao, noi xa x61i nao vin khi€n nguoi ta nhé téi va khat
khao dugc trd lai vén gia dinh, ho mac...
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III. HOI CHUA HUONG

Vao thdng 2 4m lich c¢6 Hoi chita Huong!”, Ho1 mé vao
trung tudn thang giéng tdi hét trung tudn thang 2 am lich.
Chua Huong Tich 12 mét danh lam thing canh mién Bic Viét
Nam thudc lang Yén VY, phi My Duc, tinh Ha Déng. Chda
Huong Tich thuc ra 1a mot quin thé gdm nhidu chia, hang,
dong trong mot khung canh thién nhién hong vi. ndi rimg
tring diep. DO di duong thiy hay & duong bo, cubi cung
d€n Bén Duyc, dia dAu ctia chiia Huong, khach cling phai di
do su6i sau khi di b6 mot khodng 500 m®. Khach triy hoi
rdt dong, ké maoi toi dé vio 1&. nguoi 18 rdi ra v&, nudm nugp,
nhon nhip khi€n cic con do ddu chat nich ngudi. Trén mat
sudi, diy nhimg con do ché khach ra vio hru chuyén san
sat nhu thoi dwa. Tiéng niém kinh, ti€ng chao nhau “Nam
mo a di da Phar” gitra khach hanh huong méi khi 2 thuyén
ra vao gip nhau hay mot thuyén vugt thuyén khac, vang lén
trén khong, di vao vich da hang cay, lan toa trén mit nudc,
trong mét bdu khong khi ménh méng trong vit, thom tho.
Con su6i u6n minh chay gitta canh déng chiém véi hai bo
sudi, nhimg ruéng ma con gai xanh mon mon t6i tan chan
troi hodc tan chan nii. Sau canh déng chiém, con sudi lai
lot gitta hai bén vach di dung ding, xanh ri. Tir thuyén nhin
1&n, khach hanh huong thdy nhing ngon odi cdi dam, cai
nhat, dd moi hinh thd. Cinh di dd sudi vira nén tho lai vira
dam mau thoat tuc khi€n long nguwdi tré nén rong md vi tha,
co hd got bo duge hét byi trin, tam quen hét mei mudn phién,
h¢ luy ctia cudc doi, vt lai sau limg nhimg tu twong hep

1. Xem thém “Bd Hoa Bic Viét" (Toan Anh) - Gb lai do sui trang 24 - 34.

2. Hién nay, tai day cé ha théng cdp treo, khach cd thé it ngdn doan ducng dén
chiia Huong, khéng di dd sudi, nbung nhu thé 1a ma&t di mdt hanh trinh tho vi
va khéng dugc ngdm nhin mdt s6 canh dep nhu khi di do.
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hoi tranh dua, phan biét. Trén con duong di vao dat Phat,
moi ngudi sang hen gidu ngheo déu than thiét, givp d6 nhau.
Lic nay nguoi ta dang ngup lan trong tir vo lwgng tim: “tir,
bi, hi, X4”. Ai da timg trdy hoi chila Huong Tich, vi€ng Nam
Thién d¢ nhdt dong khong thé nio quén dugc nhirng phiit
gidy nay!...

Khach trdy hoi 1t dong va gébm di nam, nu, gid, tré dbi
khi c6 dem theo mot vai em trang nhi. Pudng di trdy hoi xa
x01, Vit va, kho khian d6i voi cdc em nhdé nén cac em chi
con cich doi & nha chd ba, me hoic 6ng, bd, anh, chi di 1€
dem loc, dem qua vé.

Céc em trang nhi dugc di theo, ngdi trén con do sudi, nghe
ti€ng niém Phat ri rao, nhin céic cu, cac ba l&n trang hat cOng
nguong nghin bit chude nguoi 16n “Nam mo a di da Phat”
ch2o hdi khach hanh huong khi gip do ra vao ngugc chiéu
hodc vuot do, lai bi &nh hwdng bdi canh tri bao la hung trang,
ciing cam thay tim hdn 1ang lang huong thién, chm thdy minh
16n hin leén va t6t lanh hon, va cling mo hd cam thdy phin
nao sy nhiém mau cda “lé dao™” trén con duong di vao dat
Phit,

Céc ¢o lai dd duyén ding, mau mén trong sy gidp d& moi
khach hanh huong van chuyén va sdp x€p dé dac, 1& vat...,
nay lai vira cheo do vira néi chuyén véi khach, chi din cho
khach hét dau 1 ndi Gi, niii Oan, ndi Mam Xéi vai bao nhiéu
la khi, nai Tugng (voi phuc hinh gidng hét con voi ¢é du
dau duoi), ndi Tréng, ni Chiéng; & dau 12 Dong Tuyét Quynh,
chua Trinh, chiia Ngoai (chba Thién Trit), chia Trong, chua
Thiét...

Co ciing lai giai thich tai sao lai goi 1a chiia Trinh, tai sao
goi 13 hang Phat Tich, tai sao ¢6 sudi Giai Oan, nii Mg bdng
con, tai sao c6 chua Cira Vong, chua Tién, duong 1én trdi
th€ nao, 16i xubng dia nguc ra sao?
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Cung vdi ngudi 16n cac em thich thi duge ngdm cac canh
dep, biét thém bao nhiéu 1a sy tich cing cdc dia danh la, ma
lai ¢6 dugc cam gidc lang lang nhe nhang nhu dwgce ngup
12n trong khong khi siéu thoat cia coi Phat.

Téi chiia Trinh, khich vio 18 Phat d¢€ trinh dién trudce khi
vio canh Phat. Trudce khi ra vé Phat t ciing ghé day dé ti
gia ddt Phat. Cang ¢6 mot s khong ghé chiua Trinh.

R&i téi chua Trong & lung chimg nidi, moi ngudi cung xudng
do tai bén ré1 di cac bac thang lén. Pay thuomg 12 mot canh
tri u nha, tich mich néu khong phai 1a ngay hoi. Chua rong
rai khang trang, c¢6 sin gach rong bao la, cay xanh la biéc
vay quanh tring dié¢p. Thém vao d6, dan ca ling 1o dudi sudl
nghe kinh, ti€ng su6i chay réc rach, tiéng chim gé mé trong
ngan cay, tiéng tyng kinh vang am, ti€ng chudng chua 46
timg hoi lan trong canh ndi rimg bao la hung vi khién moi
ngudi co hé quén hét mai trdn tyc, nhw dang lang lang nhe
26t t01 i niét ban dé quy dudi chan Phat véi tam nhe nhang,
thdu ddo hai chir sic khong.

Canh céc ¢d 141 do va khach hanh huong ciing vui vé gidp
nhau mang 1& vat va d6 dac t&r do vao chia cho thiy ré anh
hudng cla khung canh nha Phat da khién moi ngudi long vi
tha rong md, quy ngudi hon quy minh, 14y su niém néd gidp
d6 14n nhau [am trong yéu. Diéu nay ciing anh hudng dén
tam hon cac em trang nhi di theo.

Vao chua dang 1& Phat cdu an, ciu phudc khong chi cho
riéng minh va gia dinh ma con “quéc thai dan an, gia dinh
thinh virong, Thé gii hoa binh, nhan sanh an lac, mua thudn
£16 hoa, mua mang hung thinh, boi thu”. Cac em di theo cang
duoc nguoi 16n day cho phai phét tam tir bi ma cdu nhu thé
sau khi cdu cho gia dinh tai qua nan khdi, manh gioi, an vui,
phat dat, cac em hoc hanh tdn téi. Moi ngum tung theo khéa
kinh, nghe thuy&t giang Phat phap rdi ghé thim va dang 1&
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tai cac canh chua khéac cung ghé tham cac hang dong. Thuong
mudn thim hét cac canh chua, hang, ddng, khach hanh huong
phai ngi lai chia Ngoai mot dém trude khi vao chia Trong
va ltc ra v& ré phai lén nui dé tham duong 1én trod, 18i xudng
am phi."

Sau khi viéng canh chia Huong, tim hén nguoi lon ciing
nhu cic em trang nhi di theo déu nhu drge d8i mdi va trong
sang hon, t6t lanh hon, thdm nhudn dugce “1& dao™” hon: hiéu
ré hai chir vo thuong, bat ich ky, thém vi tha...

Riéng cac em thi€u nhi thi cAm thdy 16n hon, “da di mot
ngay dang, mot sang khon hoc dwgc”, bi€t duoe thém bao
canh dep qué huong, biét dugce cinh dep tung bimg mot 1in
trdy hoi chiia khién cac em thich thi cAm nhan phin nao dugc
Phat phiap nhieém mau dé chudn bj cho sy niy nd nhumg tinh
hanh t3t lanh cla mdt con ngudt vi tha, cé trach nhig¢m, cé
tinh yéu thuong doi véi gia dinh, xa hoi va nhan quén...

Di chiia Hrong vé lai c6 qua, ¢6 1oc: nhimg khic 1do mai,
nhitng b6 rau sing, chai nudc sudi gidi oan dé lam thudc,
nhimg tdi qua mo, rdi oan khao, banh keo trai cay 1a 16¢ thinh
tir chiia, lai ¢6 ca cac bic twgng Phat, cdc cd trang hat ¢d
gin hinh Pic Phat Di Lic, Pic Quan Thé Am, nhimg mon
qua quy nhét cho ngudi gia va tré em deo, lai ¢6 nhimg chiéc
vong cho bé gat cing guong, lugc; lat ¢d trd choi 1a nhimg
¢b chuyén, con quay, qui béng, cic ¢d gii ranh bing séi
nhin bong... 1a niém vui thich han hoan ciia nhimg nguoi &
nhi va cic em (ké ca cac em & nha va cac em di trdy hoi).

Co d8 chot cac em tha hd vui choi va khoe cung ching
ban, con cic em di chdy hoi thi lai ¢6 nthimg cau chuyén dé
ma hanh dién ké lai cing moi nguoi.

1 Sau nay “Guang 1&n froi" va “dudng xuBng am phd” bi xay chan lai khong
cho khach hanh huong viéng tham “d€ trénh™ nguy hiém,
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IV. VAILE TIET TRONG THANG BA MA CAC EM CO THE
DU PHAN

A. Tét Han thwc'?

Trude day do dnh hudng clia van hda Trung Hoa dudi thoi
ky Béc thuoc, & Viet Nam co6 ky niemT&t Han Thue (moéng
3 thang 3), d6 1a 1€ ky niém Gigi Tir Thoi, mot cong than di
theo T4n van Cong (cong tir Triang Nhi nude Tén, thoi chién
gudc) luu vong. Sau nay khi Tan hau vé dwge nude lap nén
nghiép Ba thi Gigi Tix Thoi - ngudn da cit thit ddi cda minh
ndu cho Tan Van Cong dn khoi déi lic luu vong - 1ai khong
chiu ra Janh thirdng 1am quan ma dem me vao rimg & 4n nén
bi dot chét ciing me trong rimg (khi Tan hau cho dat rimg 1a
chi @€ doa buoc Gidi T Thoi phai ra lanh chite quan). Tan
hdu thuong ti€c mai 1énh cho dan ching dén ngay mong 3
thang 3 1a ngay Gigi Tir Thoi bi thiéu chét khong duoce diing
lira ndn nudng ma phai an d6 dn nguoi: d6 1a Tét Han thuc.
Lé& vat ciing Gidi Tt Thoi ngay d6 12 banh troi. banh chay.

Vi viy, trde day, & Viét Nam, vao ngay mung 3 thing
Ba'®, cic gia dinh lam mon banh tréi bing bot nép c6 pha
chiit gao té nhoi boc ngoai modt cuc duong tan nhd, va banh
chay ciing bing bot nhr vay nhung nhan [a dau xanh hip
chin rd) ¢a nhuyén, véi duong céit cé 1&n véi nhimg miéng
nhé mut bi hodc muc cii nang (ci ma thdy). Khi ndu chin
réi, sdp banh tréi vio dia d6 nudc dun s6i dé ngudi lén dé
gir cho cac vién banh tré1 khong dinh vao nhau; con banh
chay cting dé vao dia nhimg cé ric me rang nguyén vé trén
banh va thing nudc duong cé huong hoa budi dd lén dia.

1. Xem thém trong Nép CJ Tin ngudng Viét Nam, quyén ha cla cung tac gia
Toan Anb,

. Ngay nay & mét vai noi tai Viét Nam van con tuc cling tét ming 3 thang Ba,
nhung nguén gbc sy tich vé Tét nay co khi a1 khong r6.
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“Than em thi trdng, phdn em tron
Bay noi ba chim vé6i nuoc non”
Tha H8 Xuan Huong

Cai tha vi cia Tét Han Thuc d6i vai cac em, ngoai viec
dugce dn banh troi, banh chay, con 1a khi ngudi 1on lam banh
cac em cilng xin mot it bot va it cuc dudmg tan nho dé€ ciing
dugc bit chude nan nhing chiéc banh troi nhé xiu, rdi khi
ngudi 1dn ludc banh cing bd nhimg chiéc banh bé ti nay viao
néi, va can theo cau:

“Ba chim, bay ndi, chin lénh dénh”

Khi nao thdy cic banh con 1énh dénh gitra ndi nude (limg
lér trong ndi nudc s61 luoge banh, khong ndi ciing khong chim)
12 banh da chin thi v&t ra sdp vao nhimg chiéc dia nho, d8
nudce ngudi 1en dé vira an vira choi bdy hang. Véi tro choi
ndy, cadc cm ciing b4t diu thich thd véi cong viec noi trg...

B. Tét Thanh minh'"

“Thanh minh trong 1iét thdang Ba,
Lé la tao md, hoi la dap thanh™
Nguyén Du - Kiéu
Ngay Thanh minh trong thang 3 am lich, méi gia dinh déu
di tdo mo, d€ stra sang mo phan chir tien vong trong gia dinh:
cac cu, éng, ba, cha me,... nhé ¢d vun tia cac cay trdng quanh
mo (néu cd) va dang dd 1& cing chu vi da khuit, cing nhu
cing thd thin noi dé mo.
Cac em du nhi lon va trang nhi ciing dugce theo ngudi 1on

1. Xem thém trong Nép Cd Tin ngudng Viét Nam, quyén ha cla cling tac gia
Toan Anh.
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di tdo md, gop phén vao sy riy cd, skra sang md phan hoidc
dot vang ma sau khi cdng. Cung ngudi lom ciing 18, cac em
vira thich thd vira hanh dién vi duge gép phin vao mot cong
viéc quan trong cha gia dinh va tir 1€ nay cdc em cdng hoc
duoc nhiu diéu: hoc duoc cdc tdp tuc vé tho cung 16 tién,
sw tri dn, long hiéu kinh doi voi dng ba cha me, nghia gia
toc givka nhing ngudi cung dong ho.

Nhic tdi tiét thanh minh, ching toi cing nhan thé nhic
toi 18 tho md viao dip Tét Nguyén Pan vao cac ngay tir 25
dén 27 thang Chap (& mot s8 vung, nhdt 13 mién Nam) va
ngay 30 Tét (& Dap Cdu) dé don ong ba vé an TEt, hoac vao
sau Tét ngay mung 4 Tét (nhu & Thi Cau, Bic Ninh) dé tién
ong ba. Vao cic ngay nay, cac em cang tham dy 18 tio mo
nhu vao dip Thanh minh. Céc 1& vat cing xong dem v& mot
phin, con dé lai cho wé chan trau.

Ngay nay, k€ tir khi ¢6 tuc hda thidu, con goi 1a hda ting,
than nhan cda nguo chét mang tro ¢6t gii tho trén chaa, ngay
tho md lai la ngay di vi€ng cot. dang 18 & chida noi gii cot
(dang 1& Than'®, Phat va dang 1& cho nguoi than da qua vang).
D6 18 cing Thén, Phat d€ lai chia con d3 18 cling than nhan
dem vé mot phin va mot phin bi€u ngudi gilr cot.

C. Tro choité mau va gidu nhitng qud trimg phuc sinh va tro
Cd thdng Tu

Hai trd cheoi nay duoc du nhap tir phuong Tay, dau tén la
& khu vyc hoc duong tir thiap nién 50 (TK 20) ud vé wrude
tal mién Bic vi ¢ sau nay & Nam Viét Nam, trong mot s&
cac khu dan cu theo dao thién chda gido, ddc biét la trong
mot s cac truomg dong cua cdc su huynh (freres va cic cha

1. Ho phap long thén, thd thdn noi chua toa lac.
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{(Péres) cling nhu mot s6 truomg ciia cac nfr tu (Cac me - meres
va céc so - soeurs). Cac rd choi nay mot thoi rat thinh hanh.
Sau ngay 1€ L4 (k¥ niém s tich thanh Jérusalem dén mimg
Chua Jésus tré vé, hai ngay truie khi Chua bi nan) méi nguoi
di 1& nha tho vé déu cAm mot canh 14 co va sau d6 1a mia
thuong kho (d€ nhic lai giai doan Chyia Jésus bj déng dinh
trén cay thap tw: cac trgng trong cac gido duong hic 36 déu
trim vai tim). L& phuc sinh (Paguse) dugc t8 chuc tai nha
thé vao ngay chi nhat thi hai cia thing tr & mimg Chua
song lai va trong gia dinh cé t8 chic an udng va ting qua
rdt vui vé. Cé modt tro choi ma cac em rdt thich vao dip 18
phuc sinh, d6 13 t6 mau cic qua tritng da ludc chin (t6 bing
mau nudc trén vo trdng cac hinh k¥ ha hoic hinh nao ma
cac em thich). Sau d6, nha ¢6 vudn thi chdn gifu nhing qua
tnimg nay & ngoai vuon trede ngdy 1€ phuc sinh (duvong nhién
tai nhemg noi sach sé& nhir cac géc cay, bo rao.v.v...), rdi dén
ngay 1€ thi nhau dao tim, ai thdy thi duoc 14y an. Néu nha
khong co vuon, thi gidu dau d6 trong nha d€ cing tim, rat
12 vui v&... Tro choi nay vira gitp tao niém vui cho cic em
va tao khong khi vui vé trong gia dinh, vira giip cac em phat
trién khi€u thim my va luyén su khéo 1éo. )

Sau nay tuc v& va gidu trimg din din mit di, cac nha thuong
mai phwong Tay san xudt ra cic loai keo chocolat (s6-c6-1a)
hinh trai trimg, moi ngudi mua va ting nhau dé thay thé vao
nhitng qua tnimg t6 mau trudc day (nhitng tac phdm nghe
thudt cda cic em ma ciac em cd cong ve cho that dep!)...

Tré em ciing rat thich dwgc ting nhitng qua tring chocolat
vira ngon vira dep nay, nhét la nhimg em &u nhi.

Tuy nhién viéc ting keo hinh tning khong dugc vui bing
tuc tr v, gidu va tim ra cic qua trimg t0 mau; va tuc ting
keo s6-co-la sau nay cing lan rong ra trong dan chiing. Khoéng
chi céc tin d6 Thién Chua giao ting nhau vao mua phuc sinh
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ma moi nguti khac cing c6 thé mua dung va ting nhau nhan
dip nay, nhit la néu co6 ban be 1a tin d6 Thién Chia gido

D. Tro choi Cd thang Tw

Ngay miing 1 thang 4 duong lich, la ngay cla tro choi ca
thing tw, vio ngay nay ai cing c6 quyén néi déc (noi lom).
Nhimg diéu néi déc vo hai cho moi nguoi tin theo ma “bé
cai 1Am” @€ vui choi, hodc choi nhimg tro dua dai khéng gay
thiét hai, khong lam nhiong nguoi bi tréu dua tic gidn ma
chi dé tao nén mot khong khi gion hot vui nhon. N6i té6m
lai Ia noi1 1dm, dua dar khong ac y va trong vong dao dic.
Trd choi nay ca nguoi 1on va tré em déu thich thd tham gia.
Tro nay ciing ddi hdi nhitng nguwoi tham gia ¢ sang kién,
tri thong minh, 6¢ khoi hai, sur di ddm va tinh diém tinh khong
bdn git hay ndi cdu khi bji mdc 16m, dia dai... Tai truong
hoc vao ngay 1-4, cic em thudmg tim cach cft gut vat o
dai saun cda cac ban hodc dan, hodc gin vao sau lung cia
cic ban cdc mi€ng gidy mang nhimg hinh vé& hodc nhimg
1 ndi ¢6 tinh chat choc gheo dé vui dua, cung cuoi ngat
ngheo mai khi cac d6i wong bi choc khong biét cit thé ma
mang cac to gidy sau lung di ra duomg.

E. Ngay 1é cdc ba me (féte des meres)

Trudc ddy theo phong tuc Tay phuong ngay 31-3 l1a ngay
1& cac ba me. Thdy day 1a mdt nét vin hda dep nén trong
trudmg cac nir tu, cdc me (meres) va cac so (soeurs), cing
tiép thu va gidp cho hoc sinh Viét Nam t6 chic L& cac ba
me. Vao dip nay cac nir tu ding lop déu cho cac em chudn
bi lam qua d€ ting me, ting ba va ting cd céc co gido 1a
nhimg ba me tinh thdn clda hoc sinh. Trong cac gi¢ hoc thi
cong (nhu g1 hoc k¥ thuat bay gid), cac gid hoc vé — trudc
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ngay 1€ c4 thang — ciac em dugc hudng din viét thir bing
gidy poluya (pelure) mdu (hdng, xanh, vang v.v...) bing céich
1wy vé cac hinh dep de Ien, td méiu va sau cung 1a viét 1en dé
nhimg bttc thu cdm on sy chdm séc ciia me, clia ba, cla co
gido, ndi lén long yéu thuong, kinh mén cia con, chéu, cla
hoc rdo do1 vai me, ba va co gido, va hia véi cac vi sé mai
mai 1a nhimg dd¢a con, dira chau, dira hoc trd ngoan biét hi€u
kinh ong ba cha me, cham chi hoc hanh, va phu giip gia
dinh @& trd nén nhimg phu nir gidi giang va dam dang sau
nay. Ngoai ra cic em con lam thém nhiéu gidy viét thu co
v& hoa, vat hodc cinh dep nhu thé d& gép véi nha truomg
lam qua ban trong cho phién (kermesse) do nha truomg t8
chic vao dip d6 dé 1dy tién nudi céc cd nhi; cac em cing
con duge hudng dan théu cic khin tay, khau cic vi (bdp)
dung tién, khau cic con thd nhoéi bong, lam hoa vii va hoa
gidy d€ ting me, ba va co, ¢& gép vao cho phién tr thién,
ban 18y uén giip co nhi va ngudi gia khéng c¢6 noi nuong
tya. Lam cAc cong viée nay vira d€ gidi tri gidp cac em hanh
dign va thich thd, ching t6 duge sy khéo 1éo clia minh vira
ghip cac em cting c§ long hi€u thao, sy biét om, sy cham chi
lo tron bdn phan va long vi tha d6i véi nhimg ngudi kém
may min. )

Nhic lai mdy trd choi duge du nhap tr nude ngoai da tix
khd 1au, ching téi ¢6 Y mudn ndi la ngudi Viet Nam ching
ta c6 kha nang dic biét bi&t thu nhan nhimg cai hay cai
dep tir bén ngoai, dem bi&n ching thanh nhimg théi quen,
nhitng nét van héa rdt Viet Nam va phét trién chiing theo
chidu huong 6t dep. Viao dip ndy cac em ludn dugc nhic
té1 bai ca dao:

“Cong cha nhw nii Thai Som
Nghia me nhu nudce trong ngubn chdy ra
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Mot long tho me kinh cha
Cho tron chix hiéu moi la dao con”

“Nhiéu diéu phu 14y gid guong
Ngudi trong mot nucc phai thuong nhau cung”

F. Ngay Quéc té Phu ni 8-3

Ngay nay & Viet Nam, chang ta c6 ngay Qudc t&€ phu nir 8-
3 va ngay Phu ntr Vigt Nam 20-10, cac em trai ciing nhur gai
lai t4t bat, vui vé lam thiep, mua qua va géi qua hoic ny lam
qua dé€ ting ba, ting chi - em... hoac ndu cic mén in ngon dé
dai cac nit nhi trong nha, sau 1a dai ca nha, lam ting su ddm
4m trong gia dinh. Tai truomg thudmg cd thi ndu 4n, 1am qua
d& phai nam (céac thdy, cac nam sinh) dai phai nir (céc co, cac
ntt sinh). T8 chirc van nghé, bao tuong hodc hoi thi thé thao...
ngay 8-3. Tuy nhién, ngay Phu nit Viét Nam 20-10 duge t8
chte khiém nhuong hon, thwomg chi 1a tang hoa, ting qua cho
B2, me, chi, em v.v. trong nhi va nir ddng nghiép & sd. Bao
chi cling khong nhic toi rdm rd nhu ngay 8-3.

Diy cting 12 mot né nép sinh hoat maoi phd hop vadi truyén
théng yéu thuong va tri 4n cla nguoi Viét Nam d6i véi nhimg
nguoi than da hét long lo ling cho minh.

G. Ngay cia Me (Mother’s Day) va ngay cia cha
(Father’s Day)

Méi day, vor su giao luu vin hod, dudi anh hudng cilia trao
lru du nhap mot s6 nép séng theo 16i Au My, mot s6 lon
nguoi Viet Nam cing 1y ngay Chd Nhat thir hai cda thang
Nam lam ngay cha me (Mother’s Day) va ngay thu ba cla
thang S4u lam ngay cla cha (Father’s Day) dé chimg t& long
yéu thuong va biét on d6i vdi me cha. Pay ctng 1a mot tap
tuc 16t dugc du nhap va cting dang phat huy.
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H. Tét tré chan trau

Nhic dén cac tro choi trong dip diac biét con ¢é tro choi
cta tré chin triu. Hang ndm vao mua cing ky yén, cic doan
muc dong ciing té chiic cing ky yén dong thoi cung ca thanh
su nghé chin trau, theo nguoi ta néi la Vua Dinh Tien Hoang.
Muén ¢6 tién t6 chic ciing 1€, tré muc déug gom gép nhung
thuomg van thi€u, nén cic em chia thanh timg bon di quyén
tai cac gia dinh trong lang, trong t6ng. L& ky yén la vao thang
4 am lich, nhung 1& ky yén cida tré chan trau lai cling vao
rim thang 3. Day la cau hat clia cac em dé di quyén gop:

Chuing to6i la tré myc dong

Ong ba phiic hdu ngo long trong xa
Co thi tra qua hwong hoa

Chiing 16i gié 16 thdng Ba ngay ram

Tai Thanh Héa & cianh ddng Pinh Huong huyén Dinh Son,
hang trim tré muc déng nhiéu xa hop nhau va td chic cing
vua binh Tién Hoang, dién lai su tich co lau tap tran, cac
em mé trau khao nhau. cim du6i trau vao 16 né va d6t phéo.
Tré muc ddng chia 1am hai phe dinh tran, danh nhau thyc
sir chi tir d€n khi c6 phe thua. Phe thing s& dugc t8 chirc
cing t6 nim sau. Sau tran d4nh dién lai tich co lau tap tran,
cac em lai than thi€t véi nhau, cung chia vui x& ddng, chin
dit trau bo cho t6i rim thang 3 nim tdi...

Ngoai L& ky yén va cung t8, cidc em con ¢é nhimg dam
ruoe muc dong, rude thin nong mot nadm mot 14n hay doi ba
14n nhu dam ruéc mua dong lang Phong 1.¢ tinh Quang Nam®,

1. Chi tiét v@ tyc nay xin xem trong Ngudi Viét dal Viét clia Toan Anh va Ciy
long giang.
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I Lé ky yén'"

Nhic t6i ngay 1€ ky yén cia tré chan trau, cing nén nhic
qua L& ky yén (1€ ciu an) t8 chic tai dinh lang mdi ndm vao
thang 4 am lich ma cic em cang dwoc tham du rat vui vé.
Vo ngay nay, dinh lang ddy c& quat mau sic nyc 6, chiéng
trong tung bimg, cd t€ 18 (rang trong va c6 dd 1€ 1a xoi, thit
(thit ga, thit lon (heo) va cac c8 long lon; hoa qua, trdu cau,
tra ruou va rat nhidu vang ma gdm gidy tién vang bac, quén
40 ¢6 hon, hinh nhan thé mang, voi ngya, vang théi cing
quan 6n, mét ndi chio 1ém va nhimg bd dhi cdm hai bén duomg
d6 diy chao dé cing ¢6 hdn). Dan ching trong lang, ké ci
tré em dimg theo hang giap d€ du 1&.

Mua he 12 mua viém nhiét nén d& ¢é dich bénh, c6 thé
gay chét nguoi, ngay xwa ngudi ta tin dé 1a do cac quan 6n
di rai bénh nén c6 1& ky yén dé ciu an cho dan lang, téng
tién quan on va chdn t&€ cho thap loai co hén.

Sau khi cudc 18 xong, vang da dem hod, moi nguoi dugc
chia phan k& c& nguoi 16n va tré em (nhu tai lang Thi Cau,
huyén Vo Giang, Bidc Ninh). Rigng d8i vai tré em thi tai mdi
gidp c6 mot nguoi doi mét mam xoi dé phat cho méi em mot
niam — mdi em con dugc phat mot miéng thit ga, mot miéng
thit heo va mot miéng long. Cac em nhao nhao “xin cho ndm
x01™" rdt 6n ao, ¢6 em ngd nghich, du tréo ca 1én vai nguoi
doi mam xot dé ur boc 14y mot ndm 16m, canh tuong néo nhiét
chdng khac gi cudp cd hén ram thing 7. C6 lang con treo
cac ndi trong dyng x6i thit, long, mot con vit va modt con bd
can. Ngudi lom tré em déu cé thé dung gay dap, choc vao
cdc ndi nay, lam roi dugc moén gi ra thi dirge quyén 1dy. Néu
lang & bén bo soéng, thi con cé tuc tha modt con vit xuéng

1. Tin nguéng Viét Nam - quyén hai cia Toan Anh,



Tré em choi

song, nguoi 1dm va cac em trang nhi lon boi gidi déu co thé
nhay xudng song dudi bit con vit, ai bat dugc thi con vit
thudc nguoi 4y hay em dy. Trén bo sdéng moi ngudi ho reo
¢6 vii 4m 1 thdt huyén ndo va cang that la vui. Con ndi chio
l6m thi chia cho dan trong lang, nhat 1a cho tré chan trau, ai
muén 1ay thi mang t6, mang lién t&i, trong dinh sé miic cho.
C6 lang ven song, d6 18 clng ky yén lai d€ vao be tha theo
dong song. D6 1& nay déu ddy di xa. vi ho so 14y cic d6 18
nay s& dem on dich vao lang, chi trir tré chan trau dam vét
Ién 4n vi l1a “con vua chau chiia” (téc thudc ha vua DPinh Tién
Hoang) cac quan 6n khong dam dung té.'V

V.RAM THANG TU (LE PHAT DAN)

Vao nhing ngay nay c¢é cac khoa lé long trong ming
Phat ddn sinh tai cdc chua; ¢6 chua lai 8 chirc hanh huong
thap ty trong thanh phd hoic cdc noi xa; cac doan thé: Gia
dinh Phat t&, hudng dao Phat ti¥, sinh vién Phat t, v.v. ¢6
cac khéa 18 rieng, ¢4 t8 chitc van nghé mimg Phat Dan (ca,
miia, dién kich, v.v.) hodc cdm trai xa, di lam tr thién gitip
dong bao ngheo & trong thanh phd hodc vang sau, vung
xa... (khdm bénh, phat thu6c phat qua, tdm rira, cit téc cho
cac em nhd, théng muong, vét cong, sta cic dudng nong
thon v.v.). Cac cong viéc nay da dugc diéu nghién va chuin
bi nhidu ngay trudc tudn 1& Phac Ban, do cdc thanh vién va
ban chdp hanh cac doan thé trén véi su chap thuin cia nha
Chua va nam trong gidi han t8 chirc Pai 1é Phat Dan dugc
Gido hoi Phat gido VNTN cho phép — nhitng viéc di cdm
trai xa lam tr thien nhu thé nay d6i véi cac thanh thiéu nién
ham hoat déng va t&t bung ching khac nao cac cudc vui choi

1. Xem thém trong N&p ci tin ngudng Viét Nam — quy@n ha (Toan Anh)
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Toan Anh

b6 ich. Tai chiia lai ¢6 cac bubi gidng kinh k€ hanh vé Bic
Phat Thich Ca.

C6 nhimg chua (nhu chua Phuoc Hai, Q10) con t6 chic
cac budi Phap Dam dé nhic lai cudc doi ciia Dic Phat khi
tai thé va cic triét 1y c¢in ban clia nha Phat (1y vo thuong, vo
ngi, ly nhan qui, luan héi, Iy chan khong di¢u ht, v.v.),
vé tit diéu @€, vé thap nhi nhan duyén v.v. d€ rit kinh nghiém
ma tng dyng trong viéc tu hanh cda chinh ching ta, sdng
dao hanh theo guong Pitc Phat thi ching chéng thi chiy s&
dat t61 sy khai mé Phat tam. S& di chiing ta biét chic c6 ging
tu hoc s& dat qua vi Phat trong tuong lai vi Dirc Phat khi con
tai th€ cong chi 1a mot ngudi binh thuong nhur chiing ta, khong
6 gi la siéu pham ma chi do gdng coéng tu hoc va dat duge
chan ly, vien thanh chinh qua.

Cic cudc phap dam nhu thé rdt ¢6 loi ich, gidp cdc em
thanh thi€u nién, nhi déng Phat tir tam quen vai sir suy tudng
trong chan ly Phat Da va giip chung ta van dung dugc cac
tri€t 1y cin ban vao x{ thé & doi d€ ngay cang dén gin td vo
lvong tam (t, bi, hy, xa), dem Bé Td, Dting lam phuong
cham hanh dong dé dat t6i Phat Tam nhu Pwc Phat Thich
Ca da day: “Ta la Phat da thanh, ching sanh 12 Phat sg thanh”
hay it nhit ciing do khé hon trong co6i trin hoan ddy tham,
san, si, han nay vi thi du néu da bi€t moi sy déu vo thuong,
thi moi d8i thay bat loi, moi mat mat (vé& nguodi ciing nhir
clia...), moi thiét thoi xay ra s& do lam ching ta khén khd,
dau dén hon (vi da bi€t déi thay I t4t yéu, cha cé gi mai
vimg bén). N&u bi€t con nguoi 1a vé nga thi moi sy ngudi
khac xdc pham, néi x&u ta, nhuc ma ta sé khién ta c6 thé
than nhién bd qua chéng cin titc buc, thu han. Néu da thiu
hiéu ly nhan qua thi ching ta s& nhin chan dugc ring moi
khé dau ma chung ta phai chiu, moi tai hoa ma chiing ta phai
gap, moi déi x1r bdt cong ma ching ta phai nhan lanh, déu
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12 qud béo cia nhitng nghiép dr ma ta da lam trong quéd khya
thi chuing ta ¢6 thé chiu dung mot cach dé dang hon, d& dau
khd hon.

V40 mua Phat Pan, nha Choa trin thiét 16ng 14y cac ban
thd, treo cdc ¢d den, vé tranh vé& Dic Phat dan sinh hoic tao
dung khu vuon Lam ty ny noi DPac Phat sinh ra tai moi chua,
c6 canh Dic ba Ma Gia phu nhan va cac thi nir hai bén tugng
buc Phat Ban Sinh, mot tay chi trén troi, mot tay chi duoi
dat, ding trén mot bong sen nd dudi dat.

Theo cau:

"Thién thuong thién ha
Duy nga doc ton”

Sau lung DPic Phat c6 sau bong sen khac thing hang véi
bong trén dé6 Pic Phat ding.

Vuon Lam ty ny dugc trang hoang rdt ruc rd véi hoa den
hao quang chép nhdy trén ddu twgng Dic Phat din sinh va
twong Ma gia Phu nhin, ban ngay va ban dém (nhu tai Vién
DHPG Van Hanh trudgc day)

Vai dip Phat Dan con cé:

- 1& dang y cho chu ting ni

- 1€ quy y cho chu Phat Tt

- 1& phong sanh chim, ca, v.v.

- 12 tdm Phat

- néu chua gin song, nude ¢6 Khi con ¢ 1& Phong Ding

Tir sau khi c6 phong trao chdn Hung Phat gido cach nay
trén nira thé ky (do cu si Chanh Tri Mai Tho Truyén cung
cdc cu si trong HO1 Phit hoc Viét Nam va cac s thiy cda
chia Quan su Ha N¢1 khéi xudmg tir thap ky S0 thé ky trude
(TK 20)), L& Phat Pan duoc t§ chuc rit long trong nhat |
ké tir sau nam Diic B Tat Quang Pic Ty Thién (1964), bit f\\
dau wr ngay mung 8 thang 4 d&€n hét riim thang 4 hang nam.
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O day chiing toi Xin md ngodc ndi vé lich sir 13 chic 18 Phat
Dan tai Viét Nam va trén the gidi dé hiéu tai sao c6 2 ngay
Phat Déan (8 thang 4 va rdm thang 4 am lich) va tai sao &
Viét Nam lai 18 chirc nguyén tudn 1& Phat Dan tir 8 thang 4
dé&n hét ram thang 4 am lich nhumg dai }é& chinh thitc 14 vao
ngay ram thang 4 4m lich hang nim. Theo truyén thdng trudc
day tai Viét Nam, ngay Phat Dan va 1€ T4m Phat dugc cir
hanh vao ngay miing 8 thang 4 tai ciac chua theo Phat gido
Bic Tong va trong dan chung do anh hudng cha Phat gido
Trung Hoa: cir hanh 1& Phat Dan va tim Phat vao ngay ming
8 thiang Tu tir thé ky thir 4 va ti€p tuc sau d6 qua cac triéu
dai cho dén dai hoi két tap l4n 6 (Sangiti 6) tai Mién Dién
(tuy nhién sau d6, theo tap tuc ca, 1& Phat Pan va Tim Phat
van irgce cir hanh tai mot phan cdc chiia va trong dan gian
& Trung Qudc vao ngay mung 8 thing 4) va ta1 Nhat Ban,
1€ Phat Pan tir xua ciing van dugce ctf hanh viao ngay ming
8 thang 4 am lich nhu & Trung Quéc. Trai lai, theo truyén
théng tai cic qudc gia Pong Nam A theo Phat gido Nam Tong
(Phat giao Nguyén Thiy), 1& Phat Din lai dugc t8 chire vio
ngay trang tron gira thang 4 va thang 5 dvong lich (ngay
ram thiang 4 am lich) (nhur tai Thai Lan, Lao, Sri Lanka...).
Vi thé, tir xra tai cic chiia theo Phat gido nguyén thiy (Nam
Tong) & Viét Nam, 1€ Phat Dan van dugc cir hanh vao ngay
trang tron 14 ram thang 4 am lich. L& nay c¢on dugc goi la
Vaisakha Pugia (chix sanscrit) k¥ niém ba bién c6 quan trong
trrong doi Ditc Phat: Dan sanh thianh dao va nhdp ni&t ban vi
Phat gido Nam Tong tin 1a ba sy kién trong don Bic Phat
Thich Ca xay ra trong ciing mot ngay (ngay rim thiang 4 am
lich)™",

1. Theo tal liéu ndi bd vé "Ngubn gbc |18 Phat Ban tai Vidt Nam va trén thé gidi”
ciia chua Thanh Minh Thién Vign (2006).
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Bén dai hoi két tap 1an 6 (Sangiti 6), t6 chirc tai Mién Dién
thi Phat gido the gidi thdng nhat 12y nghy trang tron gitra thing
Vassa cia lich An Do tic gitra thang 4 va S duong lich (&
Viét Nam la ngay rim thang 4 am lich) lam ngay 18 Phat Dan
chinh thirc, vi th€ ma hién nay & Viét Nam chiing ta mai to
chirc tudn 1€ Phat Dan tir ngay 8 thang 4 dé€n hét ngay rdm
thing 4 am lich. Trong tuan & d6 cic chna thay phién nhau
{6 chuc dan trai cac 1€ quan trong (da ké & phdn diu va sé
dugc giai thich thém & phan sau), riéng 1& Phat Pan chinh
thire thi moi chua déu té chic vao ngay ram thang tu. Chung
ta cin ghi nhan thém la tr nam 2006 ngay Phat Din duoc
Lién hiép qudc cong nhan Ja Ngay 10n gido thé gidi va dugc
t& chirc 1An ddu tién vao nam 2007 tai Thai Lan va tan thi 2
duoc t6 chue taw Viet Nam vao nim 2008.

Va lai ¢ Viet Nam ngay mung 8 thing 4 rit quan trong,
c6 cau ca dao:

“Mung 8 thdang Tuw khong mua
Bo ca cay birta ma vat lia di”

Vi th€ vao nim kho han. nguoi ta tin ring cir hanh I& tdm
Phat vao mung 8 thiang 4 s& gnip ngay dé6 dé mua, giip h&t
han han ma cay cdy duge muoa.

Trong miia Phat Pan, den hoa sen dugc treo quanh cac
chla va trong chinh dién. c& Phat gido dugce treo trude cng
chila ciing ¢& nudc rat trang trong. cing véi bang 16n mang
chir “Kinh mimg dai 1€ Phat Pan”, lai ¢6 nhimg diy ching
ngang xau cac 14 c¢& PG nho xen lan véi cac den hoa sen rit
ruc ré. Ngoai ra, cac chiia con 13p ban the Phat Dan néng

1. Theo PG Bac Tang ba sy kién trén xdy ra ba ngay khac nhau, nén cd ba 1&
ky niém khac nhau vao cdc ngay am lich. 8-2 (Thanh Pao), 8-4 (Phat Dan)
va 8-12 (Nhiap Niét Ban).
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(trong chiia hodc ngoai san chia) d€ c hanh 1& cho dugc
rong rdi, chu Phat tir ¢6 thé dén tham dy dong ddo. Trén ban
tho trang tri ddy hoa, cA mot buc man tring hoa nhai sau
lung Pic Phat Pan sinh khién mui thom lan tda ngao ngat.

Cac khoa 18, cac bubi thuyét giang, cac 18 tim Phat, 18 Quy
y, céc budi van nghé.... dugc cac chua luan phien 8 chuc tix
ming 8 thing 4 d&n hét ngay rim thang 4.

Tir khi ¢6 Hoi Phat Gido Viet Nam théng nhit, dai 1& Phat
dan chinh thic dwge td chie tir 6 gi sang sém rim thang
Tu tai cac tinh, thanh phd 1én nhu & Thanh phd H6 Chi Minh
tai mot ngodi chua lén (nhu chia Xa Loi hodc chua Vinh
Nghiém...)""” do cic hang gido phim cao c4p trong Gido hdi
chi 1&, ¢6 dai dién tang, ni, Phat tr cdc quan, huyén tdi tham
du, ¢6 doc thong diép cda Dac Tang Thong, c6 khéa 1& biing
ti€ng Viét va ti€ng Pali do dai dién Phat gido Bic Tong va
Nam Téng nguyén thiy thyc hién. Tai budi 1& nay 6 1& dang
hoa ryc r&, ddy mau sic véi nhac Phat gido phu dém,. do
cac em thi€u n@ trong Gia Binh Phat t mic do dai vang,
mang bing rong, chéo ngang nguodi mau dd dé chir “Mimg
Phit Dan”, tay deo ging tring cdm nhing ling hoa twoi thim
di doc hai bén cdu thang nhip nhang theo tiéng nhac lén dang
céc ling hoa dep twoi nay trén ban thdy Phat Pan suc nie huong
tram vi huong hoa, c6 1& tha chim b6 cau va tha bong bong
chiim nhiéu mau mang co Phat giao dé cdu cho hoa binh
thé gioi va sy an lanh cho nhan loai, rat dep va rdt vui véi
canh trén khong trung day bé cdu tring va ddy nhimg chum
bong béng mudn mau mang c& Phat gido bay lén cao, vdi
nhac Phat giao ron rang vang tda khdp 1€ dan, lan t6i cac
doan ngudi tham dy dai 1&. Cac Phat tir (ké ¢4 cac thanh thi€u

& 1. Ridng nam 2009 18 Phat Ban duge t6 chie tai s&n van déng Quén Khu 7 tai
guén Tan Binh Thanh phd H Chi Minh.
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nién, nhi déng) néu ¢6 wdc nguyen gi cing déu cb thé tha
theo cac chum bong béng mau mang c& Phat gido hodc tham
chi ciAc em nhd (du nhi) cé thé tha 1, 2 qua bong, dinh theo
mot 14 co Phat gido nhd d€ cdu duoc khde manh, hoc gidi,
v.v. Mot khong khi 18 hoi mang tinh c4ch thiéng liéng, dep
de va nhiém mdiu bao trum moi ngui.

Nhan mua Phat Dan lai ¢c6 Thi xe hoa cda cac chua, cac
chi hoi Phat gido cic quén, huyén; r6i diéu hanh xe hoa qua
cac duong pha'®), cac xe hoa duoc trang tri rdt dep: hoic canh
ditc Phat dan sinh trén bong sen, hodc canh Pic Phat Tham
Thién dudi coi bd dé va/hoiac sir tich khic lien quan d&n Dirc
Phat Thich Ca, xe con ¢6 kem chang den, két hoa rit 10ng
13y, dep mit — cdc em thanh, thi€u nién nhi ddng dua nhau
mi di xem xe hoa budi t5i.

Trong nhimg ngdy 14 va Rim thang Tu cac chua déu c6
chudn bi com chay d& Phat tit d€n chia c6 thé thodi mai thy
trai. Co chua ndu dén hon mot ta gao hodc bin ma vin khong
di. Vao moa Phat Pan, cac Phat tly thudng mang gao 1én chita
cing dudmg rdt nhidu, c6 ngudi cing ci ta hoiic hon d€ nha
chiia phat chdn cho nguoi ngheo, hoic d¢€ ndu com cho ba
tanh thu trai tai chua vdo dip 1€ nay va d€ nha chua ding
hang ngay sau d6... A

Mua Phat Pan that la mot mia hoi 1ém rat vul ve, ciac em
(tr &u ohi d&n trang nhi) déu nio nic duoc di 1€ Phat cdu
an, xem cac canh bai tri nirc r& den hoa tai cac chua, duoc
thu trai (c8 chay chia ndu rdt ngon) va dugc gin huy hiéu
Phat Pan (mot miéng bia cing in hinh Dic Phat Dan sinh

1. C6 mbdt thai gian dai sau ndm 1975, kndng cé thi va didu hanh xe hoa, nhung
g4n day nhét |12 t nam 2006 (PL 2550) - la n&m mé& ngay Phat Dén dugc
Lién Hiép Quéc cbng nhan & Ngdy Ton gido Thé gidi \ni fai ¢6 thi va didu
hanh xe hoa rdt dep vao hai t6i 14 va 15 thdng tur 4m lich.
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v6i hang chit “Mimg Phat Dian” kem mt bong hoa bing gidy
hay bang vai (mai, hdng hodc sen) ma méi chia déu c6 lam
sdn dé gin cho cAc Phat tir d€n 1€ Chiaa), mébi khi dugce gin
huy hi¢u Phat Dan, moi nguoi déu b tién vao thing cong
dirc (d€ nha chba sir dung vao viéc fam phude thién).

Ngoai khéa Dai 1& ming Phat Dan c6 khi kem theo 1€ phong
sinh (da dugc mo ta trong phdn TEt nguyén dan va rim thing
Giéng), moi Phat tlf va cac em (tir 4u nhi d&n tring nhi) con
c6 thé tham du cac 1€ quan trong khac nhur:

1. Lé dang y

Moi nguoi doi géi y (ma minh da chuén bj sdn dé lam 18)
di Kinh hanh", rdi dang lén chu tang, ni — Cac em rat vui
thich va rit trinh trong khi dvgc doi 1& vat nay di kinh hianh
va dang 1&, va cim thdy minh quan trong hin Ién.

2. Lé tdm Phat

Tugng Duc Phit Dan Sinh (dat trong mot chau thau diy
hoa cuc, hoa nhai, trén diu Dirc Phat cling ¢6 mdt vong hoa)
dugc dat trude ban thd, bén canh cng c6 mdt chdu nudc
nfu chin sin gém tra, qué, hoa ciic, hoa nhai, ¢6 thé uéng
dwoc dat trén mot ban ¢6 k&ém mot chiéc gao nhd hodc may
chiéc tach c6 quai va mot khay ddy hoa ciic, hu¢, sen hoac
nhai.

Sau khi tung kinh cdu an trudce ban Phat, chu su, ni va céc
Phat tir k€ ci cic em theo hiang mot hodic hang hai vira di
kinh hanh vira tung bai chd tim Phat®, di quanh chinh dién

1. Kinh hanh: vira 6i vUa tyng kinh.

2. BAI TAM PHAT
Nga Kim Quan méc chu nhu lai
Tinh tr( trang nghiém céng duc tyu
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tr 3 d&€n 7 vong (tuy chanh dién rong hay hep); khi kinh hanh
xong tr¢ v& trirdc ban Phat, vi sur hoic ni tru tri chiia ding
ra bit diu lam 1& TAm Phat: nguoi 1dy mot nAm hoa & trong
khay d€ 1én dAu trgng Dirc Phat dan sinh, rdi mic nudc tra
X6i 1én, nudc tdm Phat chiy vao trong chau (sau 18 moi ngui
¢6 thé dem chai mic v& d€ udng, d6 vao tay xoa 1&n diu,
mit, d& duge manh gidi, c6 thé pha d€ tim em bé dé em bé
duoc khde manh, hay an chéng 1on...). Sau khi vi st try tri
dén céac vi su, ni khac tdm Phat, r8i d€n cac Phat tir 14n luot
vao lam 1é...

Cac em rit thich thu duge di 18 nay, duge tim Phat, duge
muc nudce tim Phat d6 vio chai dem vé dwgc udng va rira
mit bing nudc tim Phat, rat vé sinh, lai ¢6 qué 1am 4m bung,
hoa cuic 1am mat phdi, nudc tra thi da dugc niu so6i, hoa thi
rira sach, Céac em tin ring lam nhu thé s& duge thong minh,
sang sudt, hoc gidi, tdm t6t lanh va khée manh...

C6 noti, nhu chia Ky Vien Q. Pl Nhuén, trrde day tugng
Buc Phat Pan Sinh duge mac moét chi€e 40 viang nhd quanh
nam, vao 1& Tdm Phat, twong Phit duoc thay 40 mdi, ai c6
thai gin ngly sinh, mu6n em bé sanh manh khde, d& nuai,

thong minh, ngoan ngoan, hay an, chéng lon, thi may mot

chi€c 40 vang mdi dang lén chua, dé thay thé chiéc do ct

Ngu truée chung sanh tiph ly c4u
Béng chiang Nhu Lai tinh phap than
Tuy gia hanh ly bat tong sanh

Ta la thg nhan bét téng diét

BAat sanh bat digt ldo C6 Dam

Nhan trung khanh ki€n tring thém tiét
Kim triéu chanh tri t& hoat bat

Tinh Pham viong cung sanh Tét Dat
Thé thiy cltu long thign hoai lai

Béng tuc lién hoa thiy dia phat
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ldc tAm Phat hoic thinh chiéc ci ¢6 sin (ndm trude chua ai
thinh) v& mic cho em bé s& sanh hoic ai ¢ em bé so sinh
hay bj dau y&u ciing c6 thé thinh 40 nay cho bé mic d€ dugc
manh gioL.
3. Lé quyy

Viao 1& Phat Dan va cac ngay 18 16n déu c6 1€ quy y cho
nhimg ai da hoc gido 1y, cam két gitr tam quy (Quy y Phat,
Quy y Phéap, Quy y Téng) va ngi gidi (khong sat sanh, khong
n6i dai va khong néi 101 ddc 4c, khong ta dam, khong udng
rugu say sira, khong trom cdp) d€ duogc chinh thie 12 dé uf
ctia Phat va dugc thdy B6n su ddt cho mot phap danh (tén
goi trong dao) khi truyén gidi cho. Cac em, da diéu kién, rit
han hanh duoc dy 18 nay dé twé thanh Phit ti chinh thic, c6
trach nhiém trong vig¢c gitt gigi va hanh thién.

4. Lé sam ho6i

Ngay 14 thang Tuw: d¢&€ duoc tam lanh ma don 1& Phat Dan,
Cac ngay 14 va 30 (ho#ic 29 néu 12 thang thi€u) hang thang
cang 12 mét ngay sam hai d& cac Phat or (k€ ca cac em du
nhi Ion va trang nhi) suy ngdm, an nin vé cic didu x4u, cic
t0i 161 minh da pham, ma quyét tam cang ngay cang tinh tdn
hon trong viéc tu hanh, Iam lanh lanh da, tuan tha gido Phap
cda Buic Tir Phu Thich Ca d€ ngiy cang gén v6i tir vo lugng
tam (tlr, bi, hy, xa) gidp giai thoat minh khéi khd ai, nghiép
dix, luan héi...

Ngay rdm thang Tu cing nhu rdm thang giéng, ram thang
7, rim thang 10, moi nguoi cung nhau di dang 1& cic chua
sudt trong ngay, c6 khi di ci cic chiia ngoai tinh — That la
mot ngay vui vé han hoan, khdp noi déu vang ti€ng nhac
Phat gi4o (do cic chiia &é bang, dia hat (khi d4 c6 bing dia)
nhimg ldc chua khéng ¢6 khéa 1& — chidu t6i (rim thing 4)
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lai di xem van nghe tai chua, di xem xe hoa diéu hanh, du
18 cing sao Thai Bach, rdi 1& tha dén hoa sen trén song rach
(néu co)).

bi du 1& Phat Déan, cic em cung moi ngudi cam thiy vut
vé, hoa dong, tam trong sang; ddi véi dong dao va moi ngudi
that than thwong nhur ngudt mot nha. LE Phat Dan gidp moi
ngudi va cac em ngay cang hidu sau gido ly cha Phat Pa va
trong cach hanh xir & doi ngay cang tién gin t6i su tir, bi,
hy, x&, diét bé tham, san, si, gép phan lam sach dep xa hoi,
tranh bét dige ngudi X4u VA toi Ac.

- Tai cic gia dinh, mita Phat Dan cing ¢ cd, ¢6 den va
c6 1& vat cing Phat, c6 dé nhac Phat gido (bing, dia) hau
nhur sudt ca tuln, khi€n khong khi trong nha them dm Aap,
vui vé va tran diy sy tung bimg cia mua 1€ hoi. Trong thoi
gian tir ming 8 thang T téi rim, néu ngudn trong nha ban
di lam, cac em ban di hoc, khéng téi chua thuong dwgce dé
du khéa tung kinh hiing ngay thi budi t6i trudc khi ngg, ca
nha cing tung kinh mimg Phat Dan va sip x&p than gian thich
hop dé du cdc budi 1& quan trong — nhur th€ khién ngudi 16m
va tré em luon dugc cam thdy & trong mot khong khi dao

hanh, vui tét sust tudn 1& Phat Dan va lai ¢6 dip vui choi lanh |

manh...

VI KV NIEM BO TAT QUANG PUC (ngay 20 thang Tu)

Sau 1& Phat Pan, ké tix nam 1964 & mién Nam va mién
Trung Viét Nam, con c6 1€ k¥ niém B6 tat Thich Quang Dic
tu thieu cdng dudmg Phat Phap (vi Phap nan). Sau khi tir thiéu
trar tim bat diét cha ngudi con nguyén ven va hic ddu duoc
the tai Thap ciia t8 dinh Quan Th€ Am coi nhur Phat Bao va
Quéc bao. LE nay dgce t6 chite tai mot s6 chia lon, nhat 1a
tai T6 dinh Quan Thé Am, Phi Nhuan (t noi ma trude day
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B0 tat tu hanh) cing nhu tai cac chua & khdp cic mién do
B4 tat xay dymg nen. L& ky niém nay dong lic cing Ky niém
chu vi su ni ty thiéu vi Phdp nan, chdng dan ap Phat gido va
cac vi “vi Phap vong than”. L& ky niém nay cing dugc té
chace 1om va long trong nhu 1& Phat Dan va tac dung d6i véi
tinh thidn Phat t&r va nhit 1a cic em (Zu va trang nhi) cing
nhu Phat Dan: dugc dy 1€ dé€ nhé t6i cong dic cha cac vi
d6i voi Phat Phap va dit nudce, duge chiém ngudmyg trai tim
bat digt cia B6 tat Quang Buc, dugce thy trai, dugce sinh hoat
vui vé va c6 ich (van nghg, phat chin, di thap ty, cim trai
xa lam tir thién...), tir &6 ting tién vé dao hanh.

VIL TET POAN NGO CON GOI LA TET POAN DUONG
HAY TET GIUA NAM HAY TET NUA NAM VAO NGAY
MUNG 5 THANG NAM AM LICH

Trong dip Tét nay, cé nhiu tuc & dep, dic sidc, cic em
tham gia 14y lam thich thd va trd thanh nhimg ky niém kho
quén trong doi. Toi con nhd mai c¢am gidc hdo hie va vui
sudng cua ngay con bé, mdi lan toi Tét Poan Ngo!'

Vi la vao dip thu hoach lia méi'®, nén & qué lam Tét mung
S thang Nam coi nhu Tét gira ndm, ¢6 mam com cing linh
dinh budi trua® (nhdt 12 & mién Nam) d€ ming com méi.

Tét Poan Ngo cé céc tyc sau:

1. Tuc giét siu bo vao sing mung 5
2. Tuc nhuom moéng tay méng chan cho tré em
3. Tuc cho c¢ic em deo bua tul bua tii

1. Xem thém trong Phong tuc Viét Nam vdi Lé 16t hdi hé cle cing téc gid Toan
Anh,

. Lia ngédn ngay.

. Ciling 8ng ba va dat dai, chu thdn, Phat.
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4. Tyc v& cung tén bing voi bodt trde cOng nha

5. Tuc di khao qua cic cdy trdng lau nim ma chua cho
trai

6. Tuc di hai thude (ngay trudc rat quan trong déi von cic
thiy thudc).

7. Tuc treo bo 14 ¢dng trude va cdng sau nha (néu c6 cng
sau

8. va cu6i cung la budi trua mimg com méi

9. Tuc rira mit

10. Tuc di tham cic ba do (ba mu)

L1. Tuc di 1& Tét thdy hoc

1. Tuc giét sau bo (vao sang som ngay mung 5 thang Ndam
am lich)

Moi nguwi tin ring vao ngdy nay la ngay cyc duong nén
néu sang som dé€ bung déi rdi in rugu nép (mién Bic), com
ruou (& mién Nam va mién Trung) va banh tro (lam bing
gao né€p ngam nudc tro, ¢ tinh sit trung, khong nhan (&n
voi duong cat hodc mat) hodc ¢6 nhan ngot (lam bing dau
xanh troc v3, d6 chin rdi nghidn nat hodc khoai lang do lude
chin nghién nat, hai thi nay déu xao voi duomg), sau dé in
trai cdy (vai, chom chém...), cudi cing #n suong sa (thach
tring) thi s& gi€t dugc giun, san... ky sinh trong bung.

Tir sang tinh mo, c nha da day lo sip xép 1& vat lén ban
ther 42 duoc nguoi I6n (hodc cac anh chij Iém) thay nuédc cing
vi lau chai sach s tir hom trude. Cac em riu rit phu sép 18
vat len ban tho ryc ro den, nén, huvong (nhang), hoa: nao dia
trai cay ngii sic (mam ngd qué), nao chum banh ¢ (banh tro),
nao nhimg chén su sa (thach tring) mat rugi trong khi ning
cua gita mua he, nao x6i gac dd chot, nao nhing chén ruou
nép thom phuc 1an véi mui hyong hoa budi. R6i 6ng noi trinh
trong trong bo quoc phuc 4o the, khiin x&p ra khin 18 ban
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tho Phat, ban the chu than: dinh phiic tio quan (thé cong,
thd dia, thd ky), 6ng dia va dng thdn tai, va ban tho gia tién
dé ta on vé& nhimg thu hoach mai, nhimg diéu 6t 1anh gia
dinh da dugc hirdng tir du nam va clu an cho toan gia dinh;
sau 6ng ba, t&¢i b6 me, con chiu kinh cin hanh 1&... Nhumng,
giay phit héi hop va thich thd nhit d6i vdi cac em la hic
vay quanh b8 me, chd b6 tir ir mé tam chin da 4 ra rugu
nép bo da lam tir cach nay ba ngay theo ti€n trinh sau: d6
sdi hogc niu com nép lic, dé nguoi, lau sach 14 chuéi trai
trén chiéc ra 16m, dit ra lén trén mot chiéc chau sanh (dé himg
I1dy nuéc c6t nrou chdy ra tir ra dung soi nép ric men), do
s01 nép 1én trén 14 chudi rdi ric déu men ruou (chc vién men
rrou tron da duge bép nhuyén) trén cac 1op soi, day 1a chusi
len, réi phil kin bén ngoai ra bing mot chiéc chin da sach —
Ré riou 4 réi duge dé yén d6 trong hai ngay ruoi! Toi mang
4 b6 m6i md ra xem thiy, ldc nay ruou da hoi thom — Sang
sé¢m mung 5 khi tdm chin da dugc mé ra, mot mai thom lan
tda, moi ngudi déu reo lén: “Thom qua!” — “Rugu nép vira
ngdu t61'"” D4y t61 1am c6 khéo khong?”' Tiéng bo cit I1én
ha he.

Nudgc cot rugu nép himg dwoc trong chau sanh dat dudi
ra rugu, troéng 6ng anh ngon lanh va thom phic, s& duoc rnrdi
(= tudi) 1én cic chén rugu nép dang cing; nudc cét con du
s& do vao chai d€ ong ndi va bs nham nhi trong ngay va
hom san. Cac em lau tau dua bat nhd (chén muc che) dé me
mic regu nép ¢ nrdi nude cot sdp cing. May ngay trudc
cidc em da c6 phu bd me nhat gao nép hic dé 1am ruogu, nén
cac em c6 vé nhu ty hdo vi da gép phén vio lam cho rugu
nép thém ngon...

1. Vira chin, vira dugc.
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2. Tuc deo bara tui bna tii

Sau khi 1& cang rdi, cac em lic nay da xing xinh quin ao
mdi, c6 deo thém trirdc nguc chim bia tui, bda tdi dé trir ta
do me 1am tir may hom trude gdm chiéc khanh 1am bing gidy
thd cong mau vang hoac c6 khi boc thém bing vai vang qua
khé thil cong xanh hay duge khau biing vai xanh 14 cay nam
mui, trai cAu nhiéu mau lam bing gidy thi cong, qua ¢t 46
tuoi khau biing vai vi mot bong hoa (hdng, mai hoic sen)
lam bing vai hodc bang loai gidy thii cong 1am hoa, trong
nhuy cé géi mot chit hdng hoang d€ ky rin. Chiim bila tui
blia tii nay la cong ¢d sy gép cdng cia cac em c6 16p 5 trd
lén.

3. Tuc nhué¢m mong tay, mong chan

Céc em xoe hai ban tay ra ngdm nghia, cic méng tay da
dwoc nhudm do6 biing nudc qua mdng toi chin, cad mong chan
cang vy tr té6i hdm qua ldc ngd. Cing c6 khi méng tay,
mong chan cac em dugce son bing thue danh mong tay clia
me va cac chij lon.

T&t Poan Ngo that la thich tha vai cac tac 1€ nay!

4. Tuc vé cung tén trudc cong nha bang véi bot

Rdi cac em ra san, gin c6ng xem b6 hodc anh 16n ric voi
bot vé hinh cung tén dang duong cang dé trir ma quy. C6
khi chinh cic em ciing béc voi bot ric 1&n san dé phu ve.

Thuc hién viéc giét sau bo: Xong viéc, van con rat sém,
moi ngidn trd vao nha 18 ta cic ban tho, ha dé 1€ va tién hanh
tuc gié€t sau bo. Moi ngudi hinh nthu cdm thay déi 1dm, nhat
la cidc em hao hirc 14y rugu nép thom phitrc ngon lanht” va

1. Mién Bac la rugu nép, nhung mién Trung va mién Nam lai la com rugu.
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banh tro boc ra mau vang ong nhu mat ong ra dn, sau 46 in
toi trai cay (thuong 12 chom chdom hodc vai 1a nhitng tréi cay
duong muaa) va cubi cung la mén thach tring (xu xa) thom
ngat mui hoa budi véi nhimg soi thach trdng 6ng anh thom
ngon, ngam trong nudc duomg mat rugi... Cac em déu rit yén
tim rang ruou nép lam say siu by, banh tro giét chét ching,
trii cay véi chit chua chua trong d6 1am ching chét hin va
mén thach tring thom ngon bdi bd suc khée moi nguodi, dem
lai sur mat mé trong mua nong buc.

5. Tuc di khdo qud

Giét sau bo xong, moi nguoi ai cong viéc ndy: me va cic
chi 1é6m chuidn bi com cuing budi trua, con cac em theo bs va
chu hodc anh lon di khao qué ciy tréng lau nim chua ra trai:
mot ngudl tréo 1én cay, mot ngudi ding dudi dit — ngudi
dugi ddt noi: “Xin nam nay cho cay ¢6é qui, néu khong thi
phai chae di!”

Nguoi trén ciy hoi: “Muén bao nhiéu qua?”

Nguoi dudi dat trd 1oi: “Xin (TD) mdy chuc qua!” v.v.

Thé 1a xong 1€ khao qua. Cac em di theo xem 1dy lam thich
thi va tin tudng ring sang nam cay s& sai trdi (cho nhigu
qua).

6. Tuc di hdi thubc vao Tét Poan Ngo

Té&t nay con duge goi la Tét thiy thudc

Moi nguoi déu tin ring vio ngay Doan duwong, cdy ¢di hdp
thu duoc linh khi cyc duong cba Trod DAt, n€u hai 14 thusce
dung d& chira bénh sé rit ot vi thudc do thdm khi cuc duong
sé “din"” d& dang trong co thé, nén céc thdy thudc ngiy xua
hay di hai thudc vao ngay nay dé danh dung trong nim.

Cé6 thé hai 14 thudc trong vudm nha TD nhu cay nhin 1dng
hay lac tién (c6 tinh an than), cady ch6 dé hay ha diép chau
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(giai doc), tia to, kinh giéi (lam &m, giai cdm), dinh lang (b8
duong), rau ngot (ha sdt, bd than am), cai xoong, rau mé (bd
huyét), ré tranh (giai nhiét, loi tidu), v.v. cd xudc, ci du déu
c6 duge tinh... N&u nhd gin rimg, ¢6 thé 1én rimg hai thudc
coi nhu vira di du ngoan, vira hai thudc, vira nhé téi sy tich
Luu Than, Nguyén Triéu lac thién thai ngay xua. (Cac em
4u nhi 16n va trang nhi trong nha du xin di theo d€ 1am cong
viéc thd vi nay coi nhu vira duge ngoan cinh giai tri vira
duoc gép phdn vao mot coéng vidge quan trong cha gia dinh
vira giip cac em hoc hoi vé duge tinh cia cac loai cay va
nhan biét mit thudc...). Néu nha ai ¢6 ddt rong canh tac trdng
thudc thi ngay nay lai t8 chac héi dai tra nhimg cay thudc
da tdi vu hodc da cé thé dung duge, ¢é danh ban hoic dung
quanh nim d€ ch@a bénh tai phong thude cta nha.

7. Bita com Tét gitta ndm

Sau khi di hai thudc v&, mam c6 cing gia tién thinh soan
da duge sdp sdn, cing mot mam cb cing ddt dai ngoai san
(mién Nam), va trén cic ban tho khac trong nha (ban tho
Phat, ban thd Thién, ban thd chu thin: Dinh Phic tio quan
(ThS cong, thd dia, th8 ky)) — Ong Pia va ong Than Tai —
Ban tho thanh su (0ng td vé nghé nghiép cla gia chi) — Quan
Thanh d€ quan v.v.) déu c6 bay thém trai cay, xo6i che hodc
mAam qua. Moi nguoi theo gia trudng vao lam 1€; réi khi nhang
tan, 1& ta, héa vang, moi nguoi cing nhau hudng bira com
Tét gitra nim vui vé trong mot khong khi gia dinh dim &m,
doi khi ¢6 moi ban be, ho hang téi cang vui Tét. Cac em
that sy da cé nhimg gid phdt gidi tri thoai mai, vui vé, dac
sic, kho quén... Pay chinh 12 nhing hanh trang tinh thdn gidp
cac em sau nay khi vao doi ¢6 thé dimg vimg vi manh tién
trong moi hoan canh khi nghi téi tinh nghia gia dinh, ho hang
gin két che chd, nang d6 va yéu thuong ma cic em da duge
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hwdng vao cic dip 1€ TEt cling nhi ngay thudong, va khi nghi
t6i cac su hé tro linh thiéng cha Phat troi, thin thanh, té tién
qua vang ma cac em, theo tap quan gia dinh hing quen tin
tudng, cau khin, ta on viio nhimg liic vui vé thanh cong, ciing
nhu khi gip khé khan tré ngai...

8. Tuc treo bé ld cdy cong truce va cong sau nha (Néu co
cbng sau)

Vao siang mung S thang 5 ngoai 1é duong va & chg déu
c6 ban nhimg bé 13 budc sin, gdbm chit yéu canh 14 xuong
rong va mot s6 14 ¢6 mii thom hoic ¢6 gai nhu huong nhuy,
canh budi, bach dan v.v... d& treo trudc cira nha hoic cbng
sau nha véi muc dich trir ma quy.

9. Tuc riva mdt

Tét Doan Ngo con ¢6 mt tuc nita it phd bién, nhimg ciing
vui vui, dé 1a tuc rira mit, do ba théng gia Ngé Thi Ri (nguoi
mién Nam, My Tho), me nang d4u trudng ctia b6 me toi ké
lai: ding 12 gio trua (chinh ngo) ngay ming 5 thiang Nam,
14y mot chau thau nudc trong dé ngoai san soi béng dng mat
Troi, dé chau nude ldng yén, réi moi ngudi nhin vao bong
mit trdi trong chau nude vai phit (nhur khi ta xem anh nguyét
thuc) dé rira mdt va tin ring lam nhu thé mit s& sang khae.
tinh tiirng, Ba Ri da 1Am nhu thé tir nhé, va d€n nam 86 tbi
mat b vin 16 tuong.

10. Tét cac ba me (ba d¢)

Tai lang Trao Hi, huyén Pong Triéu, tinh Hai Dwong, vio
ngay ming 5 thang Nim cac em nho duoc mic quan 4o dep
ngay Tét va dugc me din t§1 thim ba me da d6 cic em ra
doi va biu qua ba me. Day la mot tap tuc 6t cia dia phuong

S 444



Tré em choi

nén gitr gin vi nho ddy chiing ta song c6 dau c6 duoi, thiy
chung, bi&t nhd on dén nguoi c6 cong don ta vao cudc doi,
va sau nay s& bift tri an tit ca nhimg ai da lam viéc tdt, cu
x t8t 461 vé&i chuing ta, Day chinh 12 tinh hanh cin ban cda
ngudi Viet Nam.

11. Tét thdy hoc

Ngay xua, Tét Poan ngo, cung véi Tét trung thu, Rim thiang
mudi va T& nguyén dan cung cic ngay gid chinh cia gia
dinh thiy 1a nhimg dip dé cha me hoc sinh di 18 tét thay dé.
Ngay xua, cic thdy d6 day hoc déu khong 14y tién ma chi
c6t dé phd bién dao thanh hidn va cudc song cha gia dinh
cic thdy dwoc phdn nao ddy dd cing déu nho & cic ba d6
dim dang, tan tao, vén khéo ma nén. Vi thé, vao céc dip 1&,
Tét k& trén, cha me cic mén sinh thuomg lo dem 1€ vat dén
18 T&t thdy dé gia dinh thdy dung vao cic dip nay, vai ngay
trudce 1€, t&t, va ctng 1a dé 16 long tri 4n sy day dé cua thiy
d6i v&i con em minh, hdu dén dap lai phan nao sy kho6 nhoc
cua thdy. L& vir, tdy tét, tuy mia, phdn Ién déu la nhimg
mén thu hoach mdi cia nha nong (gao, nép, dau xanh...),
cdc loai hoa qua duong mia (thi du nhan, vai, hdng, quit,
cam, budi, na (mang cdu), dua hiu, v.v.) Cic loai thitc an
ngon nhit méi viing vao nhimg dip nay (thi du, sen hd Tinh
Tam Hué, c6m vong, banh khao, banh dau xanh Hai Duong,
banh bot loc Vinh Yeén, banh tro, rugu nép, banh chung, banh
diy, nem chua, gid cha, v.v.) Céc loai gia sic, gia cAm md&
mang, ngon thit nhit ting mba (nhu ga, vit, ngdng, ngan,

(1)Xem thém trong Trong ho ngoai lang, Ta vé la tdm ao ta, Théy d6 chd Han
cia cing tac gid Toan Anh.
Xem thém trong Nép cil - Tin ngudng Viét Nam, quy&n Ha (Toan Anh, trang
352-387).
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chim ngéi..., mbi thir mot d6i); ngoai ra, th€ n2o cling ¢ tra,
ruou, triu cau, v.v. loai dac biét. Trén day chi la liet ke mot
s8 mon c6 thé dem tét thdy, tuy nhién tuy gia canh gidu ngheo
ma phy huynh (hoan toan ty nguyén) tuy nghi dem 1& Tét
thdy — nhiéu, it thiy d&u khong quan tam, c6t & tim long
chan thanh bi€t on cia phy huynh d6i véi thdy. Thiong thi
khi nhan 1& vat cia phu huynh, cdc thdy d2u néi: “Thiy da
nhan réi, nhung xin biéu lai gia dinh mot phin dé chung vui
an TEt, v.v...”, va luon ludn thdy dé déu gii lai gia dinh mét
phan dé 1&, nhat 1a mon gi c6 hai thdy déu giri lai mot.

Vao nhomg dip nay, cac em dugc mic quan 4o dep, xing
xinh phu bung 1€ vat (d6i v6i cac em 16n, trang nhi) cling
cha me (hodc chi mot minh cha) dén nha thdy. Céic em cing
tap theo thai d¢ trinh trong va cung kinh cia cha me khi dang
1& len thiy. Pay ciing 1a dip duge di d€n nha thdy vui choi,
m2 khong phai hoc nén cac em rét thich. Sau khi dugc thy
mdi in banh, udng nudc, cac em dugc phép ra choi cing
cic ban déng hoc va cac con nho cla thiy.... tha hd ma vui
doa....

Ngay nay dé€ tri an thdy hoc, da c6 Ngay nha gido Viét
Nam 20-11 hang nam dé chinh thic ton vinh thdy ¢b gido,
git vimg dugc tinh than ton s trong dao ¢d truyén cila dan
toc Viet Nam. Vao ngay ndy, nha tnromg c6 t8 chic tai san
trrong budi 1€ trang trong d€ cic em va hoi phu huynh hoc
sinh bay t6 1ong bi€t on d6i vai thdy ¢6 va cic em hoc sinh
thi lai c6 dip thi lam bio tuong (bich bdo), thi cim hoa, thi
van nghg (hat, mia, kich, v.v.) gitta cac 19p (ca nam 14n n(),
lam qua, vé thi¢p ting thdy, c6, di thim thdy cd cfi, trndng
c0... Cac em ciing ty cliing nhau 3 chirc mét lién hoa nho
nhd tai mbi 1op dé mimg ngay nha gido, don mimg thdy co
dén dy dé thdy tro cing chung vui, ciing c¢6 dién van tri 4n
thdy ¢o do dai dién I6p doc (don gian, khong dai dong) hira
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hen s& cd gidng chim hoc, ti€n bo vé mat dao dirc d€ khong
phu long chim nom, day d& cia thiy co. c6 tung hoa gidy
dé€ d6n mirng thdy c6 vao 16p va cai hoa hdng trén do thly
0. C6 truyén trd va tim sir chan thanh ¢di md gira thay tro...
c6 van nghé¢ gop vui do ca thdy va tro... Tuy tiéc lién hoan
khong co gi (vai it keo banh va nudce ngot, it trai cay), nhumg
sr biéu 1o tinh cim r4t than thi€t va thue long clia cac em
lam dep long thdy c6 va khi€n thdy co that sy xic dong, cang
hét long khong ti€c cong suc lo cho cic em. Day 1a mot tap
tuc chi mé1 ¢6 cach nay vai chuc nam nhung rit dang duge
cing c6, phat huy vi gin giir dugc nét dep truyén théng Viat
Nam Ja sy gin b6 gitta thiy trd va long bi€t on cia hoc sinh
va phuy huynh d&i véi cong sirc day dé cia thdy co.

Tuy nhién. ngoai ngay TEt thdy ¢6 20/11 hang nim, vao
dip T&t nguyén dan, doi khi vao cac dip Trung thu, vao 1&
Giang sinh hoac Tét duong lich hoic 8/3, 20/10 hoc trd vin
dén thim hoi chic TEt va bigu qua, thigp,... thdy c6 (d61 khi
qua la do chinh cac em lam 14y) d€ 16 long kinh mén, biét
on — khéng chi dén thim thiy co dang day, ma con dén tham
va ting qua ci nhimng thdy cé ci, nhit 12 nhimg thiy cé ma
cac em yéu qui vi tdm long ciia quy vi d6i vdi céc em.

VIII. NHUNG TRO CHOI1 TRONG DIP NGHI HE

K€ tir khi ¢6 cac truomg Phéap Viet day quéc nglr va Phap
van thay th€ cach hoc ti€éng Han qua sy truyén thy cda cac
thdy d6 cach nay cé th& ky thi tré em Viét Nam da lam quen
va hudng thu su thodi mai cha ky nghi he hai thing. Nghi
he c6 nghia dugc rdi xa truong 16p, xa sach vd, duge diy
tré buéi sang, c6 nhidu thi gié dé vui choi cfing nhur d6i voi
tré em nha ngheo ngoai sy dugc choi nhiéu hon trong nim
hoc thi con c6 thé phuy gitip cong viéc gia dinh ma dai véi
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cac em doi khi cang thd vi nhu mot trdo choi (thi du: cau ca,
mo cua, soi €ch, bdy chim dé tdng cudmng thitc 4n cho bita
an qua thi€u thén, hoac phy chan trau cho gia dinh).

Céc em cang lai ¢6 nhiéu thi gior d¢é choi cédc o choi wa
thich ma thi gio di hoc da gidi han cac em khong thé thda
thué nhu cac trd choi da dwge mob ta trong phédn I va phin
II ciia sich nay: danh chit, ddnh chuyén, thA dia ba ba, danh
bi, dinh dao, rai ranh, d4 cdu, d6i cot, trén tim, nhdy day,
boi 161, 10 co, 6 dn quan, tha moéi d6p bong, choi diéu, cong
kénh danh vat va thi chay, rdng rin, kéo co, v.v. Cé nhimg
trd choi doi héi khéng gian 16n, ¢6 nhiéu thi gio, vi vay
nghi he ding 1a mot thoi ky thin tien d€ cic em c6 thé choi
dia thda thich. Ngoai ra, cdc em lai cé thé di theo ba me
hodc tham du cac budi di trai xa do nha truong hoic céic
hoi doan t8 chic dé€ di du lich, dugc tham cac cinh dep
qué hwong, dugc hudng khong khi trong lanh, dugc vui choi
thda thich va hoc duge nhiéu diéu hay, khong chi vé que,
ma con ¢6 thé ra bién 1én ngudn, bi&t dugc nhimg cinh la
nhu cho trén séng nudc (chg néi), v.v.:

Sau mot nién khoa kéo dai

Dén mua noéng bitc ching 16i nght he
Chia tay thdy gido ban bé

Ngwori di ra bé, ké di lén ngudn
Nguoi thoi vé thang qué lubn

Vui vui nhing vdn long bubdn nao nao
Madc du hai thdng la bao

Khai rruomg réi lai dén chao gdp nhau

Toan Anh
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tap nhan ra phuong hudng qua céc tinh td, tap nhin tn bing
mooc (Morse), choi cac tro choi lon, choi Ia trai, thi thyc
hien bera dn, xem nhém nao lam nhanh, giéi, ngon, bay my
thuat, v.v. tip va thi van ngh¢ ngoai tr;r. Xen vao d9 la chot
cac trd choi cdc em vén choi & nha va & trwomg nhy tron tim,
ddi cot, d trén in cb, choi co, v.v, hodc néu ra bién, cic em
con ¢6 thé choi bong chuyén trén bai bién, thi boi duoi su
quan ly cta nguoi lén. V@ que, cé song lach, cic em con co
thé ding xudng cla gia dinh dé boi ra séng di hai ban.

Con néu di choi 1én ngan, thi lai tha ho leo cay, hai trai,
héi hoa, bat budm, thdi xi ddng chim; néu ¢ gin khu dan cu
cda dong bao dan tdc it nguoi thi lai ¢ dip ghé tham cac
nha san, tim hiéu nép song cta nhimg ddng bao nay; cing
nhu néu di tham quan vang qué thi lai duyc truc tiép tim hiéu
hoat dong va nép sOng nong thon.

Tom lai, thoi gian nghi he n€u khong vudng phai cac ky
thi cudi cdp hodc phai thi lai 1én lop thi that 1a mot thoi gian
than tién gidp cac em thu gian sau thod gian hoc tap mét moi,
tinn thin duoe sing khoii, sic khée duge nang lén, do ngi
nghi ddy du, va do céc van dong lién quan dén cic tro choi
ma cac em tham gta, ki€n thic duge md mang do cac chuyén
di xa du lich hodc lam tir thién, khi€n tdm hdn cdc em rong
md. Vi vay, that la cdn thi€t d& cho cic em c6 mot ky nghi
hé dung muc va chi nén bdt cac em on bai khi cé nhu cdu
thuc sy né€u phai du cdc khda thi va khodng néa thang truge
khi nhap hoc, d€ cac em c6 thé lam quen trd lai ddn véi khong
khi clia ndm hoc va nhé lat cac kién thae @3 hoc dé bit kip
chuong trinh.
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IX. RAM THANG BAY, TET TRUNG NGUYEN, LE VU LAN,
NGAY XA TOI VONG NHAN

Ram thang 7 la: - Tt trung nguyeén (theo Lao gido bién
thé - hay ngay X4 to6i vong nhan (Tam gido) va 1&8 Vu Lan
hay Miia Bao Hiéu (theo Phat Gido): Cac y niém trén tron
1in v&i nhau, trong tin nguéng clia ngudi Viét Nam.

L& cing Mong Son Thi Thuc, 1& chdn t&" cho thap loai
c6 hén, cho chién si tran vong, ddng bio tir nan va dai 1&
Vu Lan 14 vao rim thang 7, tuy nhién, mita Vu Lan thi kéo
dai tir miung 1 dé€n hét 15 thang 7. (Am lich)

Cac chua duge trang hoang ryc ro bing c& Phat gido véi
hang gidy dang ngang treo c& Phat gido nho, trong ca chanh
dién va ngoai san, c6 khi ca ngé vao chia, cé treo xen 1an
v6i den hoa sen hoic den Xé&p luc ling, gdp bang co Phat
giao, vdi binh hoa, 1ing hoa hofic chiu hoa ddy mau sic khip
chia. Trén cac ban thd den nén lung linh, hoa qua sip xép
that dep va trang trong. Ding sau nha t6 c6 mot bang lon dé
chir: “Vu Lan Thing H6i” c6 dinh nhimg nhimg t¢ gidy vang
dai ghi danh sach Cimi Huyn Th4t T4, chu than bing quyén
thudc nén vong (c6 ngudt ghi ca t&n chu an nhan, an sur da
khudt) ciia gia dinh cac Phat Tir d€ duoc cdu siéu su6t miia
Vu Lan. Ngoai c8ng chiia cd ding bang ron (banderole ) Iém
d& chr “Dai L& Vu Lan”, treo c& muxdc cing cd Phat Gido
rat long trong.

Viao mia Vu Lan tai cac chba cé:

- Céc khoa Tung Kinh dic biét vé Vu Lan tir mung 1 dén

15 am lich. Tung hiing ngay 2 kinh “B4o Hi€u Phy Miu”

va “Kinh Vu Lan” (nhic nhé gidp moi Phat Tir nhit 14 cac

1. Xem trong N&p Cd Tin Nguéng Vigt Nam, quyén thugng, clia cing tac gid
Toan Anh.
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em thanh thi€u nién, nhi ddng bi&t rd cong on to 16m sinh
“thanh duong duc cla cha me va day phuong phap ctu toi
cho cha me va Cirn Huyén Thit T8 (néu bi doa vao dia
nguc)“)

Bai giang v& ¥ nghia mila Vu Lan, Bao Higéu Phu Miu An®
va Khéa 1& dic biét Vu Lan (thuong vao nhimg ngay 14
hoac rim).

L& phong sinh (nhw da noi & cic phan trén) sau khi lam
Pai L& Vu Lan.

L& Dang Y cho chu ting, ni vao ngay DPai L& Vu Lan, da
ndi qua trong 1& Phat Dan.

Va Thu Trai tai cha trong 2 ngay 14 va 15 ma moi nguwi
gia, tré, 16m bé déu han hoan tham du.

Lé& chay ting vao ngay Ty T (khi c4c chu ting ra ha vao
mia Vu Lan), thuomg dugc t8 chic vao ngay 13, 14 hosc
RAm thy theo chia, dé thyc hién phép ciu tdi cho Ciu
Huyén That T8, chu tién vong trong gia dinh bi doa dia
nguc, duge siéu thing.

. Kinh Vu Lan cing nh3c di tich BS T4t Muc Kién Lién mang com cliu me bj
doa lam nga quy (Quy déi) & dia nguc va hudng dan phuong phéap cuu 16i
cho cha me theo sy chi day clia Duc Thé Tén cho BE Tat Muc Kién Lidn va
dugc B T4t phS bién cho moi Phat Ti.

. L8 Vu Lan c6 ba y nghla: (xin xem thém bai ¥ nghia vé Vu Lan cia H.T.
Thich Thanh Ti) a) La ngay Ty t cOa chiing ting (“tu 1 thinh™ nghia Ja
thinh cAu nhing bac trudng thudng chi day mgi 8i lAm cho minh), la ngay
néi 1én tinh th&n phyc thién, héi cai cua ting, ni. b) LA ngay bado hi€u phy
mau an: nhdc nhd Bng hidu thao cla mbi phat 1, phdi nhd té1 céng an sinh
thanh, dudng dyc khé nhoc, cuc khd cla cha me ma phai phung dudng chu
ddo cha me hién tién, nhd suc chu nguyén clia chif tang ni 3§ cha me dugc
nhiéu sitc khde ma ting thém tudi tho, phat tam bé dé& va dugc ting trudng
thién cin. Con néu cha me da qud vang cd sa vao dudng khd (do t6i 151 ty
pham phai khi con tai th8) thé ciing nha phiic duc nay ma dugc thoat khd,
dugc sidu sanh vé mién cyc lac, v.v. ¢) D6 clng la ngay tha tha mgi I5i 14m,
ngay ma mgi ngudi déu An nan h&i cdi dé sam héi tdi 15i; vi thd Vu Lan ciing
la ngay xa tbi vong nhan.
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- L& Bong Hang Cai Ao (Nhamg ai con me dugc cii bong
Héng mau do, ai da mat me cii bong mau tring, ai mat
me nhung con cha cai bong mau héng), nhidc nhé t6i tinh
miu t& va phy t& noi moi nguoi, cic em d8u rét thich tham
du 1& nay.

- L& ting qua cho Cha Me, thiy bén su va chu tang, ni tai
chua. Thuomg vao chiéu 14 thang 7 tai cac chua ¢6 1€ dang
qua cho cha me. cho cac thay bSn su va cic chu tang, ni
cua chua do cac em phat ti trong cac hdi doan: Gia BPinh
Phat T, Huong dao Phat T v.v... tai chia t8 chirc nhan
mua Vu Lan. Cac qua ndy cac em di chudn bi 1am hodc
mua va goi tr trudc thanh nhimg gé1 qua dep d& (thi du
nhu: 18 dang qua do gia dinh Phat Tt Giac Hanh t8 chitc
tai chua Phude HAi, 1€ nay gidp ciing ¢d l1ong hi€u thao
va bi€t om cda cac em).

- Budi van nghe Vu Lan tai cac chia, thuomg vao t6i 14 va
gdm: Hat cac bai hat v& Vu Lan (nhimg bai dao ca va nhimg
bai hit sinh hoat cta cac ho1 doan Phét ta... nhu cic bai:
- Phat Gido Viét Nam, dong Anoma, dong séng trdng, sw
tich muc Kién Lién — Lén chiwa, chim oanh vii, vé dwoi Phdt
Pai, thday da cho con niém tin, tinh me...), mia va dién
kich vé Vu Lan... Dic biét luon c6 kich vé tich “Muc Lién
Thanh D&" (Pitc bo tat Muc Kién Lién xudng dia nguc dé
ding com cttu me do cac em Phat T va cac nghé sy biéu
dién cing dwomg. (gidp cac em gidi tri khi tham du, nhic
nhé cac em t01 y nghia mua Vu Lan v bao hi€u Phy Miu
An).

** Nhan n6i vé mia Vu Lan Bdo Hiéu, tudng cing nén
nhdc téi ngiy hai thin 8-2 cta Huong Pao Viét Nam trudce
s day, t8 chic ¢ cac Huomg Dao Sinh tang qua bd me néi
lén sy Tac da, ghi on, cong sinh thianh duéng duc cia bs
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me ddi v6i cac em. Qua do cic em fir chudn bj cac ngay tnrde
Va1 tdt ca s hao hirng an cin va chau chudt, day la mot tap
tuc t6t ma chiing ta cAn phat huy.

- Banh chuéng ciu an, va cdu sieu. Cé chua (nhu chiia
Pai Giidc ngay trudc) c6 mot cd chudng 16n dé ngira, mbi
khi muén cdu an hodc cdu siéu cho ai thi bé tién (tdy hy,
thuomng la tién 18) vao chudng nay?, réi 1y chi€c dui hinh
chi€c bia bing g6 danh mot ti€ng vao bén hong chuodng.
C6 thé danh nhilu ti€ng tuy minh muén ciu nhidu hay it diéu.
Thi du, danh ti€ng diu cdu an cho moi nguoi tai th€ (con
sdng) trong gia dinh, va chu an nhan, 4n suv cda toan gia
quyén..., danh ti€ng thit hai ciu siéu cho ndi, ngoai gia tién
ciru huyén thét t6, than bing quyén thudc va chu an nhan,
chu 4n su d3 qua vang cha gia dinh. B6 thém tién vao chubng
danh ti€ng tha ba, cdu cho th€ gigi hoa binh, nhan sanh an
lac. Ciu cho quéc thai dan an, gia dinh thinh virgng. mua
thu&n gié hoa, mda mang 6t dep, boi thu, kinh t& phat trién,
dan ching 4m no.

- Bo thém tién danh thém ti€ng chubng thi tr: cau sigu
cho chién si tran vong, déng bao tit nan, thap loai cd hén..,

Viéc danh chubng ciu an, ciu siéu nay 1a mét tap tuc tp’t,
giip cidc em hoc sinh ¢6 dugc 1ong vi tha, ludn ludn nghi
tdi moi ngudi, quan tam tGi gia dinh, X3 héi, téi hoan canh
va van ménh d4t nudc. D6 cong la cich t6t nhat d€ tao noi
cédc em long yéu nudce, tinh yéu thurong déng bio ngay cang
manh mé va I6n rong.

- X4 toi vong nhan: vao chidu ngay rim la ngay Xa t6i
vong nhan (ngdy md cira ngyc) ¢6 1& cing Thi Thyc va ciu

1. Tién thu duge sé duge nha chia dung lam Quy Tu Thién: ciu trg ngud
nghéo, tré em khuyét tat, v.v.

453



Toan Anh

siéu cho chu tién vong cic gia dinh, chu chién si tran vong,
d6ng bao ti nan, thap loai c¢6 hén...

D6 ciing la dip cac em vao chiia géi qua dé cung c6 hon,
céc bao ni long dyng c6e, 8i cam, chudi, banh , bong.v.v...
(c6 gi thi g6i ndy) k&m theo m8i bich 1 géi 1 kg gao, 1 géi
muéi.., tdt ca déu d trén ban to trong san chua hoic trdi chidu
tai nha hau. P& nhé lai tyc cing chio 14 da ngay xua (chéo
muc trén cic bd dai lam bing 14 da) ciing cé nhimg chén
nhd chio tring muc ra dé€ trén mot met nan hay mét khay,
10 chén midc dd cho thap loai ¢6 hén), den, nén, vang ma,
quin 4o gidy nhd cho c6 hén va ¢6 cim nhimg 14 c& tam
gidc nho trén cac goi qua. Trén mam cing ¢6 ca khay nhd
dung tién that gdp chéo (do cac phat ar trude khi 1€ déng
26p vao). Co6 chua (nhu chia Ky Vién Phid Nhuan trude day)
con dung than cay chu6i cit khiic 1am be dé trén mit chiéu
dung qua cing cd hén, diu be ¢6 cdm 1a c& tam gidc nhd
bt trude gid lam nhu nhimg chua gin song rach ngay xua,
sau khi lam 1§, thd be cho tré chin trau hay dan ngheo vét
14y 4n. Nhing lic chudn bj th€ nay, tré em (con cé4c phat ti
cla chila, cic em trong hoi doan phat ti, v.v.), tham gia rdt
vui vé, thich thd.

Sau khi chudn bi xong v lén nhang dén tai céc ban the
trong chua cung ban the “Vu Lan Thing Hé1”, chu su hoic
ni dimg cung c4c phat ti vay quanh ban tho, trugc hét 12
tung kinh cdu siéu, sau d6 cing thi thyc, moi nguoi duge
phét hurong khdn nguyén rdi cim huong tai ban the Phat thiét
lap trwdc mam dd 1& cing ¢6 hdn, va cudi cang cim nhang
trén cic gbi qua cing. Sau khi tung kinh, cing 1€ méng son
thi thuc xong s8 mé céng chia (trwdc d6 khi hanh 1& phai
déng cia lai dé tranh tré con trong x6m va cdc xém khac
kéo d&n cutp dd 18 uudc khi cliing xong), sau khi da thu don
ban the Phat, 14y ving ma dem hoa va cdt khay chdo di (s¢
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khi cudp c6 hdn lam d6, chdo nay danh cho cic Phat ti dung
sau 14y phudc, dep den cdy d€ tranh hoi hoan). Trudc khi
mé c8ng, thuomg la cic thdy (s hodc ni) 14y khay tién ra,
tung mot phan tién cho Phat t& va cic em (da du 18 tung kinh
trong chua) cudp trude, con phin lén tung ra ngoai cng chua
d& moi ngudri & ngoai cung tranh cudp rdt quyét ligt, vi moi
ngudi ai cang tin 1a cudp duge db ciing c¢6 hén thi s may
min, nén ngudi 16n cing c6 danh, con tré em thi khéi phai
néi, va khi mé c¢dng chua cho cudp cic géi dd 18 thi ré em
x6 nhau ma danh that 12 huyén ndo.

Mot s6 chua vao dip Vu Lan (ngay rim thang 7 hodc via
bia Tang) c6 t8 chirc Trai dan chdn té- bat do, nghi thac trai
dan gém ba dan: Khai tich — Bat d - Luc cing hoa dang,
céc dan trang nay, cing dugc (6 chuc khi khanh thanh chua
mdi xay, vao cdc 1& lac thanh, an vi hay via Phét, 1& hoi, v.v...

Khai tich — Bat Do, dugc dién ra trong dém t8 chac dan
bat 40 voi y nghia nguyén ciu cho nguodi da chét, giai thoat
oan khién - Luc ciling hoa ding, dugc dién trong khi t8 chic
dan chin € véi ¥y nghia hoan man, vui mimg; chic moi nguoi
con s6ng dugc thai binh, an lac,

Vi lyc cing hoa dang do céc vi ting mic ca sa vang, dgi
ma thdt phat biéu dién, vira mda, vira tdn tung kinh theo céc
dieéu hat khac nhau, tuy theo 18 vat dang cing, ¢€ dang 6 1&
vat: Hoa - Huomg - Ping'® - Tra - Qua - Thyc, ¢é dan nhac
bat am kem theo; day chinh 1a mot nghé thuat két hgp nhuin
nhuyén gita Am nhac va va dao nén rdt dep va sinh dong,
88 cac vi tdng c6 thé 1én tren 10 vi, thuomg hod trang 1am
Chu Tién..., va cic Phat t& nhét 12 cdc em thiéu nién, nhi déng

1. Xin xem trong C4m Ca Viét Nam tac gia Toan 4nh, ph&n phy lyc: lye cing
hoa dang (Hué Thién),
2. Bang = bén.
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r4t thich xem. Budi 1€ c6 khi kéo dai hon 3 ti€ng, trong khi
1& cac thdy co tung mot 8 tién hoac cac to gidy 6 chi nguyén
cho cac Phat tir danh 1dy dé dugc may midn, phic 1oc, cho
nén ai ai (nguoi I6m va tré em) cing rat thich va muon duy 1€
nay. Cich day hon 30 nim vé trudce 1& nay rit thinh hanh.\?

Budi t6i rim thang 7 c6 1€ tha den hoa (1& phéng ding)®
trén song nudc (d6i voi cac chiia gdn song, hé, ao,... ) sau
kho4 tung kinh budi t6i. Day ctng 1a mét dip d€ cac em dugce
vui vé, thich thi tham gta, hodc con qua nho thi di theo xem
cting thdy rdt vui.

Via Pia Tang: sau 1& Vu Lan, cac chia c6 t8 chixc cac khoa
tung kinh hng ngay tir 16 d&n 30 thing 7 d€ tung kinh Dia
Tang (c8 ging tung hét 3 bo kinh dia tang, mdi bo gém 3
quyén), kinh nay 12 mot kinh dai thira, n6i v& su trimg phat
cac toi pham & thé€ gian, va cic céach giai toi cho minh cling
nhu cho than nhan va cho cac ching sinh khiac. Day cling
12 mot cach khuyén thién gitip moi ngudi so toi, sém hoi cic
tQi 16i da pham ma lam lanh, lanh da.

Lé sam hoi: Vao trudc ngay dai 1€ Vu Lan (15 thang 7),
cting nhu ngay Via Bia Tang (30 thang 7) bao gid cing cé
1& sim hdi d€ moi ngudi sam héi cac toi 16i da pham, don*
tAm trong sang d€ d6n mimg cac ngay dai 18. Ngay via Dia
Tang ciing c6 tung kinh cdu siéu va cling Mong Son thi thuc,
déi khi ciing c6 dan “Chén t€ - Bat d6 - Luc cung hoa dang”
nhur vao ngay dai 1& Vu Lan, va sau khi 1& lai c6 cudp db
cing c6 hén nén day cing la mot ngay 1& ma cac em dugc
rdt nhiéu diéu vui thich,

1. Xin xem trong C4m Ca Vié! Nam tac gia Toan Anh, phan phu luc: yc cing
hoa dang (Hué Thién).

2. Xem thém trong Nép cii - Tin nguding Viél Nam, quyén thugng cla tac gid
Toan Anh.
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Vao mua Vu Lan cting nhu Phdt Ban, nha chua ¢ phat
chidn gao cho ngudi ngheo (bing quy cla nha chia va Phat
t d6ng gbp vai su phy phat cda cic em trong gia dinh Phat
1, hwong dao hoic sinh vién Phat 6, v.v...), cdc em rét hing
hii ]am viéc (v6 bao, phat gao.v.v...) vi 1a dip dé lam céng
tac xa hoi, phat trién long nhan 4i d6i v6i moi ngudi.

Tai nha rieng vao mua Vu Lan cing c6 treo dén, c& va
trin thié€t ban thd dep de véi hoa qua, nhang den, vang ma
(nhitng tdm gidy 40 dan 6ng, dan ba mau ngt sic ruc r6,
cudn thanh &ng cot lai bing mot biang gidy mau nho, nir
trang(vong xuyén, bong tai, déng hd,...) quan do, vat dung
bing vang ma, ¢6 nha con mua xe dap, nha, hinh nhan (ngudyi
hdu), v.v... dé thé va hoa vao ngay rim. Budi t6i & nha vin
¢6 budi tung kinh “bio hi€u phy miu an” va kinh Vu Lan
(tir ming 1 dén rim) hay kinh Dia Tang (tr 16 d&n 30) va
tung sam hoi vao cac ngay 14 va 30 hodc 29 (d€ danh cho
nhimg ngudi trong nha ban di lam va cac em ban di hoc khong
dén chua tung Kinh theo ding khoa 1& dugc). Va dé&n rim
thing 7 gia dinh lam mam c6 thinh soan dé cing ctu huyén
thdt t6, nodi ngoai gia tien va quyén thude tién vong, c¢6 nha
cing ca chu nhan, 4n su (thiy day) da qua vang, r6i lai c6
mam com cling thi ngoai trdt, cho thap loai ¢d hén, tién chy,
chién si tran vong, déng bao tir nan. Vao budi chidu hoac
budi t6i ¢6 tung Kinh ciu siéu tai ban the Phat va tung kinh
mong son thi thirc budi chiu hoic budi tdi khi cing thi thuc.
bé cing thi dugce x&p trén mdt met nan lén hay mot mam
16m gbm: Mot bat gao mudi, ly nudce 14, trdu cau, cdc, i, nhan,
chudi, keo banh (mdi tht 10 dom vi), thit ga hay thit heo quay,
vang ma, tién am phd, 10 bd quin 4o c¢d hén, 10 chén con
chao, thay cho chiao dimg trong nhirng bd dai bing 1a da,
10 ddng tign 1€ (tién gidy hay kim loai). Khi cting thip huong
cai xung quanh mam cing, cing xong dem vao hoid vang,
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con tién va cic loal thirc dn bé vao nhidu bjch cho tré em
trong xém cudp c6 hén, rdt huyén nio va kich liét. Nha c6
san ding trudc hodc ban cong ¢6 thé ciing va tung kinh méng
son thi thyc yén 8n, trong khi tré con vdy quanh ngoai cira
la ho, c6 khi dap cra Am i, con nhimg nha cling ngay ngoai
dudmg, co khi chua kip cing xong hoic mdi chi kip thip
huong, cdi xudng khian [a da bi tré con xong vao cudp 1€
vat 1am dé tung tée...

Pay 1a mot mua 18 hoi rdt vui va ddy y nghia vi c6 su chia
sé vai nguoi ngheo (phat chdn); cdnh giyt ¢d hodn; ndo nhiét;
c6 cac hoat dong vin nghe rdt vui vé clia cac hoi doan nhu
Gia Dinh phat tt, Hrong Dao phit ti¥, Sinh Vién phat tir ciia
céc chua; cac cudc cdm trai xa; 1am phuéce thién; rit thich
thi va cdm dong dai khi cé sy tham dy clda cac phat o ion
tudi ctia chia nhu céc vi trong hdi Chr Ba, nhém Hoc Phat,
v.v... (kham, chita bénh. phét thusc phat qua cho déng bao
ngheo.v.v...), giip moi nguoi nhat la cdc em thanh thiéu nién,
nhi ddng hiéu 16 cinh khé, hi€u 16 phai cé triach nhiém gidp
d5 ddng bao khé khin quanh ta:

“Nhiéu diéu phu ldy gid guomg
Nguwoi trong mot nudc phai thwong nhau cung.”™

Hodc:
“La lanh dom ld rdch”

Giiip thang ti€n vé mat dao (1& quy vy), gitp ting cuong
long tri 4n (dic tinh cin bin cda ngudi Viét Nam) déi véi
chu s, ni 12 cac vi hudng dan vé tinh thdn va dao phép (18
chay tang, 1& dang y), ting cudmg tinh nghia gia dinh va dong
ho, 1ong nhé on d6i vai 6ng ba 8 tién, chir n nhan, an su,
long hi€u thdo d8i véi cac bac sinh thanh (qua cac khoa tung
kinh Vu Lan va B4do Hi€u phu méu an su6t nira thang tir mung
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| d&n ram thang 7 ¢ cdu siéu cho cu huyén thdt t6, ong
ba, cha me chu tién vong ndi ngoai cac bén, chu an nhan,
an su, qua 1& Bong Hong cai 4o0), givip kKhuyén thien (tung
nira thing kinh dia tang), (t&r 16 dé€n 30) néi vé& hau qua cic
to1 181, pham & trdn gian va cich citu do cing nhu ndi vé
ké&t qua clia cac viéc lam lanh) thé hién long tn 4n d6i véi
cac chién sy tran vong, long x4t thuong doi voi ddng bao tir
nan (vi chi€n tranh, con 46, thién tai, dao tic, dich bénh, buon
nguoi, cuong hao, ac ba, tham quan 6 lai, cac loai tai nan
khac.v.v...). Va long vi tha d6i v6i ching sinh (nhw 18 Xa
to1 vong nhan, 1& Méng Son thi thyc hoic 1& Chén € - Bat
do, v.v... d& ciu sieu, chidn (€ thi thyc cho thap loai ching
sinh, cac chién sy tran vong, déng bao tir nan.v.v...).

Qua 18 hoi nay cac em vira duge vui choi, dy 18 xem céc
canh chay dan rdt la (v& pha dia nguc) va lai rdt dep nhu
(khai tich bat d9, luc ciing hoa ding), dugc xem van nghé,
duoc giwt ¢d hén, duge di cim trai xa, lai lam phudc thién,
duoc hoc hdi nhidu didu hay qua cac khoa wng kinh suét thang
7, khién tinh thin cdc em thang tién, hidu biét (kién thic) cac
em gia ting va dao difc cac em ngay cang hoan thién...

X. TET TRUNG THU HAY RAM THANG 8

Troi trong sang trdng tron lo limg gi6
Pdng mo swomg khém chudi ldng mo mang
Nhitng ao biéc ngdm sao ddy nuéc to

Bui tre nga loi la uén hung cong

Trong duong pho 1rong chiéng chung

Tré con theo sw tie rudc vang dm

Ngodi dinh xém tiéng cudi chen tiéng noi
Gdi trai lang di hop hat tréng qudn
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Trong khi dy phdt pho khadn véi do

Cdc ba déng ra dign [é cuoi vui

Nghiém ldng nhdt c6 vai ba 6ng lao
Tha con thuyén ubng riwou voi trdng troi

Poan Vén Cv

Day ding 1a mét canh trung thu dic sic tai lang qué trong
mot khong khi thanh binh. Ngay xuva dé€ thudng thirc mot
mua trung thu that vui vé, cic em ciing phii gép phan ty
iam nhiu d6 choi dé thudng t€t, ngay nay con ca thang nita
méi o1 Trung Thu nhung ngoai duong phd da treo diy day
cac loai den Trung Thu: tir den con ca, con budém, con thé,
con chim, dé€n bdy cd hoa long, chiéc thuyén d6t den, 1én
day c6t chay trén nudc, con thdé danh tréng, may bay, dén
ca cac nhan vat trong vo thuit nhu Trién Chiéu bing gidy
béng ki€ng dii mau ryc rd va that dep, va nay lai thém céac
18ng den chay bing pin c¢6 nhac dd loai dd hinh ctia Trung
Qudc: nao 1a Na Tra Thai tr di trén qué ciu voi hai banh xe
phong hoda va tay quay hai vong can khon, nao 1a siéu nhén,
nao s tir hi cdu véi den mau, nao den ¢é hai cd tién rdt xinh...

Viéc dau tign khi gin t6i Tt Trung Thu 1a cac em chudn
bi lam den 16ng Trung Thu dudi sy huong din cla ngudi
lén. Cac em duoc day lam den xép bing gify gdp nép nhd
theo chiéu ngang, sau d6 lai gdp thanh nép bé theo chidu

Khung dén hinh san
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doc rdi xoay vong din lai voi nhau thinh mot hinh ong, day
cdt mot hinh tron bing bia ciing dan vao, phia trén, cit mot
vong hinh vanh khan dédn vao mép 6ng try, rdi xau mot day
vio hai 16 duc déi dién trén mép den &€ xach bling cach treo
vao ddu mot que tre, Thé 1a cac em da c6 mot chiée den x€p.
& giira ddy, phai dinh mot miéng kém mong d€ gin nén dot.
Lon hon chit nita c& tudi 1op nadm biy gid, cac em lai dugc
hudng din vot tre lam Khung dén ong Sao, 10 thanh tre cat
mong ¢d 30-40 cm cot tirmg doi mot thanh hai khung sao
nam canh bing lat hay day gai (cudn day ban sdn), hai khung
nay lai duyc cot voi nhau chit lai & nim dau, vét thém nim
miéng cat tre nthd dai ¢& 3cm tron nhu chiéc daa, nhét vao
gitta hai khung sao trén, tai chan cac canh sao dé cing rong
khoang cach hai khung & phdn gita ngdi sao tao thanh mot
hinh kh&i ngit gidc. Trén mot trong ndm miéng cét tre nhd
nay lai ¢ quan mot 1d xo bing day kém moéng @€ gin nén.
Xung quanh ngoi sao dan gidy bong md hodc gidy bong kiéng
dé hé hai canh cla canh sao phia trén, d6i dién véi mi&ng
cat tre nhd ¢o gin 16 xo d€ cho nén vao d6t; budc ddu canh
sao ¢6 hai canh d& hé khong dan gidy bing mot sgi day gai
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Toun Anh

Thanh ngang
Spi day gdn - trén khung I

khung I vao |
khung 1

,_—1— Thanh ngany
; —_ - trén khung Il

Khung Il ——— Hinh gidy ddn vao

L~ khung Il (ngumi,
ngwa, ganh hang,
qudn linh, v.v.)

T——— Gdn dén

Hinh 2. Bén kéo quan

vi treo vao ddu mot canh tre nhd (d2 roc 1a) hoic mot cay
gay nho. Thé 1a cic em da ¢6 mot chiéc dén ong sao dé di
nrdc do chinh minh lam. Khi da hot 16m 1én cic em trang
nhi cdn duge ngudi 16m chi cho lam den kéo quan d€ treo &
nhi. Lam duge den ny cic em rit hanh dién, chimg t6 minh
khéo tay, théng minh va da nhén nhao. P€ 1am d&n kéo quan,
cac em phii ¢6 hai khung: mot khung I bén ngoai hinh 'ty
tron hodc hinh khdi tof gidc va mot khung thir II bén trong
(nhé hon cé vé chidu rong 1an chiéu cao) gdm hai vong tron
kém méng noi két voi nhau ciing bing day k&ém thanh mot
hinh tru tron dé lot trong khung I va cé thé xoay vong dé
dang trong khung 1, khung ngoai I6n hon lam bang tre cat
v6t méng hay bing k&m cimg udn két lai vai nhau cé dan
gidy bong md (trén cbé vé canh troi, may, séng, ndi, duong
qué v.v.), ¢6 t& mau, lam nédn d€ chi€u In trén d6 béng cla
cic hinh trong khung thir 1. Khung ngoai (T) duoc dan gidy
kin mit chi hd mat trén, dudi day va trén mat khung I déu
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c6 mot thanh ngang (bdng kém hojc tre cat) chia day va mit
trén khung I thanh hai phin ddu nhau. O gita thanh ngang
dudi day c6 gdn mot day 1o xo kem mdng g€ gin nén.

Ngay nay thay vi nén ngui ta cho vao trong phia day khung
den kéo quan mot béng den dién hodac den pin do 3 watt
vira d€ chi€u sang vira 1am néng khong khi trong den, tao
mot ludng khi chuyén dong di 1én lam quay khung thw I &
trong khién c4c hinh gin & trén vong dudi khung 1T chuyén
dong hit bong lén gidy dan (c6 vé phong canh) cia khung
I (khung ngoai) lam nén mot canh tirong linh hoat: ngudi,
ngura, trau, bo, quan linh, xe ¢6, ganh hang rong, v.v. di chuyén
trén duong x4, qua cac ving sdng nul, lang mac...

Nhur d4 n6i & trén, khung II lam bing k&m mdng nén nhe,
va khung II nhé hon khung 1 nhidu dé c6 thé xoay vong dé
dang trong khung thw I. Hai vong tron ciia khung 11 cich
nhau d6 5 t61 6 cm. Trén vong thit hai cda khung 11 ¢6 dén
cac hinh (biing gidy), ngudi, ngua, xe ¢d, quan linh, v.v. khi
quay s& chi€u hinh trén khung 1 bén ngoai. Méi vong cua
khung II déu cé mot thanh kem ngang chia déu mit trén va
day khung 11, giip khung I duge thang bing va cé thé xoay
tron theo soi day gin vao khung I. Khi ludng khi néng béc
1én (sau khi d6t den mot lic, sitc néng ctia den lam néng
khong khi & day cia khung I 16ng dén kéo quan va khoi
khong khi nay nd ra boc bay l1én lam xoay soi day va khung
I1 I6ng den). Thé 1a cac em da ¢6 duge mot chiée d&n kéo
quan dé treo trong nha miua Trung Thu: vira 13 dé tai cia
nhimg 1oi khen ngoi cia nguoi 16n vira la niém hanh dign
va thich thd clia cic em.

O ngoai cira hang ciing ¢6 ban mot s& den Trung Thu ngoai
den x€p (nhiéu loai, nhidu mau ¢6 v& hinh 1én trén rdt dep —
den xE€p hinh qua biu, hinh trdn, hinh try...), dén ngodi sao,
d&n con thd danh trong c6 hai binh xe ndi vao hai canh tay
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con thé (1am bing thiéc c6 son mau), c6 cdm que trudc mat
¢6 trong, ¢6 gin dén, ca h¢ thong nhu mot chidc xe c6 cin
ddy ding sau d€ cic em cdm - khi ddy di, tay con thd dua
lén dua xudng danh vao wdng kéu beng beng, va d&n chiéu
sang xudng mat duong (day la chiéc den c6 khoa hoc ky
thuat nhat thoi d6), lal con ¢6 ca chiéc den la modt bay ca
hoa long, con me ndm gia ¢6 chd c¢dm nén, con xung quanh
c6 mot vong tron treo ddy cd con, to va dep — réi den con
buém, con réng, den kéo quan, v.v. Tuy nhién, nhitng d6
choi nay chi danh cho con nha giau, du da; & nha qué con
nhi ngheo va cac nha thuomg thudmg bic trung déu tuw lam
14y d8 choi va khi 1am cdc dd choi nhu vay cac em ciing coi
nhu 1a dang choi tét, rdt thich thd. Ngoai den Trung Thu con
cdc d6 choi khac, tuy khong nhiéu nhu bay gio: nhu chiée
tau thdy c6 cim den chay bing day cét tha trong chau nudc,
nhimg chiéc xe hoi bing thdy tinh dung diy keo the xanh,
dd, nhung con gidng tét biang 14 dira that khéo thanh nhimg
con chau chiu, con c¢him, v.v. d3u trén canh 14; nhimg con
giong hinh thing ngudi ddnh du, hinh cic nhan vat trong
chuyén ¢6 tich nhu Tdm Carm, Tran Minh khé chudéi, Lo Lem,
Ton Ngo Khong, Trr Bat Gidi, v.v. di loai dwgye ngudi ban
hang khéo tay nin va thdi bing bot déo c6 pha nhiéu mau,
nin xong lai cim trén cdi que hay canh cay. Ngoai ra, lai co
cac ong Phdng (chi noi trai cia dng Phat) d€ tré em bdy ¢4,
nhic nhd cic em long tin noi Troi Phit, ong Tién si bang
nan tre, phét mau, cé c6 quat bién long (6ng Tién si gify)
cing dé biy gitta mam cd Trung Thu @€ khuyén khich tinh
thin hi€u hoc cda cic em, cac em gai thi ¢ cac con gidng
lam bang bot, ¢o to mau dé bdy cd, dG hinh céc loai chim,
thd (chim thd nuéi trong nha va trong thién nhién nhu ga,
vit, ché, meo, t6 chim sé ¢6 nhing qui tring nho, chudt,
trau. bo, su tu, hwou, nai,...), cic d6 dung trong nha (bat, dia,
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ndi, niéu, xoong, chao, tii, guong, ban, ghé...), cic 46 vat
st dung trong cudc séng & xa hdi (xe hoi, quang ginh, xe
cut kit...) d€ tang hiéu biét, d€ nhic nhd té1 nit céng, nir hanh.

Sau khi lam xong den va mua cic d6 choi néi trén, cic
em chudn bj d& tham du cic tro vui va cac 1€ lac nhu duoc
ké & bai tho trén cda Poan Vian Cu.

- Ca hon ntra thang trugc dém Trung Thu, tré em da tu
hop d€ rude den trong x6m hodc choi mida su tik danh tréng
Am 1, hodc ¢6 khi chi choi d6t nén réi hat ho vui vé.

- Cubc rude s tr dém Rim do thon x6m td chie trong
d6 co cac em duge giao nhiém vu @6i diu sw t¢ mia, mot
hoac hai em di sau ndm duéi su t& nhdy nhét. Mot s6 em
danh tréng €ch hoic sau nay cé tréng tdy deo day & vai va
cdc em khac thi cAm theo dén ciia minh c6 d6t né&n di theo,
¢6 khi hat vang theo tiéng trong. Pam runde 6n 20, nao nhiét,
vui vé diéu hanh qua dudng phd trong lang x6m két thic
bing mot man ddng ca nhén nhip va mot cude phat keo banh
ma cic em rdt hai long.®

- Sau d6 cdc em tan mat v nha hodc ghé xem canh céic
nam thanh nt td héat eéng quan.

- Mot s8 em lai ghé céc d&n, mi€u xem céc ba lén dong
dé dugc phat 1oc nhimg déng xu déng hao gidy k&t thanh
nhing con budm, con chim va dugc phat cd keo banh.

Hoic cac em theo ba, theo me lén chia I& Phat d€ duoc
phat 16c 1a odn, la banh, la xi, che, v.v.

1. Ngay nay tai cdc cd nhi vién, cdc trudng hoc, cac phudang, khém, nhét 1a cac
khu fao 86ng, cac trung tAm tré khuyét 141, nha nudc déu cd tai trg aé 8
chite cde budi rude dén, phat qua bénh Trung thu cho thifu nhi — mdy nam
sau nay tai cdc nha hat thanh phd ¢é t8 chuc I& héi Trung thu cho cdc em,
tham chf cé ca céu truyén hinh tnyc tiép n&i ba mién va cao nguyén vé 1& hdi
Trung thu.
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- Réi cac em v& nha dy tiéc bay ¢d quan trong dé€ trong
trang, cing nhau hat ho, choi dua k€ chuyén t6i khuya méi
pha c8. Du ngheo, dii giau cac em cfing c6 bdy mot mam
¢6 Trung Thu (du so sai, di it i) dé cung chot vui (nha ngheo
thi mam c8 d6 ¢6 khi chi 12 vai chi€c banh Trung thu bé xiu,
vai trdi cay hai trong vuon hay xin clia nha hang x6m, vai
con gidng tyr lam, vai ong Phdng ty n3n, it cay nén v.v.).
Néu nha rong rai ¢6 mai hién, c6 san gach, cac em chuin bj
mam cd nay vé céc d6 choi ti t6i 14, con thuomg thi chidu
15 com nwdc xong, cic em bay cd (cé su giip d6 cua ba,
me, anh, chi) réi di rudc den, ud v& mdi trong tring cung
chuing ban, anb chi em va gia dinh hat ho vui v&. Réi khi da
that khuya, tring da lén cao va d3 budn ngd maoi pha cé.

- Mam ¢6 Trung Thu truyén th6ng, ludn luon phii c6 6ng
Tién si gidy (gita mam), voi dng Phéng d€ hang trén cung,
tnrée 6ng Tién si, r6i dén céc con gidng, db choi, hoa qua,
nha giau thi ¢é thém xdi che, binh trai, cac dia thirc &n ngon
lanh, cé banh Trung Thu to tit thom ngon (banh nuong nguyén
8 to cham hinh con réng rit dep hoic nguyén hop mot can
b6n cai, banh déo clng vay, toan loai thugng hang ca: co vi
ca, yén, lap xuong, ga quay, v.v. thom phic, ¢6 hat sen, dau
xanh, triing mudi ! hoic 2 long tring d6 au). Nha ngheo
ciing ¢6 banh nhung 13 mdy chi€c banh nhé xiu d€ tré con
bay c8. Den nén d6t sing cim quanh mam cb hoic treo trén
day vit ngang mam c6, moi nguoi ngdi vay quanh hoic hat
ho hodc k& chuyén vé& thd ngoc, chi Hing, chi Cubi hoic
T4m Cam, v.v. hodc d6 nhau, hoic ngim tring, ngim sao,
rdi choi d€m sao (mot dng sao sang, hai ong sing sao) hojic
choi néi nhanh (ndi ddng niu dc¢, ndi ddt ndu éch) xem ai
n6i duoc 1au, nhanh ma khong nhiu, hodc choi “tap tim vong”,
hoic choi d6 nguo, d6 vat, (thi du: “Kién t6 vira d6 vira giang”
(tra 1o: T kién) — “Nha ¢6 ba hay la liém?” (tra 13i: cii chéi)
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— “O nha c6 ba hay an com truoc?” (trd 1oi: d6i daa ca)),
choi “nu na nu néng”, choi “xia c4 me de ca chép”, réng
rin, v.v.

That 1a mot budi t6i rat vui v2, nao nhiét! Khi choi da chan
va cam thdy déi bung, lic 4y trang cing da 1&n cao, moi nguoi
déu ho “Phd cd”, ai ndy déu vb tay dong tinh va thitc an
duge chia ra cho moi nguoi 4n uéng ngon lanh, mam ¢é véi
cac em bé hau d6i da hét nhanh, ngudi 16n coing tham gia
d€ chung vui véi cac em — Ai niy déu ha hé vi c6 mot d¢m
trung thu tron ven.

Canh trung thu tring sang troi trong thuong chi ¢6 & mién
Béc, mot nita mién Trung tré vio Nam dém trung thu thudng
bi “pha quiy” bdi nhtmg tran mua khién d6i khi “6ng Tring”
cing chi Hang va Thé ngoc déu di trén - VA moi ngurdi dinh
bay c& trong nha v&i dén thay tring. C6 khi mién Trung va
cao nguyén con bi bao 16 m4t ca Trung Thu.

- C6 noi nhu & Hat Giang, qué ciia Hai Ba Trung, cic em
con choi phu déng cudi (xem phan II sach nay) vao dém
Trung Thu.

- T&t Trung Thu con mot tro giai tri thd vi d6i voi cic em
nta d6 1a di rong ph6 xem cic hinh anh quing céo cic nha
hang 16n ban banh trung thu thiét k& rat khéo, r4t dep, mau
sic ryc 16 rdt vui mit: ndo cinh Puong Minh Hoang du nguyet
di¢n v6i bay tien nir dep xinh mua vl khic nghé thuong,
nao canh chi cudi ngdi g&c cay da, niao cinh bat tién qua
hai, nio canh thdy trdo DPuong tang di thinh kinh duge ting
banh trung thu, nao canh cac em bé ruéc den choi tring, nao
canh mua su tir... No1 phd Hu€ gin nha t6i cng ¢6 bao nhiéu
12 cira hang c6 quang cio dep. Toi nhd ngay bé aif gdn Tét
Trung Thu 12 me t61 lai thué chid xich 16 quen chd ching toi
trén xe, dao ph6 phuong Ha Noi1 dé ngim canh ndo nhigt
cha den, binh trung thu cung cic quang cdo ma chung toi
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xem say mé khong biét chan. B6 me ding cira viy nhin chiing
to1 sung sudng di choi ma bé me cing dugc vui lay. Lén
1&n rdi to6i ching bao gir con duoc vui swéng hdn nhién nhu
ngay xua ay!
Céc bai hét trung thu ngay xua ma tré em thwong hét van
con vang vang beén tai toi:
Bai |
Trang trung thu la trang Viér Nam tuoi sang
- Dém trung thu den sdo co bay phdp phoi
— Tiéng tréng khdp noi — Cdu ca vang troi
— Ay tét thigu nhi la mudn digu miia vui tuoi
— Dinh, dinh, dinh, cdc tang — Dinh, dinh, dinh,
cdc tung. Tala, dinh dinh, tala dinh dinh

Bai ll
Ra xem kia mot 6ng Trang to
To hon ca 10 cdi bdanh bo
Doan ta cung vui choi dudi trdng
Cung ca miia dwdi danh trdng nga.

Bat 111
Bong trdng trdng nga, c6 cdy da to, cé thdng Cudi
gia 6m mot mbi mo - 6m mot moi mo
bigp khuc:
Cugi oi ta néi Cudi nghe
O trén cung madi lam chi
Co ¢6 thich cuwdi mudn leo 1én trang
Hay héi 6ng Troi cho muon cdi thang — cho mugn
cdi thang
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Ldang nghe trang gié hoi nhau

Chi kia qué qudn ¢ ddu

Gi6 khéng c6 nha gié bay muon phuong

Bién bi¢t chdng ngimg chdn troi nudc nam, chén
troi nuéc nam.

»

Mueori ldm thdng 8 Tréi cho

Mot 6ng Trdng bdnh thdt to

Sdng roi xudng doi, sang leo lén cdy
Sdng moi chdn réi, sang ngdi xubng day
sdng ngdi xudng day!

Bai IV
Poéng mét long chiing ta cé chéo
That nhip nhang tay boi tay ldi
R6i ra bén séng Ngdn Ha ngdm sao do bubn, diu
trang do bubn
Thuyén diu trang lén song Ngdn (2 1in)
Con cu di, ci 1én day,
Madi khoang chuwa ddy, qudng lén ché chdy.

*

P

Nao cic em bé, ching ta hay cling hit nhimg bai hat trung
thu nay nhé!
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XI. LE GIANG SINH VA TET TAY HAY TET DUONG LICH
Lé Gidng sinh (Noel, Christmas)

Pay la 1&8 mimg Chia Gidng Sinh xu6ng trin gian d€ ciru
18i cho loai ngui ctia Thién Chia Gido, nhung di tir lau mang
tinh cach mot 1€ hoi quoc t€, vi thé vao dip L& Giang Sinh
ké ca nhing ngudi khong phai 1a tin 6 Thién Chda Gido
cing t6 chic 4n mung 18 nay rdt linh dinh. Du nhip vao Vit
Nam tir thoi Phap thudc, tré em Viéet Nam d3 rit quen thudc
vdi 1€ hoi nay. Ca thang trude 1€ Gidng sinh dudng phd céic
khu thuong mai da rat ryc ro vi nhimg d6 trang hoang cho
1€ Giang sinh. D6 cing 1a mot cai thd cda cac em hoc sinh
hang ngay khi di hoc vé dugc di dao cic duong phé nay dé
ngdm nhin den, hoa, cic dé trang hoang ryuc rd, that dep de.
Ciing nhu Té&t Trung Thu véi cac canh dic biét lien quan dén
18 T&t nay trudc cac nha hang lam tré em mé mén cthi Noel
V&1 cdc canh cang lam tré em say mé: Xe tuidn 1oc chd ong
gi2 Noel di phat qua, cdc phong canh giang sinh véi Tuyé&t
rot duge xay dung véi rdt nhidu ong gia Noel va tré con, va
hinh 4nh nha the Thién Chia Gido dém Noel ruc & den chang
vOi dong ddo cac tin @6 di du 1&. Canh ngoi sao la din dudmg
ba vua dé&n truéc hang da ¢6 Dic me Thinh Giuse va Chida
hai déng nidm trong mang ¢d xung quanh ¢é cic muc déng
va céc chién lira thd hot sudi am. Nhimg cay Noel trang hoang
that 1ong 1ay cung cac goi qua va cac gidy kim tuyén tugng
trung to nhén trong mbi ctra hang, m&i nha. Nhang canh nay
duoc xay dung nén trude cac nha thd, cidc nha hang 16m, cac
khach san, cac cong ty, v.v... va cac nha tu nhin trong céac
x6m dao. Nhitng trang tri th€ nay dep nhit 1a & khu x6m
mai GO Vidp va khu quén 8 véi cic bong den dign tir nhip
nhdy sudt dém cling cac ngdi sao ldn trude modi nha. Tai cic
nha tr nhan & riéng &, tuy khong ¢6 cai khong khi x6m ty
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cla cac khu ho dao & lién nhau, nhung cling déu ¢6 nhimg
trang hoang vé Noel. Vi th€ khong chi rieng cac em, ma nguvi
lon cang thich xem cac Khung cinh nay. Con sinh thdi Bo
toi, gia dinh thuomg c6 thoi quen vao cac d¢m 21 hodc 22
thué xe taxi dua cy cung cac chdu d1 mét vong quanh thanh
ph8 ngdm cénh 1& Giang Sinh va chyp hinh ky niém. Céc
ngay sau dé (23, 24) thi duong phd ket cimg vi moi ngudi
déu tia ra duong, nguoi thi di bi€u qua Giang Sinh, ngu
thi di 1€, nguoi thi chi di 48 ma c6 duge cai khong khi hao
hire cta ngay 18 hoi.

Trd lai véi viéc trang hoang trrdc nha va dén mirng Chda
Giang Sinh biing 1€ nira dém (Réveillow) trong d6 phai co
mén ngdng quay hay it nhdt mén ga quay, mot 8 banh kem
muimg Giang Sinh. K& tir khi c6 1& Gidng Sinh tai khip noi
trong nuoc, cac tin 46 Thien Chda Gido d&u rit vui va trin
trong trong khi 8 chitc cac 18, tiéc nay.

Ngay trrdce tai cac trwong nha dong (cia cdc so va céac
su huynh) vao tdi 24-12 cic hoc sinh dugce tip trung tai
truomg dé€ in bia tdi va sau d6 dugce di dao phd dém Noel
cho du 1€ nira d2m. Bra in t6i that vui, nhung cing khong
vui bang khong khi hic phu céac so hodc cic su huynh chudn
bi bta an, nhung budc chan sim sip, nhimg ti€ng cudi ron
tan, nhiing ti€ng goi i ¢i ludn vang lén. An xong hoc sinh
chia nhau timg nhém dé hodc cung nhau ca hat, néi chuyén,
d6 vui hoac di dao pho ngim canh dém Noel. P&n hoi
chudng dem thir nhit, moi nguoi tap trung dé vao du & ding
12 gio dém.

Mot diéu thich thd ma cdc Au Nhi va Trang Nhi thich la
phu gia dinh lam hang d4 1dy gidy croquis t6 mau den xam
d€ gia lam d4, dyng lén mot hang da to trong d6 sip tuong
dirc m¢ Maria, tugng thinh Giuse, mang co6 trong c6 chia
hai déng xung quanh ¢6 cic em bé muc ddng, mot s4 cac
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con chién, lira va ding trnréc hang da phia trén cao gdn mot
ong sao sang, cudi cuang la dat twrong Ba Vua.

Sau hang d4 1a gdn d6 trang hoang lén cay Noel: gidy kim
tuyé€n, cic qua béng, cac géi qua, cic ngoi sao, cac con Vat,
cac ong gia Noel va cac dong chir mimg Giang Sinh (Merry
Christmas), chic mimg nam méi (Happy New Year), cic qua
béng, cidc qua chuOng, V.V..

D6i voi cac em Au nhi tthh nhdt van la duge mic bd
dd ong gia Noel va viét thu xin qua 6ng gia Noel. D xin
qua cdc em phai lta s& ngoan ngoan, biét vang 1&i ngudi
16n va hoc hanh chim chi. D6 cing 1a mot cach giip cac
em tang ti€n vé& tinh hanh va trudc khi di ngi t6i 24/12,
cac em sé treo doi tit & diu giuwdmg dé ong gia Noel di qua
s& bd qua vd do: day that 1a nhimg niém vui thin tién cia
tudi 4u tho.

Vi mba Giang sinh trudc diy ciing 1a mba nghi dong, nén
thuomg céc trudmg nhdt 1a trvomg dong déu duge nghi 1 tan,
vi th€ cac em trang nhi lai ¢6 dip di choi xa v&i gia dinh
hay di trai v&1 cac hoi doan. Ca thang trwde Noel & truong
cic em 1ap van nghé, tap doc 161 chic mirng va cdm on
Ban giam hiéu va thdy co gido d& chudn bi cho budi trinh
dién & truong trude khi nghi 1€ cing nhu ban ron, vui thich
va hanh dién lam bao trong (bich bdo) vé cac bai lien he
tdi mia Gidng sinh va Tét Tay (tét Duong Lich). Cac em
lai con thich xem bao nhiéu la thiép (card) dep hodc ban
ron trd tai 1am 14y thiép dé chiic mimg, cam on b8 me, thiy
cod va tang ban be, cing nhu phu véi bd me chon mua cac
dd gin cdy thong Noel va chon mua qua ting bd me, thiy
cO, ban be,

M Lé& Giang sinh that 12 m9t dip vui vé va ban ron ma thich
\\k‘ ) o1 1a thich d6i voi cac em, va ciing la dip d€ cic em (trdng
(@x\ va 4u nhi) sira déi va 1am tinh hanh minh t6t hon, hoan hao
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hon theo céc 101 gidng chia chc vi linh myc tai cac budi 1€ chuin
bi don chia Giang Sinh: lam vigc lanh, kinh chia, yéu nguin,

Tét Tay (hay Tét Duong lich)

Pay 1a budi nghi 1& diu nim theo Duong Lich. Vi chi c6
mot ngay, nén dit moi nguoi rdt vui vé dén nim mdi, sang
1-1 Duong lich, khi ngii day gap nhau, moi ngudi dédu vui
vé n6i Chic Mimg Nim Méi nhung ciing khong c6 hoat dong
g dac biet 1dm. Gia dinh ciing n bira sidng xom tu hon tai
nha hoic di &n hiéu, rdi cic em cé thé di choi, xem phim,
tham ban bé. Budi tnra néu khong ra ngoai 4n thi ca nha an
mot btra trira thinh soan hon ngay thudng va cac em hodc
nghi tnra thing gisc hoac i ban bé hop nhau choi cic trd
choi ua thich, &i xem hoi cho hodc cac khu vui choi.

That 12 mdt ngay nghi thoai mai.

Riéng d61 véi ngudi 16n va cac trang nhi, c¢6 thé ¢6 nhimg
hoat dong van nghé, an uéng vao budi tdi truéc nim mdi
Duong Lich (la veille du nouvel An), bit chudc theo phong
tuc nguoi Tay phuong.

Moi ngudi déu cd gdng mé ddu mot nam méi vui vé dé
14y hén, va trong viéc xir th€ v4i nhau moi nguoi déu vui vé
dé dai v6i nhau hom, cac em trang nhi ciing theo ma bit chude
thanh mot tap tinh tot.

XII. L.E KY NIEM HOI HE LIEN QUAN PEN QUOC TO CAC
DANH NHAN VIET NAM VA CAC ANH HUNG DAN TOC

Cac em duoc tham du cic budi 1& va duoce du choi cac trd
bach hi trong cac ngay hoi niy, duge xem hat boi (mién Nam),
hat cheo (mién Bic), v.v. vé cac su tich lién quan dén cic vi
anh hung. P6 1a cac ngay k¥ nigm ¢8 truyén, ngay gid Quac

't‘\ll \

t3 va cac anh hilng dan tdc Viét Nam nhur: 1& ky niém Hai 7/(
Ba Tnmg (ngay mung 6 thang Hai am lich), tai d&n thd chinh / /@\51
AN
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& lang Ddng Nhan, ky niém vua Pinh Tien Hoang tai Hoa
Lu, Ninh Binh, ky nigm Phu Ddng Thién Vuong (hoi Giéng
ngay 9 thang Tu) tai lang Phu Dong (lang Giong) tinh Bic
Ninh, ky niém Trin Hung Pao (ngay 20 thang Tam am lich)
dén tho chinh tai Kiép Bac, 1€ ky niém gid tran Pong Da va
Quang Trung dai d€ trén go Dong Pa (ngay ming 5 thiang
Giéng) trong khi dén tho chinh céa vua Quang Trung lai &
tai ving song Con Binh Dinh, nhdt 1a gié td Hing Vuong
tai d&n tho chinh cha Qudc t6 & phi Lam Thao, tinh Phd Tho
ngay ming 10 thang 3 am lich.

Pay la nhimg ngay ky niém nhung cdng la nhimg 1& hoi
trén toan quoc (nhu Gid Qudc t8 Hung vuong ngay trude)
hoac tai dia phuong noi qué quan cda cac vi anh hung dan
toc. Tuy vao ngay ky niém ciia cdc vi tai dén tho chinh &
qué nha c6 t& 1&, nude sach va md hoi voi cac trd bach hi dé
dan ching di xem hoi tham gia, k€ ¢i cac em thi€u nién nhi
ddng di theo déu co thé du choi nhing trd thich hop®, lai
c6 nhing baa tiec ¢d cing gid chu vi cung cic 1€ vat dang
cung (xd8i, che, banh, hoa qua, v.v.) ma dan toan lang, toan
x4 (nam, phy, 130, 4u) déu dwoc tham gia thy 1oc, an cd va
dugc phat qua (ci chite sdc 1in dan thuong), tuy nhién phin
1anh ¢6é khac nhau. Nhung tai Ha Noi, TP. H6 Chi Minh va
cdc tinh thanh 16n va mot s6 dia phuong khac ciing ¢o lap
dén the chu vi va cing ¢6 té chire 1& ky niém. Chuong trinh
chung tai cac noi nay thuong thuong gdém: Bai di€u vin néi
v@ luge st va cong trang d6i véi qudc gia dan tdc cua vi
anh hung lién he, budi t€ tv vin trudce dién the.

Mot s6 ti€t myc van nghé nhw ca tr, ngdm tho, hat cheo,
théi sao, muaa, don ca, v.v. con cd cd mot s§ man biéu dién

1. Xem trong Héi he dinh dam, Phong tuc thd cdng, Huong nisoc hén qué cla
cung tac gia Toan Anh.
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vo thuat cda cac hoi doan tham dy 1€ hoi, co6 khi trong d6
¢6 chinh cac em biéu dién 12 hoi vién, doan vién cia cic t6
chic nay, rdi lai ¢6 budi thy 1oc dd 18 cling gid céc vi anh
hiing (an cd) hodc duge phat cac géi 10c (oan, banh, trai cay,
V.V.).

O day ching toi khong néi chi tiét v& cac 18 hoi nay, vi
quy vi ¢6 thé xem & trong cac sach ghi & chu thich®, nhung
diéu quan trong ma ching toi d& cap la cac tro choi dac biet
danh cho cdc em ma cac 1& hoi nay c6, cic bai tho, ca dao,
bai hat lien quan dé€n 18 hoi nay ma céc em nghe va hat va
& cO tac dyng dén tinh thdn cac em va d6i voi sy hinh thanh
tinh hanh, khi phach, tAm hdn cdc em sau nay.

A. Gid t6 Hung Vueong

Ngoai 1€ chinh & dén tho tai Phi Lam Thao, tinh Phd Tho
rdt dong vui, trudc diy toan qudc déu lam 12 gid 3; bao chi
cang nhu d2ai phat thanh déu ¢é cac chuong trinh dic biét
vé& Gid qudc t8, c6 cac cude thi tho van va gidi thé thao...
Lam 18 gi6 t3 tai cac trudng vai t8 chie cac budi van nghé
lién quan dén gid quoc t8 va trudc ngay gid 18 tai san trudng
c6 1& dang huong ky niém nhic nhé vé cong dic cla qudc
t6 va long bi€t on cla toan con dan. Ngdy nay tir 1au 1a mét
ngay quoc 1€ va moi ngudi duge nghi 1am, nghi hoc.

Tai dén tho chinh & Phd Tho ngay gid 8 rit dong vui, dan
ching cac noi trén toan quoc dd vé (ké ca cic em trang nhi
cing duge di theo), doi 1& vat lén dén dang 1€ nuwom nuop,
trudc 1a dang 1€ tai dén tho hai ba Cong chia (Tién Dung va
Ngoc Dung) & chan ndi Nghia Linh (con goi 12 ndi Dén) d6
la dén Ha (con goi 12 d8n Giéng vi ¢6 mot giéng mach nudc

1. Xem trong Hgi hé dinh dim, Huong nude hn qué cha cing tac gia Toan
Anh.
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Toan Anh

trong va mat). Sau mdi 1én dang 1€ dén thd Qudc t8 & lung
chirng nidi) 12 dén Trung (truéc d&n c6 nha Bia va gin dén
c6 chua cia xa Hy Ciong) va cudi cing 1a 1én dang 18 &
dén Thuong, tai dinh nii thd 18 vi Vua Hing Vuong, truoc
d&n c6 bac hoanh phi d& Viét Nam tridu t8, canh dén 1a Ngoi
mo t6 Hung Vuong (khéng ré ciia vi vua nao). Tir dén Ha
lén dén Thurgng phii leo 296 buc (bac) da.

- Hoi dén Hiung md tir ddu thing dé€n hét mung 10 thing
3 méi ra dam. Trong thdi gian Hoi c6 rude sach va cac budi
t€ 1&, ma 1& chinh 1a budi Qudc t& (T& chinh cha Qudc gia)
do dai dién cta triéu dinh thuong ta vi chd tinh Phd Tho lam
chii t&€ c¢6 dong di quan chic dia phuong tham du va c6 cic
cudc bach hi cd truyén gédm leo day, mia r6i, danh co, thi
diéu sdo, treo den (thdp den doc tir dén Ha &1 dén Thuong
tai chita va cdc lang miéu, ban dém rdt ruc ), du tién va
danh con. C6 bai tho cda cu Vian Toan Duong Tu Nhy, mot
bac khoa bang:

Al 01 to1 Hji ma xem,

Noi tung diéu sdo, noi tréng du tién
Nao co, nao tréong, nao den

Nao xe nao ngua nhu len chdr duomg,
Leo ddy, miia r6i du phuong

Danh co treo giai la thuomg vui thay.

Tai 1& hoi gid qudc t8, ¢6 cac tro bach hi rdt vui ké trén
m2 moi nguoi déu c6 thé tham dy nhumg dic sic nhdt la c6
tuc nam thanh n td trdy hoi vui vé tha hd, nhung néu co
thanh nién nio bom som Jam trd khi€m nha dé tréu choc phu
nit, nhat 12 cac co thon nit & Pha Tho, s& bi bit bd ro lon vint

; trude cira dén Ha 2 gidr trong ngay.
5 Sau 1975 mot thot gian dai, 1€ g1 18 Hung Vuong khéng
Zegdn duge coi 1a quéc 1&, nlmg k€ tr nam 2003, Quéc hdy da
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thong qua viéc coi 2id 16 Hung Vuong la ngay Gib quéc 8
va d&n 2007 nha nudc mdi ¢é nghi dinh chinh the coi 18
Gib t8 Hung vuong 12 qudc 1& dugc nghi lam viée mot ngay.
Bay gio ngay gid nay lai da duoc chinh quyén dia phuong
(Phu Tho) t8 chitc long trong vira d€ thu hiit du lich vira dé
dan chadng k€ ci gi6i chie chanh quydn (UBND tinh) cé dip
dén chinh thic kinh 18 Quéc t8 nhu trude.'”
P& nhic nhé moi ngudi nhé t6i ngudn géc va tri &n qudc

18, ¢6 bai tho:

Ai vé Phu Tho phi Lam Thao

Gui nén tdm huong théa woc ao

Rimg nii Hy Cuong con vdn do

Chdu con Héng Lac hd quén sao

Ddn hai nham tridu dan nhie mpr?

Nucc bén ngan ndm nudc khdc nao

Rang v6i ndm chdu noi gidng Viét

Cong om Qubc 6 sdnh tréi cao

Toan Anh (1942)

B. Ky ni¢m Gid trén Dong Da ngay mang 5 thdng Giéng
(chién thdng Ky Déu - 1789)

Xudn mdi mung xudn nho Déng Da

Chién cong oanh liét rang son ha

Quang Trung Dai P& ra oai cop

1. Trudc A4y vao ngay gi8 quéc t& cé mét budi qudc 1€ sdng ming 10 théng 3
am lich tai dén thugng trudc ban the 18 vi vua Hung, dé 12 budi I chinh thire
cda quBc gia do Dai dién cla triéu dinh, sau ndy la dai dién cua chinh quyén
trung vong, thudng 14 vi Chd tich UBND tinh Phi Tho dai dién chinh thire
nha nutde dy budi Quéc t& nay dang 18n Quéc 6.

471



4

i

Toan Anh

Si Nghi nguyén nhung cup via ga
Tiéng trong vang limg trong chién trgn
Anh hung déng d@y khiic hoan ca
Thanh triéu t6i chia kinh hén via
Troi Vigt tumg bumg rén khiic ca.
Toan Anh

Dén tho chinh cia vua Quang Trung 1a & ving séng Coén
Binh Pinh, Go DPdng Da chi 11 noi xdy ra chién tran limg
danh vua Quang Trung dai thing quan Thanh do nguyen soai
Ton Si Nghj cAm quan. Tuy dan ching rit y2u mé&n kinh phuc
va nhé on vua Quang Trung nhung dudi tridu Nguyén coi
tridu vua Quang Trung 1a nguy triéu, nén dan ching khong
dam chinh thitc 1am 1€ ky nig¢m vua Quang Trung tai Ha Noi.
Ho 14y c& ky niém tran Déng Pa nén dén go DPéng Pa dang
huong 18 vat d€ ciing 1& cac anh hang tit s Viet Nam, nhung
d6ng thoi cling cing cho hon 20 van quan linh Tau b6 than
noi ddt khach qué nguoi khang ai nhang khéi vi day 1a tAm
1dng nhan dao c6 htru cla ngudi Viet Nam, du khi séng ho
1a k& thh tan ac sang xam ling tin pha ddt nudce, 1am hai
dan chung ta, nhung khi chét tran bd thay noi tha phuong
ching ta vin cung 1& cho ho, coi d6 1a nhing c6 hén udng
tr, can thuong s6t, cdn b8 thi cho ho thirc 4n va tinh thuong
va cdu cho hg cong duoc siéu thoat nhu cac anh hung tir si
cha ching ta. D6 cting 12 tinh thin ma ching ta vin c6 khi
ching ta t8 chic cac 18 cing cb hdn.

Trd lai véi 18 ky niem mung S thing Giéng tai go Péng
Pa, tuy néi 1a cing 1€ cho céc linh hdn tir si, nhung trudc
hét trong 1ong moi ngudi 1a kinh nhé vé vi vua anh hiing

1. Bai the nay lam nam 1942, nay la (2009) ddi la “Dan non tram triéu dan nhu
mot”.
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Quang Trung Nguyé&n Hug, dang lén 1€ vat véi tAm long tri
an va sung kinh nguoi, sau d6 moi 1a sy nhd on cing 18
cdc chi€n si tran vong @€ tranh sy cAm doan cha tridu dinh
héi dé.

Viao ngay mung S thang Giéng rit nhidu nguoi dan Ha Noi,
k€ ci nam thanh nlt ti va cac trang nhi, nhdt 13 cic ngudi
16m tuéi (cac vi nay thuong mang theo huong hoa 1& vat) ciing
nhau kéo t&i go Déng Da coi nhue ky niém Gib Tran Déng
Pa nh¢ td1 cac anh hung dan téc. Day cling nhu mdt cude
trdy hoi tim vé& noi chién tich oai hiing cia vua Quang Trung,
sau d6 mi ngudi con ghé chia Pdng Quan gin 46 d€ dang
1& vat va cdu siéu cho céc chi€n si tran vong va nguyén ciu
anh linh cda vua Quang Trung hd trg cho ddt nuwde dan tdc.
Vao ngay ming S thang Giéng chua Pdng Quan md hoi nhung
dzc biet 1€ hoi nay chi c6 1& clu siéu chién si tran vong (ca
Viet va Tau, nhdt a 20 van quan Thanh vira chét tai Gd Pong
Da, vira chét trén song Héng do Ton Si Nghi sai chat ciu),
va cdu qudc thdi dan an, gia dinh hanh phic, khong co trd
bach hi, nhung dan du hoi van rdt dong.

Pén ther chinh ciia vua Quang Trung 1a & vang Song Con,
Binh Dinh — huéng téi dén tho di tir phia Bic phai 16i qua
song Con va lic vé thi ¢c6 thuyén ché, trén nguyén tic la
mién phi, nhung moi ngudi ai ciing tra tién cho 14i do.

- Dudi tridu Nguyén, nha Tay Son bi coi 1a nguy Tridu,
nén h& ai nhic téi cong c6 thé€ bi nguy hiém téi tinh mang
chit dimg néi t6i viec xay dén tho va t6 chirc 1& ky niem.
Tuy vay nguoi dan Binh Pinh vi 1ong sung kinh va nhé on
vua Quang Trung cOng van c§ xay ngoi dén the ngay not &
ca cia 3 vua Ty Son (Nguyén Nhac, Nguyé&n Ltr, Nguyén
Hué) nhumg néi trai 1a d&n thd than, cing c6 t8 chirc 1& hoi
ky ni¢m hang nam nhung dic biét t&€ 1& ma khong c6 vin té,
chi kh4n thdm anh linh nha Vua trong long.
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Bai hat Go Pong Da cia Vin Cao néi lén s tri an va long
sting bai clia toan dan Viét doi voi vua Quang Trung.

Tung doan dén ching trén dé do nmg bimg di

Tim vé thdm chon non nudc thiéng trang hung ghi.
C6 buoc buwoc budc budce trén duomg thom gié mdt
Ta di di di di tham go xwa chdl thay

Déng Da con chdn day, Nhdc xuong ddy mdu xdy
Ngan tiéng khéc, tiéng rit lén, con vudng vdt gido,
mdc, tén

May ai qua ma long khong ngudi

DK: Vé tham noi Xuwa ai la ngudi khong bdi sung nguoi
dong mdu cvu qudc lwu truyén trong bao déng hung
Ngay toan quan Thanh chét dwoi got qudn

Thé quyét chién ddu, déng tém hy sinh lam sao cho
hon nguwdi xuea.

R4i cdt stec song ngay mai, mau dao dong bao két
hoa cing mau quéc ky.

Loi doan quan truoc trong gio rung bao co bay
Con rén theo trong chiéng ldng khua trong chiéu nay
Hoi dang s1 di quoc ngai gi bao nguy kho

Gitr ddt nuée thong nhdt bao nguoi dang ngéng ta
Tiéng qudn hanh khic ca, thét vang rimg nii xa
Giuc chién si cdt buoc mau

Tumg todn trudc dén todn sau

Noi nhau di cuéc hanh binh qua

Dy 18 ky niém, dugc nghe noi v2 tiéu s vi anh hung himg
/.'\},;35 danh cda dan toc lai doc bai tho trén va cang hat bai ha¢ nay
&2 (“Go Péng Pa”), hdi sao cac em khong bumg bimg hao khi
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hanh dién va yéu mén biét bao dan tdc va té qudc minh. D4y
ciing chinh 12 tac dyng tinh thin cda budi 1€ ky niem: cac
em hoc yéu nudc tr ddy — va mudn tré thanh nhing Quang
Trung Nguyén Hue, nhitng Trin Hung Pao, v.v. khi 16n 1én,
ciing nhd nhimg 1€ ky niém nay.

C. Ky niém Hai Ba Trung ngay mung 5 thang Hai am lich
hang ndm

Pén the chinh cda Hai Ba la tai lang Dong Nhan & phia
Nam Hi Noi; nhung & mot s6 tinh khac ctang ¢o dén tho Hai
Ba nhu tai TP. HS Chi Minh khong chi ¢6 mot ma nhiéu dén
tho Hai Ba nhu cic dén tho & duong Hoang Hoa Tham va
duwong Nguyeén Héng (Gia Pinh).

Tai cic noi ndy vao ngay ky niém mang 6 thang Hai déu
c6 6 chiic 1€ hoi: DPoc dién van ca tung cong dic cha Hai
Ba d8i v4i dan t0c¢ Viét, doi voi phy nir Viet Nam, c6 t€ tu
van doi khi la t& nit quan (chd t&€ va cac thanh vién ban t&
déu 1a phu nit), c6 chuong trinh vin ngh¢ (ca mda, tan ¢8
nhac, ngam tho, cheo, tudng,... lién quan d€n sy tich cia Hai
ba cing cdc tuong. lai cing ¢6 khi c6 bidu dién vo thuat do
cac hoi doan thuc hién, dic bidt cé su tham du cda cac nx
thanh nién, c6 khi c6 sy tham du cta cic em nir thanh thiéu
nhi... ) va sau budi t€ tr van hoic t&€ nr quan thuong cé thu
1oc (dn ¢b, hodc lanh phdn v.v.) vi th€ dip 1€ ky niém nay
ciing la mét dip ma cac em rat thich.

Tai 1€ hoi chinh & lang Pong Nhan trong cac tro bach hi
dic sdc nhdt — ¢6 danh du, du tién va danh con cang cd nguoi
ma cdc em trang nhi ¢6 thé tham dy cung choi. Ngoai ra sau
dam t& con c6 doan vii cong mda den theo nhip tréng cha
con di danh bdng. O mot thira rudng bén canh dén xua kia
con c6 mot ban ¢ bdi dé cac tay danh ky dén danh co mua
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vui va budi 161 ngay trudc d&n cé ban cheo to1 hat dé dan
lang (nam, phuy, lao, &) xem giai tri.

Ngoai dén & x4 Dong Nhan, tai xa Hat Mon, huyén Phic
Tho. tinh Son Tay noi hai ba trdm minh ngay bén b&r song
Hat Giang ciing ¢6 dén tho Hai Ba, tuc goi 1a Miéu Hat. Tuc
truyén xac Hai Ba liic d6 hoa thanh di. Dan xa Hat Mon khong
chi lam 1€ k¥ niém mot ngay mang 6 thang 3, ngiay Hai Ba
tudn quéc, ma ho da 1am 1& mot ndm ba Jan theo ba giai doan
hanh quan ctia Hai Ba. Ngoai nghy mung 6 thing 3, con ngay
mung 4 thang 9 1a ngay Hai Ba khao quan khi vira it quin
& Tay HO vé va ngay 24 thang Chap. Tuc 4n banh troi & xa
Hat Mon a tye 3n banh troi ca Viét Nam theo tich trdim trimg
dé tram con. Vi thé vao ngay 16 thing 3, dan xa Hat Mon
¢6 tuc cling 100 banh trdi nan theo hinh qua trimg dé dang
Hai Ba, d6ng tho dé ky niém tich Ba Hing banh troi ngheo
khé cting dang banh 1én Hai Ba khao quan tnrde khi Hai Ba
xudt tran. Dan H4t Mon khong an banh troi tnxée khi dang
cing Hai Bi ngiy miing 6, ciing ctng 16 tién moi ngudi. Sau
khi ciing xong, dan lang dem 49 vién béanh trdi dit vao long
mot bong hoa sen tha ra song Hat dé tré1 ra bién. C6 le vi
th€ ma tén banh dwyc dit 1a banh troi. Dudi goc cay cd thu
trirye Miéu Hit con ¢é dén tho ba ban banh tron. A

Trong Pai Nam Quéc Sk dién ca doan n6i vé Hai Ba Trumg
c6 ghi nhr sau:

Ba Trung qué ¢ Chau Phong
Gian nguoi tham bao thit chéng chdng quén
Chi em ngng mot lin nguyén
Phat co nuwong 1k thay quyén neomg qudn
Ho Tay néi dng phong trdn
P Am dm binh ma 16i gén Long Bién
A Hong qudn nhe budc chinh yén
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Dudi ngay Té Dinh, dep yén bién thanh
Do Ky dong coi Mé Linh

Linh Nam riéng mot triéu dinh nuée ta
Ba thu gdnh vdc son ha

Mot la bdo phuc, hai la Ba Vuong

Ngay trudce vao 1é ky niém Hai Ba Trung, ¢6 thi nir cong
gia chanh ¢6 thi giai van chuong phu nir va ntt sinh (au nhi
16n va trang nhi c6 thé tham dy) nhumg vui nhdt vin 12 budi
di€u hanh lam cho cic ntt sinh trwdng Trung Vuong (ni¥ sinh
40 lam) rdt ddi hanh dién duoc 1a hoc sinh cia truong mang
tén Hai Ba, hai em nit sinh hoa khéi cua truong sé€ an mic
hoang bao. deo ki€ém, ddi khian vanh day vang, di hia cuwi
voi déng vai Hai Ba Trumg di didu hanh tai budi 1& ky niém
nay. Moi ngudi, nhat 1a cac em géi (Ign ciing nhu nhd) rat
thich xem c&nh nay nén phai c6 di du 1& bang dugc.

Cé rat nhiéu bai hat v& Hai Ba nhu bai Trumg nir vuong
kem sau day. Sau nay céc cru nir sinh Tnmg Vuwong tai Vigt
Nam ciing nhu tai ngoai qudc vao ngay ky niém Hai Ba hing
nam déu ¢6 6 chire hoi van nghé (dan, hat, ca kich, v.v.) dé
mimg & Ky niém nay.

Du 18 ky ni¢m, hat bai ca tung Hai Ba, ciing khién céc em
hanh dién vé phu n&r Viét Nam, kich thich chi khi quét cuong
clia cac em va si quy&t tam hoc hanh, lam viéc d€ sao cho
sau nay ximg danh la hau dug cda Hai Ba, nhir bai hat san
day. Bai Ddt nuwoc t61 da noi: (ma rat téc toi khong nho tén
tac gid, néu qui doc gid nao co biét xin gl thu vé dia chi:
Nguyén Tir - 442/20 Nguydn Kig¢m, P3, Q. Phd Nhuan, ching
to1 Xin rat cam om):

Bdt nusc 16i mau thdm bén bo dai duong,

Bdc voi Nam tinh néi qua long mién Trung
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Pdt nuéc t6i ndi gidng hang cuomg Lac Long,

Lam gai roan la Trung Vuong,

Lam trai rang Hén Quang Trung.

Al vi! Ai da mo mang

Chia méi to dong cua mot kh6i non séng vinh quang
Ai 0i! ai biét ching rdng

Guom sung dau digt dupc noi giong mudn nam

hién ngang

Anh véi to1 con séng bén bo dai duong

Em véi tbi con thdm trong long niém thuong
Ddt nuoc t6i con gioé doc lap Trwomg Som
Con lia tran déng phwong Nam

Con xé6a dwgc hom qué huong

Dung xdy rang ngoi non song

NUTRUNG VUONG

Trung Nir Vuong lau phdn son mieu thu nha.
Mai guom vang khic toan thdng hung ca.
Thu vé giang san cho limg uy gdi Nam.

Bdu troi A sdng ngoi anh quang

No nuwoc pho tay ngwoi nhi niz.

Tinh riéng cvu nguy cho toan dan.

Mot long trung trinh son sdt bén.

Hdt Giang song rén.

Trung Nix Vuong day diic cao on.
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Xin umg linh ban phiic cho giang som hoa binh.
Trung No Vieong nwoc non con do.

Giéng Lac Héng quyét kién long boi dén non sbng.
Hom qudc gia mo phai ma dao,

Nha Viét ling buén rdu ri sdu dau.

Xui long nhi nix mwu phuc thu.

Mé Linh ngdp troi cér Viét sdc phé.

Mang phdn son 16 mau som ha.

Long vi nuéc vi nha.

Cho Viét Nam muébn doi hung cuong,

Nher on diecc Trung Vuong.

Th&m Odnh

D. Lé ky nié¢m vua Dinh Tién Hoang'”

Ai la con chau Réng Tién

Thang Hai nho hoi Truomg Yén ma vé
Vé tham ddt cit Pinh Lé

Non xanh nudéc biéc bon bé nhu xua

Pén tho chinh vua Dinh tai ddng Hoa Ly, lang Truomg Yén,
huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh. Tai day cung c6 dén tho
vua Lé Pai Hanh: mé6t vua théng nhit 34t nuoc (dep loan
12 sir quan), mOt vua bao vé dit nudc chéng quan Téng
xam lang vi th€ m&i c6 cau ca dao tréen. Hing nam trude
(1945) dan lang mé hoi vao thing Hai dé k§ niém va nhd
on vua Dinh, Trong 12 hoi dic biét c6 t6 chirc man c& lau
tap tran, rit vui, ngoai nhitng trd bach hi khac ma cac em
¢6 thé tham gia.

1. Xem thém trong Hdi he dinh ddm quydn Thugng cda clng tac gid Toan
Anh.

485



Toan Anh

Vua Dinh con duge tré muc déng nhiéu x4 hop nhau té
chic 1am gid goi 1a gid t6 chiin trau tai cinh ddng Dinh Huong,
huyén Dong Son, Thanh Héa cé dién lai tich co lau tap tran
vao thang Ba am lich hang nim.

Tai 1& ky niém vua DPinh & Truong Yén, Hoa Lu cdn ¢6
cac cudc vui sau: hat cheo dé ther than va d€ dan lang (nam,
phu, ldo, 4u) mua vui budi 61, rude dudc trude ngay ra ddam
do céc tré em dam trach, choi ga, kéo chir, boi thuyén trén
song Hoang Giang doan chay qua xa Truomg Yén va mia
xoe do cic cd Muong & phi Nho Quang té1 mia.

Nhac si Hoang Quy c6 lam bai hit Béng c& lau d€ ca tung
vua Binh.

“Ta ciung nhau di tham noi hung xua

Va réu da muébn doi givea noi séng cung niii

Va sdn dd, réu twomg khién ndm chdu limg danh
Kia vua Dinh ndm xwa dudi co quyét chién thdng
Pua gibng noi lén con duomg vinh quang

Thit vong qudc mudn ndm con bén trong tvi 1a
Nguyén dong long noi theo guomg hung anh
Hoa L oi! muén ndm con trong swong gioé

Pén bay gio ma khoéng ngat 1i ca

Voi tieng gié Hoa Lw 0i (2 ldn)

Muébn ndm con trong swong gio

Pumg oai hung cung voi nwoc nha”
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E. L& ky ni¢m Pikc Tran Hung Dao'”

O vich trong dén Kiép Bac c6 khic bai tho sau d€ neu
chi€n céng va uy lyc cia Dic Thanh Tran:

Nghiéng o léch nute cude dao binh
Viéc nwoe an nguy hé mot minh

Nui Kiép bao phen quan Viét thing,
Song Dau mot tran gide Nguyén kinh
Rdp dem vdn va tai vo dich,

Nguyén riea non song tiéng bdt binh
Thang tam dang huwong dén Kiép Bac,
Van con hién hién khi oai linh?

Hoi dén Kiép Bac vao ngay 20 thing 8 am lich méi nam,
nhung tr ddu thang 8 da m& ctra dén d€ khach hanh huong
tai 1€ bai.

Tai hot nay khong ¢é tro béich hi, chi chi vé 1& bai. Nhimg
nguoi d&n kinh 1& Dic Thanh va cdc con huong dé tnr dén
lén ddng, trir ta tnréc san dén. Cic bac cha me dén 1& dén
ngoai xin 1dc con xin 4o dfu vé cho cic em bé miac d€ tranh
td ma va dé khde manh.

Ngay 20 thang Tam am lich noi dén tho chinh & Kiép Bac
ngudi tir khip noi mang 18 vat vé dy rdt dong, tr ming 8 &
bén do6 Pay Ciu d€ di d&én Pén Kiép Bac v& phia Dong da
day chat nguoi; tai Kiép Bac cing ¢6 dén tho cong dong i
phd nén ngudi dén 1& Dic thanh Trén, r6i dy bau bong trude
san d&n d€ bt ma trr ta cang nhidu. C6 khi déng nhap trong
cdc canh trir ¢6 ca cac man xién linh (dui dam xuyen tr ma
nay qua ma kia) hoac nhai thiy tinh rau rdu - Ai y€u béng

1. Xem thém trong A6/ hé dinh didm quyén Thugng cua cing tac gd Toan
Anh.
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via trong thdy phai sq. Tré con di xem lén déng sé dugc phat
10c: qua, banh, phdm oan, hoa qua,... d6i khi dugc ci nhimg
ddng xu hoic nhimg dong hao bing gidy két thanh hinh con
budm rit dep. Tré em thich 1Am. L& tai dén Dirc thanh Trin
cing ¢6 phat 1oc banh trdi, hoa qua vi moi nguoi tin ring
Duc thanh Trdn c6 tai trir ma, quy, tich ngai chém giac Pham
Nhan nén thinh 16c ctia ngai vé cho con dn rit t6t vi tré sé
khde manh, thong minh ciing nhu cdc ba me dén dén tho
thinh 4o dai vé cho con mic ciing voi muc dich nay. Ngoai
dén the chinh, & ciac thanh phd khic cong c6 dén tho cla
birc Trin Hung Pao va ngay ky ni¢ém ngai cting cé hanh Ié:
doc di€u vin xung tung cong dic cua ngai keém vin nghe,
ngam tho, ca nhac, v.v. ca tung cic chi€n cong, d61 khi con
¢6 trinh dién vo thuat do cic vo sinh thudc cac hoi doan tham
dy 1€ (trong d6 ¢6 ca cac em tring nhi) thyc hién rdt dong
vui, hiao himg va long trong, cé t€ tu vin truéc ban tho Dac
Thanh Tran d€ dang 12 vat cing gid ngudi va sau cung moi
ngudi du 18 s duge thu 1oc. Tré em di theo cha me dugc
xem 1&, mat s6 trang nhi duoc dy biu dién van nghé hojc
vo thuat lai dugc thy 16¢ chidu t81 ¢6 khi lai dugc xem hat
hoi hofc tudng dé t€ thin, di&n cac tich lién quan dén Puc
Théanh Tridn nén rit vui thich.

Néi vé chién cong oanh ligt clia tran Bach Ping thing quan
Tau, c6 bai hat Bach Pang Giang clia nhac si Luu Htru Phudc

Pdy Bach Ddng giang séng hung diing cia noi
giong Tién Rong, gibng Lac Hong, giéng anh hung
Nam Bdc Trung

Trén troi cao mudn dnh téa lan bong O dudi ddy
dong nwdic anh sdang téa lan nhdp nhé

Kia quan Ngé tién chi (Ng6 Quyén) ddnh thdng
qudn Tdu man (qudn Nam Hdn)
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Kia qudn Trdn Quéc Tudn (Trdn Humg Pao) ddnh

pha quan Thodt Hoan (qudn Nguyén)

Nay da bao ndm con ddu niea réi

Thoi liét vanh cua bao ngwdi xvwa trung chinh

Vi yéu quoc gia vui long hién than

Liéu minh ra tay tuét gwom bao ldn,

Dong nudc trdng xoa dudi troi quang dang

Tix xwea néu cao tdm guong anh hung

Da ¢6 sdm sét bao bang mua ndng

Déng Giang vdn sdng dé cho noi gidng soi chung.

Du 1& xem trinh dién van nghé, v6 thudt.... (nhiéu khi chinh

cac em cung biéu dién), lai nghe va hat cac bai ca ddy hao
khi khi€n long yéu nudc cla cic em bimg diy, niém ty hao
dan tdc trong cic em dang cao.

F. Ky ni¢m Phu Déng Thién Vuong (Duc Thdnh Giong)"

Dén tho chinh cha nghi 12 tai lang Phit Déng (lang Giéng)
tinh Bic Ninh.
Cé bai tho:
Lang Phit Pong c6 mét ngudi
Sinh ra chdng néi chdng cuoi tro tro
Ngé 1a oan trai bao gio
Ngo ddu thdn weong cho gior hién linh
(Trich trong Bai Nam Quéc Sur dién ca)
Lai con ¢ cau ca dao:

“Mung 9 thdng Tu
Khong di hoi Giong ciang hue mot doi”

Nam nao ngay 8 thing Tu dan lang cong t8 chirc 1€ ky
niém Dirc Thanh Gidng con goi 1a Phu Péng Thién Vuong,
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¢6 (& 1&, nudc sach va md hoi. C6 rude than Vi Ditc Thanh
Giong twr dén tho ngai dén dén thd me ngai cach d6 700m
rdi rede ird vé&. Dac biét tai hoi Giéng c6 danh vat, tré em di
durr hoi c6 thé choi ddnh du, du tién, va mot s6 trd bach hi
khic nhu nhay ciny, da cdu... nhumg dac sac nhdt 1a man dién
lai than tich Duc Thanh Gidng diét giic An. Budi dién nay
c6 si tham gia cha dan lang ké ci cdc em trang nhi clia tdng
Phi Pong gém bén xa: Phu Déng, Phiu Duce, Pdng Xuyén
va Pdng Vién rat vui la va nao nhigt. Vi thé méi c6 cau: “Ming
9 thdng 4 khéng di hoi Giong cuang hu mot doi.” (xem trong
Hoi he dinh ddm quyén Thuong)

=

* o

Trén day 1a so lege mot 6 1& ky niém cdc danh nhdn, tén
ligt Viét Nam v6i cac 1& hoi ma ngudi 1om tré em c6 thé tham
dy. vui vé dé chiing ta ¢6 mot y niém vé cac 1& nay. Nhung
quan trong nhat la tic dung tinh thdn ma céc 1& ky niém va
hoi he nay c¢6 thé dem lai cho cic em khi vira vui choi dy
hoi lai vira un dic duge tri kiéu hing, 1ong yéu nudc, su cau
ti€n vé cong viéc va hoc hanh trude cac guong anh diing
gi01 giang cla tidn nhan.

TA - NGUYEN TU



Tré em choi

MUC LUC

1500) €370 10 45 01 & OO UNUNTOOONONO 5
1002 01076 27N U O RO 7

PHAN 1

Tré em choi
Tro choi trong nha

TUOI THO NHI

HIM A ..
ANTRON ..
GIA GAO THINH THICH(1) ...

KEQ CUA,LUAXE ... ...
EPEP!NHONG NHONG. .. . oot oot comeveroeeeiee reeeevereemeremesesseereesieroees
RUEM.. TR .
CHIA LA CHIALAY .. ) .
TAPTAM VONG, TAYNAO KHONG TAY NAOCO IS J |
MAT SAP, MATNGUA ... o oreorceereeseeereer s seeeinns 33
LONTUNGPHEOD .. . oo eesre e esrssssns s e nsnnssnieses 35

TUGI AU NHI

NHUNG CON GIONG ..o ocoeeeoeseeeeoeceeeeeeeers e+ eevearsramssrisernsressens 37
CONMED ..o eeei st sevse st vt et erstsct et orerenesmeerenaene
CON CHAU CHAU ..ot oo eaveeevreevee e ses e sesesses s seesssse e sneres
CON CHIM CHICH ....oooovv oo oot e

CON CHIM BO CAU ..ot




Toan Anh

CON SEN oottt ies eeeeassssessasesss s ss s s bbbt rbiae oot Stresstenes
CON VOI oottt eeiesss s essssessss s st s
CON COC, CONNHAT ..o st sttt
CONLON oot s s oo et e e,
CACCONVATKHAC ot e e eee st
NHAC KHI oo o et oo = e
NHUNG VONG QUAY . ..o e eimeeeee it cis st e
NHUNG DO CHOTKHAC ...t sessss st
NHUNG HINH KHAC ..ooooiveeeee e et et svamiessonsasrssssiasesons

TUOI TRANG NHI

NHUNG CON GIONG ...

O QUAN (CO NOT CON GOl LA “0 AN QUAN) et e

DANH CHAT... N
MAYTRO(}KHGANVOIDANHCHAT

CHolcd“mmm“mmmmmmmm”mmmmmummmmmmw“Mmmmmmm
PHU DONG ..o v eesesese e eeees e ees s seeeeese s e eeerenene

PHAN 2

Tre em choi
Tro chot ngoai tron

TUOI THO NHI

DUNG DANG DUNG DE ...cooocvioooroeeeoeeee e eern e res e s ssneee
VAY TRANG oottt veoeevee e eeeesea e eretrseeeeeone o1oresssses
CONG KENH et et ee e ettt eeeee e et e sb e reen

TUOI AU NHI

GIAU TRAU BO oo cteesesessesre e esaeesnesmesearoseroe
TIM QUE GAM ..ot ocs oreerviaesseensessaassssssessas s ssssens s

43

............ 44

.45
47
.48
.64
75

.81

.92

. 114
122
. 125
.. 134
.143
. 183

197
.200
.. 206

.. 208
.21l



Tré em choi

Tl o) K'e 7N RURUNTOI ) b
(3 (81N e (0) (o 217
MIT MAT MIT GAL....ooooooooooocoeooeocereeres e oesevessesoeseroes s 218
BAT CHUON CHUON .......ocovoeciessreeseeeeseoeeeeereseseerssereereeseessenseenesnns 220
BAT VESAU oot eeeeeoevoesesseresoe e eesesesresesenn 221
BAY CHIM SE ...oovoct oo esnsesetssesss st sosonsssrsssns s sessasssresoess 222
BATBUOM ... 223
CUN CUN CUT 225
TO CHIM RI, TO TO VO .oocoocoeoecoeccoeeeseereseeseeseoeeveseeseesrsereerse s seeenesnns 226
ONG PHOC .o v sne e 227
NGUA BANH KHO .....oooooooiieioosresoeseooeveeeersoeoeses e s s eeseses s 229
LAMKIEU .. . ... e 231
CONG KENH . . o s oo 232
LU 3 1 OO 234
137N ) 2 004 O 236
THA DIABA BA ...coovtioeccecece s ssene e esens s ssrnssssnnsennsennnsn 238
O TRENANCO .. ..242
1:30) (e -7\ (OO 244
24 210 Xalo JHU R 247
CHONG DONG, CHONG DE...........ovvrisinereromsionseseresressssrsseeesinsens s 249
A% 30 AV 1 01 =) S OO O 252

TUOI TRANG NHI ‘

NHAY CO CO
TRONG NU TRONG HOA ..o oervereresevresrersseereirereesresseresseseernss 261
0] ¢ 21 LR ) .7
CONG KENH THICHAY VA DANH VAT ....coooooorioeeircerereerern 267
DANH TRAN GIA ..o wevrrire ereeireeresrsemeresrenre 260
3 V-0 % 57 S 12
BOC LA TRAU .ot eeee s seresressresesrersresneniion 2T
BOC AOTOL ..o sesesresmesssrssosnesrea —rsren siaveimasees 215
HU MA TROT ..o oeeeeerere oo e e e 2 2780




Toun Anh

BOBUA oo oo oot oo e e 2T 8
YEM KE THU oo oottt eenee e ereeverarereres « 2279
27X a7 SOOI ORI ORU OO OO 282
DANH VONG ..coooos oo seeisessss e s eeiserese s eer: 2R
BANH DAD oo e e e e s et v setas sttt 289
PAO BAIDIEU .. DO OIONDOe 1
CHOCA LANG VA CHORIENG RE ... oo\ oot oo 299
DANH QUAY oot eseeesee e s seves s raeaere s eereasreanns k§P)
DANH KHANG ©cooios oot covveisteone vavsroerenitose vorene < 2319
THA DIEU oo v v eeveoes eoeeeeeves oeeeeve e oevees ere oee vevemres 126
FVANH B oot oo eees s eaeeses s sseesereeneeenersseene eevennen w3400

TRO CHOIT DUGT NUOC

DANH LTA THIA w...oivenrimsessssssssss st srsssssss s 348
13 K07 GO OO 349

KET LUAN oo 358

Phu luc

TRO CHOI TRONG NHUNG DIP DAC BIET

1 VAODIPTET NGUYEN DAN c..coooiereioeee st reroesnnsnrenn 364

II. RAM THANG GIENG CON GO LA LE THUQNG NGUYEN
HOAC TET NGUYEN TIEU) oo eeee e snsenrerene 410

ML BHOTCHUA HUONG ..o ettt e s et 414

IV. VAILE TIET TRONG THANG BA
MA CAC EM CO THE DU PHAN oo 418
V. RAMTHANG TU (LE PHAT DAN) oo 427




Tré em chuxi

VI, KY NIEMBO TAT QUANG BUC

(NGAY 20 THANG TU) ..ot e e e e 437
VIl TET DOAN NGO CON GOT LA TET DOAN DUONG

HAY TET GICA NAM HAY TET NUA NAM

VAONGAY MUNG 5 THANGNAM AMLICH ..o 438

VI NHUNG TRO CHOT TRONG DIPNGHIHE . . oo, 447
1X. RAMTHANGBAY, TET TRUNG NGUYEN.
ILE VU LAN,NGAY XA TOTVONGNHAN ... 0. oo, 430

X. TETTRUNG THU HAY RAM THANG 8 s vovs e 439
X1, LE GIANG SINH VA TET TAY

HAY TET DUONG LICH ....ooooooviioooeceeecoeeeveereereeeeres e ee e 470
X1, LE KY NIEM HOT HE LIEN QUAN

PEN QUAC TO CAC DANH NHAN VIET NAM

VA CAC ANHHUNG DAN TOC .o oo errenee e e 473




TOAN ANH

NEP CU

TRE EM CHOI

Chiu trach nhigm rudt ban: Nguyén Minh Nhut
Bién rap: Trwong Som - Kim Tuyén
Hia: Bién Thoy
Stza bdn in: Nguy€n Phude
Ky thudt vi tinh: Mai Khanh

NHA XUAT BAN TRE
1618 Ly Chinh Thing - Quan 3 - Thaoh phé Hd Chi Mimmh
D1 39316289 - 39316211 - 38465595 - 38465596 - 39350973
Fux: 84.8.38437450 - L-mad: nxbtre@ hcm.vnn.vn
Website: http://www.nxbtre com.vn

CHI NHANH NHA XUAT BAN TRE TAl HA NOI
Phong 602, $6 209 Giing Va, P. Cat Linh. Q. P6ng Da, Ha Non
Pien thoarr 04.37734544
Fax: 04.35123395
E-mail:  chinhanhi@nxbire.com.vn

Khd: 14 cm x 20 ¢m, 86: 201-2010/CXB/18-47/Tre
Quy&t dinh xuit ban s§ 440A/QD-Tre. ngdy 15 thang 6 nam 2010
Ta 3.000 cudn, tai Xi nghi¢p In Nguyén Minh Hoang
In xong va nop luu chido thing 6 nam 2010



[SBN 978-604-1-00617-1
Toa

iy

I

934974 " 095
Gia 99,0004




	NẾP CŨ. TRẺ EM CHƠI
	MỤC LỤC
	PHẦN I. TRẺ EM CHƠI TRÒ CHƠI TRONG NHÀ
	TUỔI THƠ NHI
	HÍM À
	ẨN TRỐN
	GIÃ GẠO THÌNH THỊCH
	KÉO CƯA, LỪA XẺ
	ẾP ẾP! NHONG NHONG...
	RU EM
	CHÌA LA CHÌA LẨY
	TẬP TẦM VÔNG, TAY NÀO KHÔNG, TAY NÀO CÓ
	MẶT SẤP, MẶT NGỬA
	LỘN TÙNG PHÈO
	TUỔI ẤU NHI
	NHỮNG CON GIỐNG
	CON CHÂU CHẤU
	CON CHIM CHÍCH
	CON CHIM BỒ CÂU
	CON SÊN
	CON VOI
	CON CÓC, CON NHÁI
	CƠN LỢN
	CÁC CON VẬT KHÁC
	CON NGỰA
	CON TRÂU
	CON TRÂU KHOAI LANG
	CON CHUỘT
	CON GÀ
	QUY HẠC
	CON ỐC SÊN
	CON CÀO CÀO
	CON CỒNG CỘNG
	CON CÁNH CAM
	NHẠC KHÍ
	CÁI KÈN, CÁI CÒI
	KÈN LÁ CÂY
	KÈN TỔ SÂU
	KÈN LƯỢC
	KÈN ĐU ĐỦ
	KÈN TÀU HAO LÁNG
	CÒI ĐẤT SÉT
	CÒI NGÓN TAY
	SÁO DỌC
	SÁO NGANG
	SÁO MỒM
	MÀNG
	TRỐNG
	QUAY BÚNG
	NHỮNG VÒNG QUAY
	BÔNG HOA QUAY
	MẢNH THIẾC QUAY
	NHỊ SEN QUAY
	YO-YE
	CỐI XAY LÚA
	QUAY HÚ
	RỔ RÁ NONG NIA
	GÁO MÚC NƯỚC
	THÌA, MÔI
	KHUÔN ĐÓNG CỬA
	ĐÔI QUANG GÁNH
	CHIẾC CÂN
	CHIẾC ĐÒN CÂN
	THỬA RUỘNG
	RÂU LÁ CHUỐI
	CHIẾC ĐIẾU CÀY
	THUYỀN LÁ TRE
	VÒNG CỔ VÀ HOA TAI
	NGÔI SAO
	CÔ TIÊN
	NU NA NU NỐNG
	NỤ TẦM ẤP
	BẮT CUA BỎ GIỎ
	CÀNG CUA CẮP
	CHẠY QUANH CỘT
	TRANH CỘT
	TRANH VÒNG
	NHẤC CỖ XÔI
	MÚ NI
	NÓN CHÓP
	THỔI BONG BÓNG
	TUỔI TRÁNG NHI
	NHỮNG CON GIỐNG
	ĐẦU KỲ LÂN
	CON CHUỘT NHẤM THÓC
	CHƠI CHỮ
	TÌM CHỮ
	SẮP NÉT CHỮ
	CHẮP TIẾNG
	Ô QUAN (Ô ĂN QUAN)
	ĐÁNH CHẮT
	RẢI RAN HAY MỘT CHI, ĐÔI LÌA
	GIẦN CON SÀNG
	GIÀN MƯỚP
	TUNG HỨNG
	MẤY TRÒ CHƠI GẦN VỚI ĐÁNH CHẮT
	ĐÁNH BÒ (CHƠI BÚNG)
	RỒI HẾN
	ĐÁNH ĐINH
	ĐÁNH BI
	CHƠ CỜ
	CỜ CHIẾU TƯỚNG
	CỜ NGŨ HÀNH
	CỜ CHÂN CHÓ
	ĐÁNH CẦN
	GIÃ GẠO
	QUAY CUỒNG
	ĐÁNH CHUYỀN
	PHẦN II. TRẺ EM CHƠI TRÒ CHƠI NGOÀI TRỜI
	TUỔI THƠ NHI
	DUNG DĂNG DUNG DẺ
	VẦY TRĂNG
	CÔNG KÊNH
	TUỔI ẤU NHI
	GIẤU TRẦU BÒ
	TÌM QUE GĂM
	CHỌI GÀ
	CHỌI CÓ GÀ
	CHỌI NHỊ HOA GẠO
	CHỌI NHỊ HOA PHƯỢNG
	THỔI BÚP ĐA, BÚP ĐỀ
	CHÓNG CHÓNG
	CHÓNG CHÓNG HAI CÁNH
	CHIẾC CHONG CHÓNG BỐN CÁNH
	MÍT MẬT MÍT GAI
	BẮT CHUỒN CHUỒN
	BẮT VE SẦU
	BẪY CHIM SẺ
	BẮT BƯỚM
	CỦN CUN CÚT
	TỔ CHIM RI, TỔ TÒ VÒ
	ỐNG PHỐC
	ỐNG PHỐC LÔNG NGỖNG
	ỐNG PHỐC BẰNG TRE
	NGỰA BÀNH KHO
	LÀM KIỆU
	CÔNG KÊNH
	HÚ TÌM
	ĐÁNH VÈ
	THẢ ĐỈA BA BA
	Ở TRÊN ĂN CỖ
	RỒNG RẮN
	KÉO CO
	CHỒNG ĐỐNG, CHỒNG ĐE
	VÚT MŨI TÊN
	TUỔI TRÁNG NHI
	NHẢY VÔ
	NHẢY LÒ CÒ
	THỂ THỨC NHẢY LÒ CÒ
	ĐÁNH ĐU
	CÔNG KÊNH THI CHẠY VÀ ĐÁNH VẬT
	ĐÁNH TRẬN GIẢ
	PHÁO ĐẤT
	BÓC LÁ TRẦU
	BÓC ÁO TƠI
	HÚ MA TRƠI
	BỎ BÙA
	YỂM KẺ THÙ
	ĐÁ CẦU
	ĐÁNH CẦU TAY
	ĐÁNH CẦU TAY VÀ ĐÁ CẦU HỖN HỢP
	ĐÁ CẦU CHÂN
	ĐÁ CẦU CHUYỀN
	ĐÁNH VÒNG
	ĐÁNH ĐÁO
	ĐÁO LỖ
	ĐÁO MỘT ĐIỆU
	ĐÁO HAI ĐIỆU
	CHO CẢ LÀNG VÀ CHO RIÊNG RẼ
	ĐÁO BẬT
	ĐÁO THÁI NGUYÊN
	ĐÁO LỖ Ở LÀNG VỌNG NGUYỆT
	ĐÁO ĐIỆU
	ĐÁO THỦ
	ĐÁO ĐĨA
	ĐÁNH QUAY
	CÁC CÁCH ĐÁNH QUAY
	NHỮNG LỐI CHƠI QUAY
	ĐÁNH VÈ
	ĐÁNH KHĂNG
	ĐÁNH KHĂNG TRĂM HOẶC GẨY LỖ
	ĐÁNH KHĂNG ĐỊN
	THẢ DIỀU
	DIỀU ẤU NHI
	DIỀU CHỮ THẬP
	DIỀU CÁNH BẦU
	DIỀU CÁNH CẮT
	DIỀU CÁNH PHẢN
	DIỀU CÁNH CỐC
	DIỀU ÉN
	DIỀU MẶT TRĂNG
	DIỀU ỐNG
	DIỀU CÁI GỐI
	DIỀU CON CÁ
	DIỀU CON BƯỚM
	DIỀU CON RẾT
	ĐÁNH BI
	TRÒ CHƠI DƯỚI NƯỚC
	ĐÁNH THIA LIA
	ĐI CÂU
	BƠI LỘI
	THẢ MỒI ĐỚP BÓNG
	CHỌI DẾ
	PHỤ LỤC
	TRÒ CHƠI TRONG NHỮNG DỊP ĐẶC BIỆT
	CỜ CARÔ
	CỜ TAM GIÁC
	CỜ CÁ NGỰA
	CỜ ĐÔ MI NÔ
	CỜ VUA



